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「津波警報が変わります」
－平成25年３月７日正午（予定）から運用開始－

津波による災害の発生が予想される場合には、地震発生後、約３分で大津波警報、津波警報または津波注
意報を発表します。その後、「予想される津波の高さ」、「津波の到達予想時刻」等の情報を発表します。

マグニチュード８を超える巨大地震の場合
「巨大」という言葉を使った大津波警報で、非常事態であることを伝えます

正確な地震の規模が分かった場合
予想される津波の高さを、１ｍ、３ｍ、５ｍ、10ｍ、１０ｍ超の５段階で発表します

●�マグニチュード８を超える巨大地震の場合は、正しい地震の
規模をすぐには把握できないため、その海域における最大級
の津波を想定して、大津波警報や津波警報を発表します。こ
れにより、津波の高さを小さく予想することを防ぎます。

●�このとき、最初の津波警報では、予想される津波の高さを、「巨
大」、「高い」という言葉で発表して非常事態であることを伝
えます。

津波警報の発表
（巨大地震発生時のイメージ）

「巨大」という言葉を見たり聞いたりしたら、東日本大震災クラスの津波が来ると思って、
ただちにより高い場所に避難しましょう！

●�これまで８段階で発表していた予想される津波の高さについて、被害との関係や、予想される高さが大きいほど
誤差が大きくなることなどを踏まえ、５段階に集約します。
●�津波警報等の発表時には、各区分の高い方の値を、予想される津波の高さとして発表します。

詳しくは、札幌管区気象台ホームページ（http://www.jma－net.go.jp/sapporo/）をご覧ください。

●お問い合わせ先…釧路地方気象台防災業務課（☎0154－31－5146）

津波がない場合の水面の高さ

津波の高さ

➡
津波の伝播

「津波の高さ」は津波が無い場合の海面からの高さ
です。津波が陸上で崖などを駆け上がった高さは、
津波の高さの何倍にも達することがあります。

予想や観測で発表される「津波の高さ」
はどこの高さのこと？

予想される津波の高さ

高さの区分 発表する値

大津波警報

10ｍ～ 10ｍ超

５ｍ～10ｍ 10ｍ

３ｍ～５ｍ ５ｍ

津 波 警 報 １ｍ～３ｍ ３ｍ

津波注意報 20㎝～１ｍ １ｍ

例…	３ｍから５ｍの間の津波が予想されたら「予想される
津波の高さは５ｍ」と発表します。
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国家公務員採用試験のお知らせ

試験の種類 受験資格
インターネット
申込期間

〔受験案内等ＨＰ掲載日〕

第１次試験日
〔合格者発表日〕

第２次試験日
〔合格者発表日〕

総合職試験
（院卒者）

昭和58年４月２日以降生まれで
①�大学院修士課程又は専門職大学院
の過程を修了した者及び平成26年
３月までに大学院修士課程又は専
門職大学院の課程を修了する見込
みの者
②�人事院が①と同等の資格があると
認める者

４月１日㈪
～

４月８日㈪

〔２月１日㈮〕

４月28日㈰

〔５月10日㈮〕

［筆記］
５月26日㈰

［政策課題討議・人物］
６月５日㈬

～
６月14日㈮

〔６月24日㈪〕

総合職試験
（大卒程度）

①�昭和58年４月２日～平成４年４月
１日生まれの者
②�平成４年４月２日以降生まれで
　ア�大学卒の者及び平成26年３月ま
でに大学卒見の者

　イ�人事院がアと同等の資格がある
と認める者

４月１日㈪
～

４月８日㈪

〔２月１日㈮〕

４月28日㈰

〔５月10日㈮〕

［筆記］
５月26日㈰

［人物］
５月28日㈫

～
６月14日㈮
〔６月24日㈪〕

一般職試験
（大卒程度）

①�昭和58年４月２日～平成４年４月
１日生まれの者
②�平成４年４月２日以降生まれで
　ア�大学卒の者及び平成26年３月ま
でに大学卒見の者並びに人事院
がこれらの者と同等の資格があ
ると認める者

　イ�短大又は高専卒の者及び平成26
年３月までに短大又は高専卒見
の者並びに人事院がこれらの者
と同等の資格があると認める者

４月９日㈫
～

４月18日㈭

〔２月１日㈮〕

６月16日㈰

〔７月10日㈬〕

　７月17日㈬
～

８月５日㈪

〔８月21日㈬〕

一般職試験
（高卒者）

①�平成25年４月１日において、高卒
又は中等教育学校を卒業した日の
翌日から起算して２年を経過して
いない者及び平成26年３月までに
高校又は中等教育学校卒見の者
②�人事院が①と同等の資格があると
認める者

６月24日㈪
～

７月３日㈬

〔５月13日㈪〕

９月８日㈰

〔10月10日㈭〕

10月17日㈭
～

10月25日㈮

〔11月19日㈫〕

※�なお、上記以外の国家公務員採用試験のことや申し込み方法及び試験資格等の詳しい内容については、下記にお
問い合わせください。
　　●問い合わせ先
　　　人事院　北海道事務局　第二課　試験係　　　　　　　　　☎011-241-1248
　　◆インターネット申込専用アドレス　　　　　　　　　　　http://www.jinji－shiken.go.jp/juken.html
　　◆人事院ホームページもご参照ください。「採用情報ナビ」http://www.jinji.go.jp/saiyo/saiyo.htm

☆人事院では、次のとおり国家公務員採用試験の募集を行います。
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農
業
委
員
会
へ
の
質
問
や
ご
相
談
は
、

左
記
ま
た
は
地
域
の
農
業
委
員
ま
で

浜
中
町
農
業
委
員
会

☎
六
五－

二
一
九
六
・
二
一
二
九
（
直
通
）

次
回
の
農
業
委
員
会
情
報
は
六
月
号
に
掲
載
予

定
で
す
。

第17回委員会総会（平成24年11月30日開催）
付議議件
　報告第１号　経営移譲年金裁定請求について
　議案第１号　�土地の現況証明願について
　議案第２号　�農用地利用集積計画作成要請について
　議案第３号　�農業経営基盤強化促進事業（利用権設定等促進

事業）による農用地利用関係調整報告について
　議案第４号　�公益財団法人北海道農業公社及び農地利用集

積円滑化団体への農用地買入協議について
第18回委員会総会（平成24年12月25日開催）

付議議件
　報告第１号　�農地法第３条の３第１項の規定による届出について
　議案第１号　�土地の現況証明願について
　議案第２号　�農地法第３条の規定による許可申請について
　議案第３号　�農用地利用集積計画作成要請について
　議案第４号　�平成25年度浜中町農業委員会事業計画書（案）

並びに収支予算書（案）について
第19回委員会総会（平成25年１月29日開催）

付議議件
　調 査 報 告　�農業・農村活性化検討特別委員会中間報告
　報告第１号　�農地法第３条の３第１項の規定による届出について
　議案第１号　�農地法第３条の規定による許可申請について
　議案第２号　�農用地利用集積計画作成要請について
　議案第３号　�平成25年浜中町農業委員会委員選挙人名簿の

調製について

　

気
に
な
り
ま
す
…　
Ｔ
Ｐ
Ｐ
を
め
ぐ
る
情
勢

　

Ｔ
Ｐ
Ｐ
は
、
環
太
平
洋
地
域
の
国
々
に
よ
り
、

加
盟
国
間
の
全
て
の
貿
易
品
目
に
対
す
る
関
税
を

撤
廃
し
、
よ
り
高
い
水
準
の
自
由
化
を
促
進
す
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
、二
〇
〇
六
年
に
シ
ン
ガ
ポ
ー

ル
、
チ
リ
な
ど
の
四
カ
国
で
発
効
し
た
協
定
で
す

が
、
そ
の
基
本
的
な
考
え
方
は
、
関
税
の
九
〇
～

九
五
％
を
撤
廃
、
残
り
も
七
年
以
内
に
段
階
的
に

撤
廃
し
て
い
き
、「
除
外
」
や
「
再
協
議
」
は
原

則
と
し
て
認
め
な
い
と
い
う
と
こ
ろ
に
あ
り
ま
す
。

　

現
在
ま
で
、
交
渉
参
加
国
は
ア
メ
リ
カ
、
カ
ナ

ダ
な
ど
を
加
え
十
一
カ
国
に
ま
で
拡
大
し
ま
し
た
。

日
本
に
お
い
て
は
、一
時
交
渉
参
加
の
動
き
が
あ
っ

た
も
の
の
、
昨
年
十
二
月
の
衆
議
院
選
挙
に
お
い

て
「
聖
域
な
き
関
税
撤
廃
を
前
提
と
す
る
限
り
交

渉
参
加
に
反
対
」
を
公
約
に
掲
げ
た
自
民
党
が
政

権
を
奪
還
、
第
二
次
安
倍
晋
三
内
閣
が
発
足
し
、

就
任
会
見
で
は
Ｔ
Ｐ
Ｐ
に
つ
い
て
「
国
益
を
守
れ

る
か
ど
う
か
、
十
分
に
状
況
や
情
報
を
分
析
し
な

が
ら
総
合
的
に
検
討
し
て
い
き
た
い
」
と
述
べ
、

交
渉
参
加
の
是
非
の
判
断
を
保
留
し
て
い
ま
す
。

　

現
時
点
の
交
渉
に
お
い
て
は
、
除
外
品
目
を
求

め
て
い
る
国
は
な
い
模
様
で
す
。
食
品
や
医
療
品

等
の
物
品
関
連
、金
融
サ
ー
ビ
ス
、電
気
通
信
サ
ー

ビ
ス
な
ど
二
十
四
も
の
分
野
が
交
渉
の
対
象
と

な
っ
て
お
り
、
農
業
だ
け
で
な
く
広
く
国
民
生
活

に
影
響
を
与
え
、社
会
シ
ス
テ
ム
が
大
き
く
変
わ
っ

て
し
ま
う
と
い
う
懸
念
が
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

　

本
委
員
会
の
系
統
組
織
で
あ
る
北
海
道
農
業

会
議
と
し
て
は
、
交
渉
参
加
反
対
を
求
め
、
北

海
道
選
出
の
国
会
議
員
へ
の
要
請
活
動
な
ど
を

行
っ
て
お
り
ま
す
が
、
今
後
予
定
さ
れ
て
い
る

Ｔ
Ｐ
Ｐ
交
渉
関
連
の
会
合
や
サ
ミ
ッ
ト
な
ど
で
、

安
倍
首
相
が
ど
の
よ
う
な
姿
勢
を
示
さ
れ
る
の

か
、
展
開
が
注
目
さ
れ
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

本
町
の
酪
農
は
、
先
人
達
の
懸
命
な
努
力
に
よ

り
そ
の
礎
が
築
き
上
げ
ら
れ
、
現
在
で
は
北
海
道
屈

指
の
酪
農
王
国
と
呼
ば
れ
る
ま
で
に
発
展
を
遂
げ
て

ま
い
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
昨
今
の
世
界
規
模
で
の

燃
料
・
飼
料
価
格
の
高
騰
に
よ
り
、
酪
農
業
を
取
り

巻
く
環
境
は
、
非
常
に
厳
し
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。

　

浜
中
町
農
業
委
員
会
で
は
、
そ
う
い
っ
た
現

状
を
把
握
し
、
本
町
酪
農
の
維
持
・
発
展
を
期

す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、昨
年
八
月
に
「
農
業
・

農
村
活
性
化
検
討
特
別
委
員
会
」
を
立
ち
上
げ
、

こ
れ
ま
で
五
回
に
わ
た
っ
て
課
題
解
決
に
向
け

た
議
論
を
進
め
、
一
月
に
開
催
さ
れ
た
第
十
九
回

総
会
で
中
間
報
告
を
行
い
ま
し
た
。

　

議
論
の
内
容
は
「
担
い
手
の
育
成
・
確
保
と

新
規
就
農
者
の
支
援
に
つ
い
て
」、「
農
業
・
農

村
活
性
化
に
向
け
た
女
性
の
社
会
参
加
に
つ
い

て
」、「
地
域
振
興
対
策
の
強
化
に
つ
い
て
」
で

す
が
、
今
後
は
そ
れ
ぞ
れ
の
関
係
団
体
と
も
懇

談
し
、
農
業
者
の
声
を
直
接
委
員
会
活
動
に
結

び
つ
け
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

農
業
委
員
会
は
独
立
し
た
行
政
組
織

の
合
議
体
で
あ
り
、
農
地
行
政
事
務
の
適

性
か
つ
迅
速
な
業
務
執
行
を
行
う
機
関

で
す
。
毎
年
度
ご
と
に
基
本
方
針
・
事
業

計
画
な
ど
目
標
を
定
め
な
が
ら
農
業
及

び
農
業
者
の
代
表
機
関
と
し
て
、
農
地
の

確
保
や
利
用
の
集
積
及
び
経
営
の
合
理

化
等
を
進
め
て
お
り
ま
す
。

　

今
月
号
で
は
、
先
の
第
十
八
回
総
会
で

決
定
し
た
平
成
二
十
五
年
度
の
基
本
方

針
と
事
業
計
画
の
一
部
を
お
知
ら
せ
い

た
し
ま
す
。

《
基
本
方
針
》

○�

農
地
制
度
の
円
滑
な
実
施
と
業
務
の
適
正

な
執
行

○�

食
料
自
給
率
向
上
及
び
農
業
の
多
面
的
機

能
発
揮
の
基
盤
で
あ
る
優
良
農
地
の
確
保
、

遊
休
農
地
の
発
生
防
止

○
認
定
農
業
者
な
ど
の
担
い
手
の
育
成
・
確
保

○�

地
域
の
実
情
に
応
じ
た
農
業
・
農
村
の
活

性
化
対
策
の
実
施

《
事
業
計
画
》

○�

優
良
農
地
の
確
保
・
有
効
利
用
の
促
進
と

遊
休
農
地
の
解
消

　

①�

年
一
回
以
上
の
利
用
状
況
調
査
と
併
せ

て
全
農
業
委
員
に
よ
る
農
地
パ
ト
ロ
ー

ル
の
実
施

　

②
低
利
用
農
地
の
指
導
強
化

　

③�

経
営
の
合
理
化
と
生
産
力
の
向
上
に
資

す
る
交
換
分
合
事
業
の
推
進

○
担
い
手
の
育
成
・
確
保
対
策
の
推
進

　

①�

地
域
担
い
手
総
合
支
援
協
議
会
と
の
連
携

　

②
農
業
後
継
者
対
策
推
進
協
議
会
と
の
連
携

○
地
域
に
根
ざ
し
た
農
政
活
動
の
展
開

　

①
農
業
委
員
の
地
域
活
動
の
推
進

　

②
農
業
委
員
活
動
記
録
カ
ー
ド
の
整
備

○
情
報
提
供
活
動
の
強
化
促
進

　

①
賃
借
料
情
報
の
提
供

　

②
農
業
委
員
会
だ
よ
り
の
発
行

　

③
全
国
農
業
新
聞
の
普
及
拡
大

○
農
業
委
員
・
事
務
局
職
員
の
資
質
向
上

　

①
自
主
研
修
会
の
開
催

　

②
農
業
フ
ォ
ー
ラ
ム
等
へ
の
積
極
的
な
参
加

○
農
業
者
年
金
の
加
入
促
進

　

①
年
金
協
議
会
と
の
連
携

　

②
加
入
促
進
協
議
会
の
開
催

農
業
委
員
会
情
報

ＶＯＬ．17
【編　集】
浜　中　町
農業委員会
農 政 部 会

農業委員会総会議の報告

平
成
二
十
五
年
度
事
業
計
画

特
別
委
員
会
の活

動
報
告
を
行
い
ま
し
た
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～グリーンコンシューマー～
　日々の生活で、買い物をする時があると思うけど、その際に何か気を付けていることはある
かな？環境のことを考えて、買い物や生活をしている人のことを「グリーンコンシューマー」
と言うことを先週博士から教えてもらったよ。

　このことを知って、いつも博士が商品の表示を良く
見ている謎が解けました。ボクも今度からチェックし
てみるよ。
　それから、環境に関連して、最近我が家では、ウォー
ムシェアを考えています。これは、暖かい所にみんな
で集まって、暖房の節約をする取り組みだよ。毎日ホー
ムパーティとはいかないけど、食事の時間を揃えたり、
一緒の部屋でテレビを見るのがこれに該当するね。
　他にどんな団体行動が出来るか、家族や学校で考え
てみようと思います。ちなみに、博士は、みんなでと
言いながら、ハシゴ酒を誰かと計画しているようだけ
ど、飲み過ぎは体に良くないので、ボクが様子を監視中。団体行動でも健康を害することはダ
メだね（笑）

●今回の分別ポイントは「R」じゃ！
　みんなは、ごみの分別で「R」と聞くと何を思い
出すかな。多くの方は、３Rではないだろうか。３R
とは、リデュース（Reduce）・リユース（Reuse）・
リサイクル（Recycle）のことで、それぞれの意味は、
「ごみを減らす」「繰返し使う」「資源として再び利
用する」じゃ。でも、最近では、４R・５Rという言
葉があることを知っているかな？４R・５Rでは、今
までの３つの他にリフューズ（Refuse：必要のない
ものを断る）・リペア（Repair：修理して使う）が加
わったものじゃ。これらに共通することは、今より
もさらに、ごみを無くそうということじゃ。
　浜中町では、ごみの処理において５分類17種類の
品目に分けられ、徹底された分別が行われているの
じゃが、今後は、ごみや資源物の根本となる発生を
抑えることを考えてみよう。そうすれば、未来にもっ
と良いことあ～る！ワシも循環型社会の形成に向
け、日々探求していくぞ。

　　　　面倒なことでも、小さなことからコツコツと！
　　　　　　　　　それがごみ分別マスターへの一番の近道じゃ！！

№70　ごみ博士のごみ分別ワンポイント！

レジポくんからのお知らせ！

～グリーンコンシューマー４つの基本～
①買う前に、本当に必要かどうか考える。　②環境にやさしいモノを選ぶ。
③環境にやさしい企業から買う。　　　　　④環境情報を良く見て買う。

レジ袋を使わずに、マイバックで
リデュースを！
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K
iritappu W

etland Center

霧
多
布
湿
原

　
　

セ
ン
タ
ー
通
信

　

１
、２
月
と
冬
期
休
館
を
頂
い
て
い
ま

し
た
。
長
期
の
休
館
に
よ
り
、
町
民
の
皆

様
に
は
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
し
た
。

　

２
月
11
日
よ
り
、
湿
原
セ
ン
タ
ー
は
開

館
し
て
お
り
ま
す
。
天
候
の
悪
い
日
は
、
お

子
様
連
れ
で
木
の
お
も
ち
ゃ
の
コ
ー
ナ
ー

や
、
の
ん
び
り
と
過
ご
し
た
い
時
な
ど
は

展
望
ホ
ー
ル
な
ど
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

活
　
動
　
報
　
告

自
然
体
験
学
習

　

毎
年
町
内
の
学
校
と
自
然
体
験
学
習
を

行
っ
て
い
ま
す
が
、
こ
の
２
月
は
チ
カ
釣

り
や
歩
く
ス
キ
ー
で
散
策
す
る
授
業
を
行

い
ま
し
た
。
ハ
ク
チ
ョ
ウ
の
足
跡
や
エ
ゾ

シ
カ
の
群
れ
を
見
か
け
た
り
、
夏
に
は
入

れ
な
い
湿
原
を
歩
い
て
子
ど
も
た
ち
は
興

味
津
々
で
し
た
。

き
り
た
っ
ぷ
子
ど
も
自
然
ク
ラ
ブ

「
牧
草
地
で
雪
遊
び
」

　

２
月
の
子
ど
も
ク
ラ
ブ
は
、
毎
年
恒
例

と
な
っ
て
い
る
牧
草
地
で
雪
遊
び
を
開
催
し

ま
し
た
。
西
円
朱
別
の
牧
草
地
を
お
借
り

し
て
、
ソ
リ
す
べ
り

な
ど
を
し
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
は
冬

の
寒
さ
も
気
に
せ

ず
に
、
思
い
切
り
雪

遊
び
を
し
ま
し
た
。

お
　
知
　
ら
　
せ

き
り
た
っ
ぷ
子
ど
も
自
然
ク
ラ
ブ

「
み
ん
な
で
や
ろ
う
、
昔
の
遊
び
！
」

　

大
人
の
人
が
子
ど
も
の
頃
に
や
っ
て
い

た
遊
び
を
い
ろ
い
ろ
や
り
ま
す
。
ど
ん
な

遊
び
か
は
お
楽
し
み
に
！

日
時
…
3
月
10
日
㈰　

９
時
30
分
～
14
時

料
金
…
５
０
０
円　

定
員
…
20
名
（
小
学
生
）

芽
室
か
ら
ワ
ン
デ
イ
シ
ェ
フ

　

今
年
も
芽
室
か
ら
ワ
ン
デ
イ
シ
ェ
フ
を

迎
え
、
芽
室
産
の
食
材
を
使
っ
た
ラ
ン
チ

を
提
供
し
ま
す
。
ま
た
、
芽
室
産
の
越
冬

野
菜
の
販
売
も
予
定
し
て
お
り
ま
す
。

日
程
…
3
月
24
日
㈰　

11
時
30
分
～
14
時

料
金
…
８
０
０
円

●
お
問
い
合
わ
せ

湿
原
セ
ン
タ
ー　

☎
65－

２
７
７
９

http://w
w
w
.kiritappu.or.jp/center/

　
一
月
二
十
七
日
、
平
成
二
十
四
年
度
町

民
ス
ケ
ー
ト
大
会
が
、
町
民
ス
ケ
ー
ト
リ

ン
ク
で
開
催
さ
れ
、
三
十
種
目
の
競
技

に
八
十
二
人
の
選
手
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

強
風
の
た
め
、
リ
レ
ー
競
技
が
中
止

に
な
る
な
ど
、
ス
ケ
ー
ト
競
技
と
し
て

は
良
い
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
と
は
言
え
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
向
か
い
風
に
も
負
け

な
い
気
迫
あ
る
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
、

今
年
も
大
会
新
記
録
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

大
会
結
果
（
大
会
新
記
録
者
の
み
）

○
小
学
生　

四
年
男
子　

三
〇
〇
㍍

　

今　

井　

榛　

空
（
茶
内
小
学
校
）
36
秒
78

○
小
学
生　

六
年
男
子　

三
〇
〇
㍍

　

田　

嶋　
　
　

岳
（
茶
内
小
学
校
）
36
秒
98

き
り
た
っ
ぷ
子
ど
も
自
然
ク
ラ
ブ
で
は
、
会
員

を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。
小
学
生
な
ら
誰
で

も
Ｏ
Ｋ
！
自
然
の
中
で
一
緒
に
遊
び
ま
せ
ん
か
？

ワ
ン
デ
イ
シ
ェ
フ
で
は
シ
ェ
フ
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
調
理
師
免
許
が
な
く
て
も
、
お
料

理
好
き
な
方
な
ら
ど
な
た
で
も
シ
ェ
フ
に
な

れ
ま
す
。
挑
戦
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

教
育
長
、
就
任
あ
い
さ
つ

　

昨
年
十
二
月
十
一
日
招
集
の
第
四
回
浜
中
町
議
会
定
例
会
に
お
い
て
、
教
育
委

員
の
任
命
同
意
（
再
任
）
に
つ
い
て
議
員
各
位
の
ご
同
意
を
賜
り
、
ま
た
、
一
月

二
十
九
日
開
催
の
定
例
教
育
委
員
会
に
お
い
て
、
二
月
一
日
か
ら
再
び
教
育
長
と
し

て
仕
事
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

私
に
と
っ
て
は
、
真
に
身
に
余
る
光
栄
で
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
課
せ
ら
れ
た
責

任
の
重
さ
を
実
感
し
て
は
、
改
め
て
身
の
引
き
締
ま
る
思
い
で
あ
り
ま
す
。

　

も
と
よ
り
浅
学
非
才
の
身
で
あ
り
ま
す
が
、
町
教
育
行
政
の
充
実
・
発
展
に
微
力

な
が
ら
精
一
杯
の
努
力
を
し
て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

つ
き
ま
し
て
は
、
町
民
各
位
の
ご
指
導
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
、
こ
こ
に
お

願
い
を
申
し
上
げ
ま
し
て
、
就
任
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

教
育
長
　
内
村
　
定
之

風に負けるな！
町民スケート大会
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一
月
二
十
九
日
、
霧
多
布
小
学
校
の
六

年
生
を
対
象
に
、
釧
路
行
政
評
価
分
室
に

よ
る
行
政
相
談
出
前
教
室
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
同
様
の
出
前
教
室
は
管
内
で
は
初

の
試
み
で
す
。

　

行
政
相
談
制
度
と
行
政
相
談
委
員
に
つ

い
て
、
釧
路
行
政
評
価
分
室
の
担
当
者
が
講

師
と
し
て
説
明
し
、
町
内
の
行
政
相
談
委
員

で
あ
る
小
笠
原
智
恵
子
さ
ん
よ
り
、
具
体
的

な
相
談
と
改
善
の
事
例
を
紹
介
し
ま
し
た
。

　

生
徒
達
は
真
剣
な
眼
差
し
で
話
を
聴
き

な
が
ら
メ
モ
を
取
り
、
自
分
達
の
身
の
ま

わ
り
に
も
相
談
を
必
要
と
す
る
事
案
が
な

い
か
グ
ル
ー
プ
で
話
し
合
い
、
講
師
に
質

問
し
ま
し
た
。

　

小
笠
原
委
員
は
「
行
政
相
談
と
い
う
制
度
を
学
ん
だ
と
家
族
の
皆
さ
ん

に
伝
え
、
制
度
に
つ
い
て
お
話
し
て
く
だ
さ
い
。」
と
児
童
た
ち
に
呼
び

か
け
て
い
ま
し
た
。

　

一
月
二
十
四
日
、
浜
中
消
防
署
が
、

小
学
生
に
救
命
へ
の
関
心
と
理
解
を
深

め
て
も
ら
お
う
と
、
町
内
で
は
始
め
て

小
学
生
を
対
象
と
し
た
救
命
入
門
コ
ー

ス
を
開
催
し
、
浜
中
小
学
校
の
五
・
六

年
生
十
八
人
が
受
講
し
ま
し
た
。

　

消
防
士
の
指
導
の
も
と
、
意
識
の
確

認
・
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
・
人
工
呼
吸
と

い
っ
た
心
肺
蘇
生
法
の
流
れ
、
さ
ら
に

は
、
す
で
に
各
学
校
・
公
共
施
設
に
設

置
さ
れ
て
い
る
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式

除
細
動
器
）
の
使
用
方
法
も
学
び
、
児

童
一
人
ひ
と
り
が
蘇
生
訓
練
用
人
形
を

使
っ
て
実
技
を
し
ま
し
た
。

　

児
童
達
は
、
救
命
講
習
を
通
し
て
、

命
の
尊
さ
や
、
助
け
合
い
の
心
を
学
び

ま
し
た
。

　

散
布
漁
協
養
殖
ウ
ニ
部
会
（
村
田
準
逸

部
会
長
）
で
は
、
散
布
特
産
の
養
殖
ウ

ニ
に
更
な
る
ブ
ラ
ン
ド
価
値
の
定
着
を
求

め
、
昨
年
十
一
月
、
散
布
小
中
学
校
の
児

童
・
生
徒
・
教
員
に
、
散
布
育
ち
の
ウ
ニ

と
分
か
り
や
す
く
親
し
み
や
す
い
名
前
の

募
集
を
行
い
ま
し
た
。

　

五
十
五
人
か
ら
約
百
五
十
の
案
が
寄
せ

ら
れ
、
一
月
に
行
わ
れ
た
選
考
会
を
経
て
、

小
学
六
年
生
の
中
野
眞
子
さ
ん
、
中
学
三

年
生
の
永
坂
玲
美
さ
ん
、
田
村
昇
子
教
諭

の
三
名
よ
り
応
募
が
あ
っ
た
『
う
に
っ
ぷ
』

と
命
名
さ
れ
ま
し
た
。
一
月
十
六
日
に
は

表
彰
式
が
行
わ
れ
、
賞
状
と
記
念
品
が
手

渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
後
同
漁
協
で
は
、
ポ
ス
タ
ー
や
ス
テ

ッ
カ
ー
を
制
作
し
『
う
に
っ
ぷ
』
の
名
前

を
全
国
に
発
信
し
て
い
く
計
画
で
す
。

左より永坂玲美さん、田村昇子教諭、中野眞子さん
　

冬
期
間
、
霧
多
布
港
湾
内
は
カ
ニ
・
タ

コ
漁
等
で
繁
忙
期
を
迎
え
て
お
り
ま
す
。

し
か
し
、
港
内
の
結
氷
は
漁
船
の
航
行
や

船
揚
場
で
の
上
下
架
作
業
を
妨
げ
、
こ
れ

ら
に
大
き
な
支
障
を
き
た
し
ま
す
。

　

散
布
漁
港
の
整
備
を
施
工
し
て
い
る
白

崎
建
設
㈱
（
釧
路
市
・
代
表
取
締
役
社
長

白
崎
義
章
氏
）
と
岩
倉
建
設
㈱
（
札
幌
市
・

代
表
取
締
役
社
長
宮
㟢
英
樹
氏
）
の
共
同

企
業
体
に
、
地
域
貢
献
活
動
の
一
環
と
し

て
、
作
業
船
に
よ
る
航
路
の
砕
氷
作
業
を

行
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
藻
散
布
漁
港
施
設
内
で
破
損
し
、

車
両
通
行
の
支
障
と
な
っ
て
い
た
グ
レ
ー
チ
ン
グ
も
修
繕
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

こ
の
度
の
活
動
に
対
し
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
、

左より　白崎建設㈱門脇博雅氏、岩倉建設㈱	
竹内清和氏、松本町長、白崎建設㈱白崎義章氏

地域貢献活動
ありがとうございます

町内初！小学生を対象とした
救命入門コース 霧小で行政相談出前教室

散布産養殖ウニに命名
「うにっぷ」全国に発信
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information　情　　報

休日公証相談のお知らせ

自動車税の住所変更
お引っ越しのときは早めに手続きを

日 時　３月24日㈰　10：00～16：00
場 所　釧路市末広町７丁目２番地　金森ビル１階
　　　　　釧路公証人役場
相談内容　�遺言、相続、任意後見、尊厳死宣言、お金

の貸し借り、賃貸借、離婚に伴う養育費・
慰謝料・財産分与など

相 談 料　無　料
申込方法　�相談を希望される方は、３月22日㈮までに、

電話予約をお願いします。
●申し込み・問い合わせ先
　釧路公証人役場　　　　　　　　　☎0154-25-1365

　自動車税は、毎年４月１日現在で自動車をお持ちの
方に納めていただく道税です。
　住所が変わったら札幌道税事務所に住所変更の届出
をお願いします。
　住所変更の届出は、道税ホームページからも行うこ
とができます。
　なお、次の場合は運輸支局で登録手続きが必要です。
　　◦住所が変わったとき（変更登録）
　　◦自動車を売買したとき（移転登録）
　　◦使用しなくなったとき（抹消登録）
●住所変更届出先
　札幌道税事務所　自動車税部　　　　☎011-746-1190
○道税ホームページ
　http://www.pref.hokkaido.lg.jp/sm/dzc/index.htm

「法テラスの日」無料法律相談会
（事前予約制）

平成25年度労働基準監督官
採用試験実施のお知らせ

日 時　４月12日㈮　13：00～16：00
場 所　イオンモール釧路昭和　２階　イオンホール
相 談 員　�釧路弁護士会所属弁護士・法テラス常勤弁

護士・釧路司法書士会所属司法書士
予約期間　４月１日㈪～10日㈬　９：00～16：00
共 催　釧路弁護士会・釧路司法書士会
●申し込み・問い合わせ先
　法テラス釧路　　　　　　　　　　☎0503383-5567

　平成25年度労働基準監督官採用試験の受付が始まり
ます。受験資格は大学卒業程度、申し込みは、
　○インターネット申込専用アドレス
　　http://www.jinji－shiken.go.jp/juken.html
　○インターネット受付期間
　　４月１日㈪　９：00 ～４月11日㈭受信有効
　インターネット申し込みができない場合は、事前に
申込書の交付を受け、
　○〒060－8566　札幌市北区北８条西２丁目１－１
　　札幌第一合同庁舎９階　北海道労働局総務部総務課
へ郵送又は持参により申し込むことができます。郵送
又は持参の場合の受付期間は、
　○４月１日㈪～４月２日㈫通信日付印有効
です。受付期間が短いので注意してください。
●申し込み・問い合わせ先
　釧路労働基準監督署　　　　　　　☎0154-42-9711

３月は、北海道と浜中町共同の
「地方税滞納整理強調月間」です

　釧路総合振興局と浜中町は、税の公平性を保つため、
共同で徴収対策を強化し、差押え等の滞納処分を実施
します。
　まだ納めていない方は、すぐに納めるか、納税の相
談をしてください。
●道税の相談窓口
　釧路市浦見２丁目２番地54
　釧路総合振興局　納税課　　☎0154-43-9175（直通）
●町税の相談窓口
　役場　税財政課　収納係　　　☎62-2174（直通）
　釧路総合振興局と浜中町では、個人住民税の特別徴収
未実施の事業主（給与支払者）の皆様に、特別徴収実施
についての働きかけをしています。詳細については浜中
町税財政課へお問い合わせください。

平成26年歌会始の詠進歌募集
お題は『静』

　平成26年の歌会始のお題は『静』です。「静謐」「動静」
のような熟語にしても、また、「静か」「静まる」のよ
うに訓読しても差し支えありません。
　詠進要領などの詳細については、役場まちづくり課
広報係にお問い合わせいただくか、宮内庁ホームペー
ジをご参照ください。
詠進の期間　�９月30日までとし、郵送の場合は消印が９

月30日までのものを有効とします。
郵便あて先　�「〒100－8111　宮内庁」とし、封筒に「詠

進歌」と書き添えてください。
●問い合わせ先
　役場　まちづくり課　広報係　☎62-2148
○宮内庁ホームページ
　http://www.kunaicho.go.jp/
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鶏
肉
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。
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。
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③
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（
町
栄
養
士
）
【１人分の栄養素】

エネルギー� 242㎉
たんぱく質� 19.3ｇ
脂　　　質� 15.4ｇ
カルシウム� 132㎎
食塩相当量� 1.2ｇ

A

無料健診（検診）のご案内

　平成24年度より、健診（検診）受診率の向上と生活習慣病の発症を未然に防ぐことを目的に特定の年齢の方々へ
無料健診（検診）が開始されました。無料で受けることが出来る健診（検診）内容は、下記一覧表のとおりです。

～この機会に是非、健診（検診）を受けましょう～

※対象の方には、3月上旬に受診方法等を郵送でお知らせします。

無料健診（検診）対象年齢一覧表

平成24年４月２日～　　　　
平成25年４月１日までの年齢 20 25 30 35 40 45 50 55 60

男性

女性

※このほかにも、歯周疾患検診を40歳・50歳・60歳・70歳の方に実施します。
●問い合わせ先
　役場　福祉保健課　健康推進係　　　　　☎62－2307

基　本　健　診

基　本　健　診

乳 が ん 検 診

大 腸 が ん 検 診

大 腸 が ん 検 診

子 宮 が ん 検 診

●�　平成24年中に浜中町において発生した交通事故は、［◦人身事故　４件（対前年比　＋１
件）　◦物件事故　130件（対前年比　＋27件）］となっています。
　�　４件の人身事故で５名の方が負傷し、130件の物件事故のうち、26件（20％）が鹿との衝
突事故でした。
　�　死亡事故の発生はありませんでしたが、寸分の違いで重大事故に発展していたと思われ
る事故が数件発生しています。
　�　道路別の交通事故発生件数は、［◦国道　30件　◦道道　65件　◦町道　19件　◦その他（駐車場や敷地内など）　20
件］であり、事故の約半数は道道で発生しています。
　　浜中町では［◦国道44号線　◦道道別海厚岸線　◦道道琵琶瀬茶内停車場線］が特に事故多発路線です。
●�　春の気配が感じられる季節となりましたが、まだ道路は凍結しています。
　　スリップ事故に注意して、不意に飛び出す動物に対応できるよう、スピードダウンに努めて運転して下さい。

厚岸警察署浜中グループ駐在所

交通死亡事故０
ゼロ

継続を目指して
駐 在 所 告 知 板

交通死亡事故０
ゼロ

更新中
浜中町８９４日

（２月15日現在）
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№ 140

感動の予餞会

　本校では２月１日に、卒業する３年生を送り出す「予餞会」が行われました。午前の文化委員企画では９組のユニッ
トが参加し、それぞれの「卒業生への感謝の思い」を歌や踊りにのせ、力いっぱい表現していました。
　午後からは、「３学年教員企画」や霧高での３年間を画像で振り返る「思い出写真館」、万感の思いを込めた「卒
業生からの一人一言」が行われました。「卒業生からの一人一言」でを述べて流した涙が、これからの彼らの糧となり、
胸を張って霧高を旅立っていってくれることを期待します。
　２月２日から３年生は家庭
学習期間に入り、２月28日の卒
業証書授与式予行日と３月１
日の卒業証書授与式の２日を
残すのみとなりました。先輩方
の後を引き継いで、今後は１・
２年生が「これからの霧高」を
引っ張っていく原動力として、
これまで以上に光り輝く霧高
を築いていくにちがいありま
せん。

社会体育施設定期利用の募集
　次年度のスポーツ活動の場として、下記の体育施設について定期利用を募集します。
　みなさんの健康づくりや交流の場として、たくさんの方々のご利用をお待ちしております。
　　屋内体育施設（前期）　　　　　　　　　　　　　　　　屋外体育施設（１年）
　　　◇募集施設　　総合体育館	 ◇募集施設　　総合グラウンド
　　　　　　　　　　農業者トレーニングセンター	 　　　　　　　霧多布スポーツ広場
　　　　　　　　　　すくらむ21	 　　　　　　　農村運動広場
　　　◇利用期間　　４月１日～９月30日	 ◇利用期間　　５月１日～10月31日
　　　◇休　館　日　　月曜日

　　　　　　　　　　　　申込期限は３月22日㈮までです。
　　　　　　　　　　　　申込み・お問い合わせ　教育委員会　生涯学習課　スポーツ係
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　総合体育館内　☎　62－3144
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ＦＡＸ　62－3145
　　　※ なお、農業者トレーニングセンターのアリーナにつきましては、十勝地方中部地震の影響により、　　　

当分の間利用できませんのでご了承ください。

　図書室の本を借りている方で、貸出期限の過ぎている本はありませんか？
　もし、貸出期限が過ぎている本がございましたら、速やかに返却をお願いいたします。図書室では蔵
書点検・整理を予定しており、返却のご案内をさせていただく場合もありますので、ご理解をお願いし
ます。

総合文化センター図書室よりお願い
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平成24年度　健全育成会標語作品
町内の健全育成会では、青少年の健全育成活動の一環として、標語コンクールを
行っています。その中から、霧多布地区と茶内地区の優秀作品を紹介します。

「ともだちと　なかよくすれば　こころもすっきり」
霧多布小学校１年　　佐　澤　萌　音

「かぞくとね　いられるひびを　たいせつに」
霧多布小学校２年　　鈴　木　光　昊

「友だちと　心つないで　なかよしだ」
霧多布小学校３年　　上　原　雅　偉

「ありがとう　心のきもち　うれしいな」
霧多布小学校４年　　木　村　香　月

「いじめとは　人のけんりを　うばうこと」
霧多布小学校５年　　北　館　　　葵

「あいさつは　みんなをつなぐ　あいことば」
霧多布小学校６年　　石　塚　航　汰

「みんなとなかよく　あそんで　げんきに　すごそう」
榊町小学校１年　　　松　田　に　こ

「見つけたら　すぐに話そう　友のため」
榊町小学校４年　　　中　田　貴　耶

「タバコはね　生きてる時間を　ちぢめるよ」
榊町小学校５年　　　中　田　大　和

「苦しい時　友の言葉に　救われる」
霧多布中学校１年　　鹿　糠　剣　進

「つらくても　ないと思うな　愛と輝望」
霧多布中学校２年　　山　根　　　唯

「子どもたち　未来のために　夢をもつ」
霧多布中学校３年　　中　田　和　範

「ポイ捨ては　未来のあなたを　苦しめる」
霧多布高等学校１年　上　田　　　麗

「後悔は　成長できる　第一歩」
霧多布高等学校２年　村　田　夏　美

「友達に　小さな一言　思いやり」
霧多布高等学校２年　鳥　岸　亜　矢

「湿原は　未来に残す　財産だ」
霧多布高等学校３年　佐　藤　春　菜

　健康と生活部門
　　最優秀賞	 「さあ行くぞ　元気の源　朝ご飯」	 茶内中学校１年	 岡　本　いぶき
　　優　秀　賞	 「元気いっぱい　あいさつすると　気もちがいい」	 茶内小学校２年	 新　井　紫　苑
　　優　秀　賞	 「ごはんはね　朝・昼・夜で　バトンをつなぐ！」	 茶内第一小学校３年	 松　家　　　柚

　あいさつ部門
　　最優秀賞	 「あいさつを　きらきらえがおで　ちゃないのこ」	 茶内小学校１年	 佐　澤　璃　音
　　優　秀　賞	 「あいさつは　みんなの元気　いいえがお」	 茶内小学校５年	 三　上　栞　菜
　　優　秀　賞	 「『ありがとう』　ニッコリ笑う　君の顔」	 茶内中学校３年	 鈴　木　瑠　菜

　友達・家族部門
　　最優秀賞	 「画用紙に　描いてみたいな　家族の心」	 茶内小学校４年	 嶋　野　　　遥
　　優　秀　賞	 「おてがみは　おもいつたえる　つつみがみ」	 茶内小学校３年	 新　　　涼　香
　　優　秀　賞	 「けんかして　あしたになったら　なかなおり」	 茶内第一小学校４年	 川原田　千　花

霧多布地区健全育成会

茶内地区健全育成会
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平成24年度　全国学力・学習状況調査　浜中町の結果についてお知らせします
　昨年４月17日に全国学力・学習状況調査が実施されました。本調査では、本町の小学校６年生（73人）中学校３年
生（46人）がうけております。今回の調査は、これまでの国語、算数・数学に、理科が加わり、３教科の調査内容で
した。学力調査については、あくまで、調査対象が一部の学年でありますし、教科についても全てではなく、学力の
一部であることから、浜中町の平均値を本町の全体的な傾向として、みなさまにお知らせします。

　小・中学校10教科中、５教科で北海道の平均正答率を上回っています。上回っている
教科は、小学校国語Ｂ（Ｂは主として「活用」に関する問題）中学校国語Ａ（Ａは主と
して「知識」に関する

問題、中学校国語Ｂ、小・中学校の理科です。釧路
管内との比較においては、2教科で同値（小学校国
語Ａ、中学校数学Ａ）、６教科で上回っています。
残念ながら、小学校算数Ａ、Ｂのみが下回っていま
す。但し、全国と比較すると、全体的に低い状況で
すが、小学校国語Ｂ（0.2ポイント）、中学校国語Ａ（2.2
ポイント）、Ｂ、（1ポイント）中学校理科（0.6ポイ
ント）では、全国を上回っています。
　全国の下位約25%と同じ正答数の範囲に属する本
町の子どもの割合を分析しました。ほとんどの教科
で下位層に属する子どもの割合が高く（小学校…－
7.2～＋11.7、中学校…－0.2～＋9.9）、十分に学習内容
が定着していない子どもが多いことがわかりました。

　全国と比較しても２時間以
上勉強する子どもの割合が低

く、テレビを見る時間が長い子どもの割合が高い状況が続
いています。
　現在、道教委では、「オール北海道で目指す目標」として、
市町村教育委員会や学校、地域の方々と連携協力しながら、
子どもたちが将来自立して生きていく上で最低限必要な基
礎学力を保障する取り組みを推進しています。本町におき
まして、教育委員会、学校そして家庭、地域と一体となって、
より一層、目標実現に向けて取り組んでまいります。

平均正答率を釧路管内（釧路市を含む）や北海道、全国と比較すると
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平均正答率は、
北海道とほぼ同じです

生活リズムも心配！
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学校教育からの情報コーナー
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「絵本らんど・おはなしタイム」のお知らせ
総合文化センター（２階・図書室）午前 11時より

３月９日（土）

紙芝居『たこちゃんたこちゃん』
絵　本『ちょっとだけまいご』
絵　本『きょだいなきょだいな』

３月23日（土）

紙芝居『ころころじゃっぽーん』
絵　本『がまんのケーキ』
絵　本『ちいさなきいろいかさ』

新 着 図 書 案 内

　 　

　創也が企画した水鉄砲サバイバ
ルゲーム。手ごわいメ
ンバーの中、内人は優
勝できるのか？シリー
ズ100万部突破の第10
弾！

『都会（まち）のトム＆ソーヤ　10』
はやみね　かおる／著（児童書）

『たべてあげる』
ふくべ　あきひろ／文　　　　　
おおの　こうへい／絵（児童書）

『ブッダがせんせい』
宮下　真／著（児童書）

『ホテルローヤル』
桜木　紫乃／著（一般書）

『刺しゅうのきほん事典』
西東者編集部／編（一般書）

『あなたが大嫌いな人が
１００％考えていること』

イグゼロ／著（一般書）

　≪児童書≫ 『お面屋たまよし』 『おばけのアッチのあるかないかわからないごちそう』
  石川　宏千花／著　平沢　下戸／画� � 角野　栄子／作　佐々木　洋子／絵
 『ぼうしとったら』 『おさるのジョージ　木をうえよう』
  tupera�tupera ／作� � Ｍ．＆Ｈ．Ａ．レイ／原作　福本　友美子／訳
　≪一般書≫ 『99のなみだ　第四夜』� 『望郷』�
� � リンダブックス編集部／編� � 湊　かなえ／著
� 『ＭＯＣＯ‘Ｓキッチン　Vol. ６』� 『ママのリスト』
� � 速水　もこみち／著� � St．ジョン・グリーン／著　鹿田　昌美／訳

　湿原を背に建つ北国のホテル。「非
日常」を求めて、それ
ぞれの心を抱えた男女
は扉を開く。桜木紫乃
最新刊。

　動物、食べ物、草
花から様々な文字
やラインまで、詳し
い工程の写真やき
れいに仕上げるコ
ツを丁寧に紹介す
る一冊です。

　普通のサラリーマンから億万長者
の個人トレーダーにな
った著者が築き上げて
きた思考法を披露しま
す。

　小学校の低学年
から読める、やさ
しく、強い心をく
れるブッダのこと
ば。大切な毎日を
過ごすヒントがき
っと見つかります。

　ピーマンもにんじんも、りょう
たくんのキライな
ものぜーんぶ食べ
てあげる。でもね
…。子どもがごは
んを残さなくなる
絵本。

【新 着・受 賞 作 品 あ れ こ れ】
本選びに迷ったら、「一等賞」から！

◦第148回芥川賞
　『ａｂさんご』� 黒田　夏子／著
◦2013年このミステリーがすごい！大賞
　『生存者ゼロ』� 安生　正　／著

◦第148回直木賞
　『何者』� 朝井　リョウ／著
　『等伯　上・下』� 安部　龍太郎／著
　『獅子渡り鼻』（候補作）� 小野　正嗣／著



1414

健康サポート

健康に関する質問やご相談は、　役場　福祉保健課　健康推進係　☎ 62-2307

知ることから始めましょう

こころの健康づくり！

NO 288　保健師・歯科衛生士・栄養士です

　ストレスやメンタルヘルスという言葉をよく
耳にするようになり、こころの健康づくりは身
近なテーマになっています。こころの健康づく
りには、ストレスと上手に付き合うことが大切
です。

「特定健診・がん検診」申込み受付中
　４・５月に実施される「特定健診・がん検診」を受
診される方は、下記まで電話でお申込みください。詳
細については２月中旬に配布されたチラシをご覧くだ
さい。
○申し込み締切り　　　　３月15日㈮
●申し込み・問い合せ先
　　役場　福祉保健課　健康推進係　　　　☎62－2307

こころの健康相談のご案内
　浜中町では、月に１度、釧路の「地域活動支援セン
ター」の職員の方が来て、人にはなかなか相談しにく
いような悩みの相談にのってくれます。
●問い合せ先　浜中町地域活動支援センター

☎62－2177

ストレスをためない暮らし方

自殺とこころの病気

生活習慣を整える。 楽しみ、くつろぎの時間を大切に

困った時は誰かに相談してみましょう頭をやわらかくしましょう

　生活習慣はこころの健康にも大切
です。バランスの取れた食事や十分
な睡眠、適度な運動の習慣を維持し
ましょう。

　ストレスがたまったときの対策として、
ゆっくりとお風呂に入ったり、好きな音楽を
聴いたりするなどの、リラックスできる時間
を持つことも大切です。

　誰かに話すと、気持ちが楽になります。一人で抱え込
まずに、困っている時は誰かに相談してみましょう。気分
がしずむ、物事に集中できない、眠れないなどのこころ
と体の症状が続くときは早めに専門家に相談しましょう。

　例年、3月は最も自殺者数の多い時期です。自殺する方の多くが、うつ病やアルコール依存症などのこころの病気を
持ち、生きる意欲を失っていたことがわかりました。釧路管内の自殺者数は年間60～80人で推移しており、日本では、
毎年3万人以上の方が自殺で亡くなっています。これは世界で2番目に多い数となっています。周囲に悩んでいる人が
いたら、ひと声かけてみてください。

助言は必要ありません。本人の悩みをありのまま
に受け入れ、じっくりと耳を傾けましょう。

　ダメな点ばかりではなく、うまく
いっていることにも注意を向けま
しょう。考え方を少し変えてみるだ
けで、気持ちが少し楽になることが
あります。

あなたの大切な人が
いつもと様子が違うと気付いたら…

ひと声かけてみてください

どうしたの？

　何か悩んで
　　　いるの？

⇨◆眠れない
◆食欲がない
◆口数が少なくなったなど
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花
の
か
ん
ば
せ
　

❾

暮 帰 別・前川　　尹 さん （65歳）
茶 内 緑・小平トモエ さん （93歳）
浜中桜北・松平美素子 さん （59歳）
茶 内 旭・武田　一世 さん （84歳）
茶内橋北東・太田　優子 さん （34歳）
茶内橋北西・板垣　朝元 さん （64歳）
茶内本町・亀鶴　武久 さん （73歳）
茶内昭和・吉田　サツ さん （96歳）
茶内橋北西・堂柿　榮子 さん （87歳）
浜中桜北・佐々木壽美子 さん （96歳）
浜中桜南・奥田　ヨリ さん （86歳）
霧多布一区・石 森　　 盛 さん （77歳）

茶 内昭 和髙岡　純
すみ れ

恋 ちゃん（　翔　さん）
茶内和親・佐藤　蒼

そ ら

空く ん（　俊　さん）
熊牛真栄・鹿内　想

そう し

士く ん（央司さん）

　１月末現在（前月比）
●人　口：6,431人　　（－１３）
　　　男：3,106人　　（－　３）
　　　女：3,325人　　（－１０）
●世帯数：2,478世帯　（－　２）

お く や み

ひとのうごき
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はまなか行事カレンダー（３月）

○ 所得確定申告相談〔町
内全域〕（総合文化セン
ター　９：30～17：00）

○ 平成24年度霧多布高
等学校卒業証書授与式

（10：00～）

勤
○ 健康教室〔散布〕（漁

村センター　10：00～
11：30）

○ 健康教室〔茶内第三〕
（茶内第三母と子の家
　10：00～11：30）

○ 所得確定申告相談〔茶
内市街全域〕（役場茶内
支所　９：30～15：00）

○ 所得確定申告相談〔茶
内農連・茶内第一〕（役
場茶内支所　９：30～
15：00）

○ ハツラツ倶楽部わっ
はっは（老人福祉セン
ター　10：00～11：30、
茶内コミュニティセン
ター　13：30～15：00）

○ 所得確定申告相談〔茶
内第三・東円・西円〕（役
場茶内支所　９：30～
15：00）

○ 健康教室〔琵琶瀬〕（琵
琶瀬住民センター　
10：00～11：30）

○ 健康教室〔茶内第一〕
（ 茶 内 第 一 住 民 セ ン
ター　10：00～11：30）

○ 所得確定申告相談〔浜
中市街全域・熊牛原野〕

（役場浜中支所　９：
30～15：00）

○ 所得確定申告相談〔姉
別全域・厚陽〕（役場
浜 中 支 所　９：30～
15：00）

○ 絵本らんど・おはなし
タイム（総合文化セン
ター図書室　11：00～）

Ｍ勤 文体農すＭ 霧 勤
○ 健康教室〔西円朱別〕（西

円朱別農民研修セン
ター　10：00～11：30）

○ 健康教室〔円朱別〕（円
朱 別 会 館　13：30～
15：00）

○ 所得確定申告相談〔町
内全域〕（役場税財政
課　９：00～17：00）

○ 健康教室〔姉別北〕（姉
別 寿 の 家　10：00～
11：30）

○ 所得確定申告相談〔町
内全域〕（総合文化セン
ター　９：30～17：00）

○ ハツラツ倶楽部わっ
はっは（老人福祉セン
ター　10：00～11：30、
茶内コミュニティセン
ター　13：30～15：00）

○ 所得確定申告相談〔町
内全域〕（総合文化セン
ター　９：30～17：00）

○ 健康教室〔茶内〕（茶
内コミュニティセン
ター　10：00～11：30）

○ 健康教室〔姉別南〕（姉
別農村環境改善セン
ター　13：30～15：00）

○ 所得確定申告相談〔町
内全域〕（総合文化セン
ター　９：30～17：00）

○ 所得確定申告相談〔町
内全域〕（総合文化セン
ター　９：30～17：00）

○ 中学校卒業証書授与
式（霧中、浜中、茶中
　10：00～）

○ 小中併置校卒業証書
授与式（散布小中、姉
南小中　10：00～）

Ｍ勤 文体農すＭ 霧 勤
○ 公立高等学校入学者

合格発表
○ 小学校卒業証書授与

式（霧小、浜小、茶小
　10：00～）

○ 小学校卒業証書授与
式（ 榊 小、 茶 一 小　
10：00～）

○ 小・中・高等学校修
了式

○ 絵本らんど・おはなし
タイム（総合文化セン
ター図書室　11：00～）

Ｍ勤 文体農すＭ 霧 農Ｍ勤 文体す 勤
○ 風呂の日（ゆうゆ）

Ｍ勤 文体農すＭ 霧 勤

Ｍ勤

●表下段は休業・休館のお知らせです。各記号は下記の施設と対応しております。
　文…総合文化センター　体…総合体育館　農…農業者トレーニングセンター　す…すくらむ21
　Ｍ…ＭＯ－ＴＴＯかぜて　霧…霧多布湿原センター　勤…勤労青少年ホーム　

3月あそびのひろば日程
毎週…㊊㊋㊍㊎ ９：00～12：00　（霧多布保育所内子育て支援センター）
毎週…㊊㊋㊌㊍㊎　14：30～16：30　（霧多布保育所内子育て支援センター）
毎週…㊌　　　　　10：00～12：00　（茶内コミュニティセンター）※コミセン使用時はお休み
※ １日㈮（10：00～ 11：30）は「おひな祭り」、５日㈫は「修了記念撮影」（希望者は９：30までに支援センター

に集合）を行います！８日㈮はお休みです。
※ 霧多布は26日㈫・茶内は27日㈬で24年度は修了します。25年度は、霧多布が４月４日㈭、茶内が10日㈬か

ら開始します。

所得確定申告相談〔茶 ○ ハツラツ倶楽部わっ ○ 健康教室〔琵琶瀬〕（琵

●役場からの伝言板●
◦�カレンダー内に掲載しきれなかった行事
予定を下記のとおりお知らせいたします。

◦７日の予定追記分
　○ げんきっずくらぶ（母子健康センター　９：30～11：30）
◦14日の予定追記分
　○ むし歯予防教室（母子健康センター　10：00～11：00）
　○ 小学生むし歯予防教室（母子健康センター　15：00～17：00）


