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▲

後期高齢者医療制度のお知らせ　保険料率の見直しについて▲

Ｄｒ.小川の眼鏡のむこう　『上手に受けよう健康診断』▲

町の鳥エトピリカ保護のお願い　海鳥と共生できる里海をめざして▲

証明書改ざん防止用紙を変更します△

霧多布高校通信　―入学おめでとう！新たなるスタート―△

健康サポート　５月病に注意　こころの健康大丈夫ですか？

今年の浜中町の新一年生は42人、霧多布小学校は17名が入学！
（４月７日　霧多布小学校入学式）
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のお知らせ
保 険 料 率 の 見 直 し に つ い て

●保険料の計算方法（平成26年度）

● 保 険 料 率 が 変 わ り ま し た

●均等割２割・５割軽減の範囲が拡大しました

均 等 割
【１人当たりの額】

51,472円
所  得  割【本人の所得に応じた額】
(平成25年中の所得－33万円)×10.52％

１年間の保険料
（100円未満切捨て）＋ ＝

●年度の途中で加入したときは、加入した月からの月割で計算します。

　保険料額は、被保険者が等しく負担する「均等割額」と、所得に応じて負担する「所得割額」の合計で計算します。

　被保険者の皆様にお支払いいただく保険料は、２年ごとに定める保険料率をもとに決めることになっています。
平成26・27年度の新しい保険料率等は、次のとおりです。

●均等割
（被保険者が等しく負担）

平成24・25年度
（年間）

47,709円

●所得割
（被保険者の所得に応じて負担）

平成24・25年度

10.61%

●賦課限度額
（１年間の保険料の上限額）

平成24・25年度

55万円

➡
➡
➡

平成2６・2７年度

（年間）51,472 円（3,763円増）

平成2６・2７年度

　　　10.52%（0.09ポイント減）

平成2６・2７年度

　　57 万円（２万円増）

軽減割合 平成25年中の所得が次の金額以下の世帯

５割軽減
33万円＋（24万5千円×世帯主以外の被保険者数）
※単身世帯の方は該当しません

２割軽減 33万円＋（35万円×世帯の被保険者数）

軽減割合 平成25年中の所得が次の金額以下の世帯

５割軽減
33万円＋（24万5千円×世帯の被保険者数）
※単身世帯の方も該当になります

２割軽減 33万円＋（45万円×世帯の被保険者数）

➡

平成26年度の保険料額は、７月に個別にお知らせします。
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問 い 合 わ せ 先
北海道後期高齢者医療広域連合 

役場町民課保険年金係 　☎　62－2187 

住所　〒060－0062　札幌市中央区南2条西14丁目　国保会館６階
☎　011－290－5601

●保険料の軽減について

● 年 間 保 険 料 額 の 例

世帯の所得に応じて、４段階の軽減があります。
①均等割の軽減

②所得割の軽減

③被用者保険の被扶養者だった方の軽減

平成25年中の所得が次の金額以下の世帯 軽減割合
33万円かつ被保険者全員が所得０円
（年金収入のみの場合、受給額80万円以下） 9割軽減

33万円 8.5割軽減

33万円＋(24万５千円×世帯の被保険者数) 5割軽減

33万円＋(45万円×世帯の被保険者数) 2割軽減

平成26年度 前年度比

5,147円 約400円増

7,720円 約600円増

25,736円 約1,900円増

41,177円 約3,000円増➡

➡
➡
➡

●この制度に加入したときに被用者保険（主にサラリーマンの方が加入している健康保険）の被扶養者だっ
た方は、所得割はかからず、均等割が９割軽減になります。

●被保険者個人の所得で判定します。

平成25年中の所得が次の金額以下の方 軽減割合

所得から33万円を引いた額が58万円以下の方 ５割軽減

　次の①～③に当てはまる被保険者の方は、保険料が軽減されます。

●軽減は、被保険者と世帯主の所得の合計で判定します。なお、被保険者ではない世帯主の所得も判定の対象となります。

年金収入 均等割 所得割 平成26年度 前年度比

80万円 ９割 － 5,100円 400円増

153万円 8.5割 － 7,700円 600円増

168万円 8.5割 ５割 15,600円 500円増

192.5万円 5割 ５割 46,500円 12,600円減

203万円 2割 ５割 67,400円 2,800円増

211万円 2割 ５割 71,600円 6,800円減

213万円 2割 － 104,200円 7,100円減

214万円 － － 115,600円 3,200円増

夫の
年金収入 区分 均等割軽減

所得割
軽減 平成26年度 前年度比

80万円 夫 ９割 － 5,100円 400円増
妻 － 5,100円 400円増

153万円 夫 8.5割 － 7,700円 600円増
妻 － 7,700円 600円増

168万円 夫 8.5割 ５割 15,600円 500円増
妻 － 7,700円 600円増

211万円 夫 5割 ５割 56,200円 12,700円減
妻 － 25,700円 12,400円減

217万円 夫 5割 － 93,000円 13,000円減
妻 － 25,700円 12,400円減

238万円 夫 ２割 － 130,500円 2,200円増
妻 － 41,100円 3,000円増

258万円 夫 ２割 － 151,600円 7,500円減
妻 － 41,100円 6,600円減

259万円 夫 － － 162,900円 2,800円増
妻 － 51,400円 3,700円増

●単身世帯の場合 ●夫婦２人世帯（共に被保険者）で、妻の年金収入が80万円以下の場合
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健
康
診
断
の
一
番
の
問
題
点
は
、

日
頃
元
気
な
働
き
盛
り
の

人
が
、
な
か
な
か
受
け
て
く
れ
な
い
こ
と

で
あ
る
。

　

健
康
診
断
の
目
的
は
病
気
の
発
見
で
あ

る
か
ら
、
す
で
に
何
ら
か
の
病
気
が
あ
り

通
院
し
て
い
る
人
よ
り
、
普
段
病
院
に
行

か
な
い
よ
う
な
人
こ
そ
受
け
て
ほ
し
い
も

の
だ
。

　

で
も
、
健
康
な
ら
わ
ざ
わ
ざ
健
康
診

断
を
受
け
る
気
に
は
な
れ
な
い
し
、
逆
に

最
近
ち
ょ
っ
と
体
調
が
思
わ
し
く
な
い
な

ら
、
今
度
は
結
果
が
怖
く
て
健
康
診
断
を

受
け
ら
れ
な
い
。
こ
の
心
理
、
私
も
同
じ

だ
か
ら
よ
く
わ
か
る
。

　

だ
か
ら
働
き
盛
り
の
人
が
健
康
診
断
を

受
け
る
に
は
、
会
社
が
強

制
的
に
受
け
さ
せ
る
し
か
な

く
、
自
営
業
の
人
な
ら
、
家

族
が
無
理
に
で
も
受
け
さ
せ

る
し
か
な
い
。
会
社
勤
め
で

も
な
い
し
、
心
配
し
て
く
れ

る
家
族
も
い
な
い
な
ら
、
あ

と
は
自
己
判
断
に
ま
か
せ
る

し
か
な
い
。

健
康
診
断
で
見
つ

か
る
病
気
は
、

大
抵
、
普
通
の
病
気
で
、
高

血
圧
と
か
糖
尿
病
な
ど
、
ち
ゃ
ん
と
治
療

を
受
け
れ
ば
怖
い
も
の
で
は
な
く
、
逆
に

放
っ
て
お
く
と
、
の
ち
の
ち
ひ
ど
い
結
果

と
な
る
も
の
だ
。

　

怖
い
の
は
癌
で
、
心
理
的
に
は
見
つ

か
っ
て
欲
し
く
な
い
も
の
だ
。
で
も
、
自

覚
症
状
が
な
く
、
い
た
っ
て
元
気
で
あ
る

な
ら
早
期
癌
の
可
能
性
が
高
く
、
治
療
の

可
能
性
が
あ
る
。
で
も
、
不
幸
に
し
て
進

行
癌
だ
っ
た
ら
と
怯
え
る
人
も
い
る
だ
ろ

う
け
ど
、
そ
の
時
点
で
元
気
で
い
る
こ
と

は
少
な
く
、
健
康
診
断
で
は
な
く
病
院
に

か
か
っ
て
い
る
は
ず
で
あ
る
。

　

さ
て
健
康
診
断
で
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

や
血
圧
、
血
糖
が
高
い
、
ま
た
肝
機
能
が

悪
い
と
わ
か
っ
て
も
残
念
が
る
こ
と
は
な

い
。

　

こ
れ
ら
は
大
抵
が
生
活
習
慣
に
よ
る

の
で
あ
る
か
ら
、
生
活
を
健
康
に
変
え

る
き
っ
か
け
と
な
る
。
即
、
薬
で
は
な
い

の
で
あ
る
。
そ
の
結
果
、
健
康
に
長
生
き

で
き
る
と
す
れ
ば
結
構
な
こ
と
で
は
な
い

か
。

　

人
間
の
体
は
よ
く
で
き
た
も
の
で
、
機

能
が
30
パ
ー
セ
ン
ト
く
ら
い
に
ま
で
低
下

し
な
い
と
、
不
都
合
を
感
じ
な
い
。
逆
に

い
え
ば
、
不
都
合
を
感
じ
た
時
点
で
、
体

は
ボ
ロ
ボ
ロ
に
な
っ
て
い
る
の
で
あ
る
。

そ
う
な
る
と
後
戻
り
は
難
し
い
。
要
す
る

に
貯
金
残
高
ゼ
ロ
に
な
る
前
に
、
こ
ま
め

に
残
高
を
確
認
す
る
の
と
同
じ
感
じ
で
、

健
康
診
断
を
受
け
れ
ば
よ
い
の
で
あ
る
。

そ
う
す
れ
ば
、
給
料
日
ま
で
持
ち
こ
た
え

ら
れ
る
の
と
同
じ
よ
う
に
、
健
康
的
な
本

来
の
寿
命
ま
で
持
ち
こ
た
え
ら
れ
る
の
で

あ
る
。し

か
し
、健
康
診
断
に
問

題
が
な
い
わ
け

で
も
な
い
。

　

ま
ず
、
や
た
ら
と
厳
し
い
判
定
で
あ
る
。

正
常
値
よ
り
１
で
も
違
う
と
異
常
と
さ
れ

る
。
さ
ら
に
、
こ
の
正
常
値
は
男
女
の
違

い
や
年
齢
を
考
慮
し
な
い
か
ら
、
80
歳
の

お
ば
あ
さ
ん
が
、
若
者
よ
り
骨
が
少
な
い

と
い
っ
て
、
病
気
に
さ
れ
て
し
ま
う
。

　

某
病
院
の
健
康
診
断
で
は
、
受
診
者
の

８
割
以
上
が
異
常
と
判
定
さ
れ
る
が
、
世

界
に
冠
た
る
長
寿
国
家
の
国
民
の
８
割

以
上
が
病
気
と
は
信
じ
が
た
い
結
果
で
あ

る
。

　

そ
ん
な
わ
け
で
、
健
康
診
断
を
受
け
た

く
な
い
気
持
ち
も
わ
か
る
が
、
私
は
そ
ん

な
に
厳
し
い
判
定
を
す
る
気
は
な
い
。

　

も
う
ひ
と
つ
の
問
題
は
癌
検
診
で
あ
る
。

こ
れ
に
は
い
ろ
い
ろ
と
意
見
が
あ
る
が
、

私
と
し
て
は
受
け
た
ほ
う
が
良
い
と
思

う
。
仮
に
早
期
癌
が
見
つ
か
れ
ば
、
治
療

が
可
能
だ
か
ら
だ
。

　

た
だ
し
、
毎
年
癌
検
診
を
受
け
た
か
ら

安
心
と
い
う
も
の
で
も
な
い
。
あ
る
年
は

異
常
な
し
、
で
も
翌
年
は
す
で
に
進
行
癌

と
い
う
こ
と
も
あ
る
。

　

人
間
の
体
は
機
械
と
同
じ
だ
。
だ
か
ら

長
持
ち
さ
せ
た
け
れ
ば
定
期
検
査
す
る
の

は
当
然
の
こ
と
で
は
な
か
ろ
う
か
。

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
宣

伝
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。
６
月
28
日
㈯
６
時
半
よ
り
、
釧

路
市
民
文
化
会
館
で
、
釧
路
交
響
楽
団
の

演
奏
会
が
あ
り
、
私
が
指
揮
者
と
し
て
デ

ビ
ュ
ー
し
ま
す
。
曲
目
は
未
完
成
と
運
命

と
い
う
黄
金
の
セ
ッ
ト
で
す
。
皆
さ
ん
、

ぜ
ひ
聴
き
に
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
。

眼鏡のむこう
No.20上

手
に
受
け
よ
う
健
康
診
断
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●今回のごみ分別ポイントは「粗大ごみ」じゃ！
　今回は粗大ごみの出し方について説明するぞ。
　粗大ごみとは、町指定ごみ袋40リットルに入らないものであり、本棚、
タンス、ソファーなどの大型家具類や、電気ストーブ、灯油ストーブなど
の暖房器具類、他に自転車、畳などがあげられるぞ。
　粗大ごみを出す場合は、収集前日までに、電話で氏名・住所・電話番号・
粗大ごみの種類・出す個数を伝えてくれよ。また、申し込み後、粗大ごみ処理券が必要
になるので、町内指定取扱店で購入してくれよ（１枚200円）。
　そして、粗大ごみの収集日に、粗大ごみ処理券を貼り付けて、家の前に出しておくと
収集されるのじゃ。

　　　　面倒なことでも、小さなことからコ ツコ ツ と！
　　　　　　　　　それがごみ分別マスターへの一番の近道じゃ！！

№84　ごみ博士のごみ分別ワンポイント！

レジポくんからのお知らせ！

～　平成２５年度浜中町環境講演会を開催しました　～

	 ○申し込み先　　㈲霧多布清掃社　☎６２―２３０１
	 ○受　付　日　　日曜日、祝日、年末年始を除く平日
	 ○受 付 時 間　　午前８時～午後４時４５分まで
	 ○問い合わせ先　　町民課生活環境係　☎６２−２１９２

　３月26日（水）、総合文化センターにて北海道地球温暖化防止推進員大西英一氏を講
師にお招きし、「地球温暖化の現状と身近なコントロール」をテーマに環境講演会を開
催しました。
　講演では、「釧根がたどる自然史的背景」と、「地球温暖化はさけられないか」につい
て、氷期における依存種である植物等の写真
をプロジェクターで投写しながら、わかりや
すく説明いただき、霧多布湿原、道東の自然
環境が地球温暖化によって変化していること
を知っていただけたのではないかと思います。
　また、必ず枯渇するガソリンを使用してい
る自家用車のアイドリングストップをするこ
とが、簡単にできる地球温暖化対策であるこ
とを教えていただきました。
　町民の皆様には今後とも、自然環境を維持
していくためにも、環境負荷の少ない生活、
行動をしていただきますようお願いいたしま
す。
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本
年
度
も
、
小
島
お
よ
び
霧
多
布
岬
周

辺
に
町
の
鳥
の
エ
ト
ピ
リ
カ
や
同
じ
仲
間
の

ケ
イ
マ
フ
リ
の
海
上
デ
コ
イ
が
浮
か
べ
ら
れ
ま

す
。

　

小
島
に
お
け
る
エ
ト
ピ
リ
カ
は
、
二
〇
一〇

年
か
ら
十
一
年
に
は
同
時
に
見
ら
れ
た
の
は

二
羽
だ
け
で
し
た
が
、
去
年
は
三
羽
が
飛
来

し
て
い
た
の
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。
過
去

に
は
飛
来
す
る
個
体
数
が
増
え
、
再
繁
殖
し

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
沖
合
の
調
査

で
は
若
い
個
体
が
来
て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
て

い
る
こ
と
や
、
霧
多
布
岬
で
も
、
や
は
り
数

羽
が
旧
繁
殖
地
の
通
称
ピ
リ
カ
岩
近
く
の
海

上
に
来
て
い
る
の
が
見
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
デ
コ
イ
な
ど
の
活
用
に
よ
り
エ
ト

ピ
リ
カ
を
保
護
し
、
繁
殖
地
復
活
を
目
指
し

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

小
島
や
霧
多
布
岬
周
辺
に
は
エ
ト
ピ
リ
カ

の
仲
間
で
あ
る
ケ
イ
マ
フ
リ
が
計
二
〇
羽
ほ

ど
生
息
し
て
い
ま
す
。
こ
ち
ら
も
一
時
は
絶

滅
が
心
配
さ
れ
ま
し
た
が
、
や
や
増
加
傾
向

に
あ
り
ま
す
。
同
じ
場
所
に
住
む
ケ
イ
マ
フ

リ
が
多
く
な
る
こ
と
は
、
エ
ト
ピ
リ
カ
に
と
っ

て
も
良
い
影
響
を
与
え
る
と
考
え
ら
れ
ま
す

の
で
、
ケ
イ
マ
フ
リ
保
護
の
た
め
に
、
今
年

は
デ
コ
イ
と
と
も
に
音
声
装
置
を
設
置
し
、

声
に
よ
る
新
た
な
繁
殖
場
所
へ
の
保
護
を
試

み
ま
す
。

　

例
年
、
漁
業
者
の
皆
様
に
は
ご
迷
惑
を
お

か
け
し
て
お
り
ま
す
が
、
エ
ト
ピ
リ
カ
な
ど

の
「
海
鳥
と
共
生
で
き
る
里
海
づ
く
り
」
の

た
め
、
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

◆�

小
島
海
域
で
の
カ
レ
イ
刺
し
網
禁
止
と

各
種
刺
し
網
自
粛
の
お
願
い

　

�　

小
島
の
地
図
参
照
区
域
は
、
環
境
省

と
浜
中
漁
業
協
同
組
合
の
協
定
に
よ
り

カ
レ
イ
刺
し
網
が
九
月
い
っ
ぱ
い
ま
で

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
他
の
各

種
刺
し
網
も
自
粛
を
お
願
い
い
た
し
ま

す
。
特
に
、
小
島
近
く
は
エ
ト
ピ
リ
カ

混
獲
の
恐
れ
が
あ
り
ま
す
の
で
網
を
入

れ
な
い
よ
う
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。（
こ
の
期
間
中
に
は
浜
中
漁
協

に
よ
り
定
期
的
に
パ
ト
ロ
ー
ル
が
行
わ

れ
ま
す
。）

◆
小
島
は
上
陸
禁
止
に
な
っ
て
い
ま
す

　

�　

小
島
は
エ
ト
ピ
リ
カ
保
護
の
た
め
、

地
主
で
あ
る
川
村
康
造
さ
ん（
霧
多
布
）

の
ご
協
力
に
よ
り
上
陸
禁
止
と
な
っ
て

い
ま
す
。
保
護
増
殖
事
業
以
外
の
目
的

で
の
上
陸
は
で
き
ま
せ
ん
。

◆
船
自
粛
の
お
願
い
　

　

�　

エ
ト
ピ
リ
カ
の
見
物
や
写
真
撮
影
目

的
の
依
頼
に
よ
る
船
は
出
さ
な
い
よ
う

に
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
追
い
回
す
こ

と
に
よ
り
、
生
息
に
悪
影
響
を
及
ば
す

恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

◆
エ
ト
ピ
リ
カ
を
保
護
し
た
と
き
は

　

�　

海
上
な
ど
で
死
亡
し
た
エ
ト
ピ
リ
カ

を
回
収
し
た
と
き
は
左
記
ま
で
お
知
ら

せ
く
だ
さ
い
。

　

�　

ま
た
、
本
年
度
は
遺
伝
子
調
査
の
た

め
死
亡
個
体
の
収
集
を
行
っ
て
い
ま
す

の
で
、ど
の
辺
の
海
域
で
発
見
し
た
か
、

お
よ
そ
の
位
置
も
お
教
え
く
だ
さ
い
。

ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

町
の
鳥
エ
ト
ピ
リ
カ
保
護
の
お
願
い

海
鳥
と
共
生
で
き
る
里
海
を
め
ざ
し
て

●問い合わせ先
　教育委員会生涯学習課社会教育係
　　☎62-2394
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問
い
合
わ
せ
先

　
　
　

税
務
課�

収
納
係

　
　
　
　

☎
六
二

‐

二
一
七
四
（
直
通
）

●
休
日
・
夜
間
納
税
窓
口
の
開
設

　

町
税
、
各
種
税
外
金
の
納
入
及
び
分
割

で
の
相
談
等
を
、
平
日
夜
間
、
仕
事
な
ど

の
理
由
で
納
入
・
相
談
で
き
な
い
方
の
た

め
、
休
日
夜
間
納
税
窓
口
を
開
設
い
た
し

ま
す
。
開
設
日
は
次
の
と
お
り
で
す
。

●
休
日
納
税
窓
口

　
○
日
時　

五
月
二
十
五
日
㈰

　
　
（
午
後
一
時
か
ら
午
後
五
時
ま
で
）

●
夜
間
納
税
窓
口

　

○
日
時　

五
月
二
十
六
日
㈪

　
　
　
　
　
　

～
二
十
八
日
㈬

　
　
　
　
　
　
　
　
（
午
後
七
時
ま
で
）

　

○
場
所　

役
場�

税
務
課�

収
納
係　
　

●
納
入
相
談
は
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
…

　

税
や
各
種
税
外
金
を
一
度
に
納
入
す
る

こ
と
が
困
難
な
場
合
の
分
割
納
入
、
そ
の

他
納
入
に
関
し
て
お
悩
み
の
方
は
、
是
非

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
担
当
職
員
が
相
談
に

応
じ
ま
す
。

五
月
は
町
税
等
の「
収
納
強
調
月
間
」で
す

　
五
月
は
、
平
成
二
十
五
年
度
の
決
算
期
に
あ
た
る
こ
と
か
ら
、
町
税
や
使
用
料
・

そ
の
他
各
種
税
外
金
も
含
め
た
『
収
納
強
調
月
間
』
で
す
。

　
町
税
や
、
各
種
税
外
金
（
住
宅
料
・
保
育
料
等
）
は
、
本
町
の
基
幹
産
業
で
あ

る
農
・
漁
業
の
振
興
や
快
適
な
生
活
環
境
の
整
備
な
ど
、
町
民
福
祉
向
上
の
実
現

に
向
け
た
各
種
事
業
を
推
進
す
る
う
え
で
、
欠
か
す
こ
と
の
で
き
な
い
自
主
財
源

で
す
。

　
町
で
は
、
次
の
と
お
り
納
税
者
の
皆
様
が
納
入
し
や
す
い
環
境
づ
く
り
に
取
り

組
ん
で
お
り
ま
す
の
で
、
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

浜中診療所からのお知らせ

≪内科医師派遣診療について≫
５月の北大第二内科医師派遣の診療日をお知らせいたします。

○ 5月16日 ( 金 ) ～ 5月 18日 ( 日 ) まで
○5月30日 ( 金 ) ～ 6月 1日 ( 日 ) まで

※�ただし、土・日曜日は、急患 (急病 )のみの診療となりますので、来院される前に必ず
電話連絡をいただきますようお願いいたします。

●連絡先
� 浜中診療所�☎６２－２２３３
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活
　
動
　
報
　
告

子
ど
も
自
然
ク
ラ
ブ
活
動
報
告

　

３
月
の
活
動
は
、
冬
の
湿
原
を
散
策
し

ま
し
た
。
夏
は
足
下
が
悪
く
て
入
れ
な
い

場
所
も
、
湿
原
が
凍
っ
て
雪
が
積
も
る
冬

は
自
由
自
在
に
歩
け
ま
す
。
散
策
の
あ
と

は
、
雪
を
利
用
し

て
ア
イ
ス
ク
リ
ー

ム
作
り
を
楽
し
み
、

冬
な
ら
で
は
の
遊

び
を
満
喫
し
ま
し

た
。

ワ
ン
デ
イ
シ
ェ
フ

　

３
月
の
ワ
ン
デ
イ
シ
ェ
フ
は
、「
ま
ま

の
て
」
に
よ
る
浜
中
産
ホ
エ
ー
豚
た
っ
ぷ

り
の
カ
レ
ー
を
提
供
し
ま
し
た
。
館
内
に

は
カ
レ
ー
の
良
い
匂
い
が
た
ち
こ
め
、
召

し
上
が
っ
た
み
な
さ
ん
か
ら
は
「
お
肉
が

柔
ら
か
く
て
美
味
し
か
っ
た
！
」
な
ど
の

声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

K
iritappu W

etland Center

霧
多
布
湿
原

　
　

セ
ン
タ
ー
通
信

（
戸
籍
謄
本
）
や
本
籍
地
発
行
の
身
分
証

明
書
等
が
こ
の
用
紙
で
交
付
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
本
町
に
住
ん
で
い
な
い
方
で
も

直
接
窓
口
に
お
越
し
い
た
だ
く
と
、
広
域

交
付
の
住
民
票
（
町
外
に
住
ん
で
い
る
方

の
住
民
票
）
が
こ
の
用
紙
で
交
付
さ
れ
る

た
め
、町
内
に
住
ん
で
い
る
か
を
問
わ
ず
、

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
入
り
の
証
明
書
が
請
求
で

き
ま
す
。

　

ま
た
、
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
が
入
っ
て
い
な
い

用
紙
を
希
望
の
方
は
、
窓
口
で
申
し
い
た
だ

け
れ
ば
、
無
地
の
改
ざ
ん
防
止
用
紙
で
証

明
書
を
交
付
し
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お

申
し
付
け
く
だ
さ
い
。
な
お
、
料
金
は
、
ど

ち
ら
の
用
紙
を
使
っ
て
も
同
様
と
な
っ
て
お

り
ま
す
。

　

本
町
に
縁
の
あ
る
方
々
に
「
ル
パ
ン
三

世
の
ま
ち　

は
ま
な
か
」
を
実
感
し
て
い

た
だ
く
と
と
も
に
、
証
明
書
の
改
ざ
ん
防

止
に
努
め
ま
す
。

【
新
し
い
用
紙
が
用
い
ら
れ
る
証
明
書
】

●
住
民
票

●
広
域
交
付
の
住
民
票

●
転
出
証
明
書

●
印
鑑
登
録
証
明
書

●
戸
籍
全
部
事
項
証
明
書
等（
戸
籍
謄
抄
本
等
）

●
戸
籍
の
附
票

●
戸
籍
届
書
受
理
証
明
書

●
本
籍
地
発
行
の
身
分
証
明
書
等

問
い
合
わ
せ
先

　

町
民
課
町
民
係

☎
62

−

２
１
８
４

　
ル
パ
ン
三
世
の
生
み
の
親
で
あ
る
モ
ン

キ
ー
・
パ
ン
チ
氏
（
本
名　

加
藤
一
彦
氏
）

の
故
郷
で
あ
る
本
町
は
、
加
藤
先
生
の
郷

土
へ
の
愛
着
、
支
援
、
協
力
の
も
と
「
ル

パ
ン
三
世
の
ま
ち　

は
ま
な
か
」
と
し
て

魅
力
を
発
信
し
て
き
ま
し
た
。

　

今
回
、
そ
の
魅
力
を
よ
り
身
近
に
実
感

し
て
い
た
だ
く
た
め
、
証
明
書
改
ざ
ん
防

止
用
紙
に
ル
パ
ン
三
世
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

を
使
用
し
ま
し
た
。

　

改
ざ
ん
防
止
用
紙
は
、
書
類
の
不
正
使

用
を
防
ぐ
目
的
で
様
々
な
加
工
を
施
し
、

改
ざ
ん
防
止
の
機
能
を
持
た
せ
た
用
紙
と

な
っ
て
お
り
ま
す
が
、
こ
の
度
の
変
更
で

は
ル
パ
ン
三
世
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
盛
り

込
み
、
２
色
刷
り
で
、
隠
し
文
字
や
浜
中

町
章
の
透
か
し
を
新
た
に
追
加
し
、
従
来

の
用
紙
よ
り
も
改
ざ
ん
防
止
強
化
の
処
理

を
行
い
ま
し
た
。

　

町
内
に
住
所
の
あ
る
方
に
は
、
住
民
票

や
印
鑑
登
録
証
明
書
等
、
浜
中
町
に
本
籍

が
あ
る
方
に
は
、
戸
籍
全
部
事
項
証
明
書

お
　
知
　
ら
　
せ

「
く
ら
し
の
し
っ
ぽ
市
」
や
り
ま
す
！

　

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
の
３
日
間
は
、

「
な
く
て
も
生
き
て
い
け
る
け
ど
、
あ
る

と
幸
せ
に
な
れ
る
あ
ん
な
も
の
、
こ
ん
な

こ
と
」
を
集
め
た
マ
ー
ケ
ッ
ト
を
開
催
し

ま
す
。
話
題
の
映
画
の
上
映
や
、
町
内
外

の
作
家
さ
ん
に
よ
る
も
の
づ
く
り
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
、
ワ
ン
コ
イ
ン
鍼
灸
や
整
体
、

音
楽
イ
ベ
ン
ト
、
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ

ン
ト
教
室
、
屋
外
テ
ン
ト
で
は
浜
中
産
の

お
い
し
い
も
の
を
ご
用
意
す
る
ほ
か
、
カ

ヌ
ー
体
験
も
。
最
終
日
に
は
子
供
服
と
絵

本
の
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
を
開
催
し
ま

す
。
２
階
の
き
り
た
っ
ぷ
カ
フ
ェ
で
は
、

「
ホ
ッ
キ
の
ド
リ
ア
」
や
「
浜
中
牛
の
ビ
ー

フ
カ
レ
ー
」
な
ど
、
浜
中
の
食
材
を
使
っ

た
メ
ニ
ュ
ー
を
日
替
わ
り
で
ご
提
供
い
た

し
ま
す
。
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
は
ぜ
ひ

湿
原
セ
ン
タ
ー
に
お
越
し
く
だ
さ
い
！

日
時
：
５
月
３
日
～
５
日　

10
時
～
16
時

５
月
の
子
ど
も
自
然
ク
ラ
ブ

「
み
ん
な
で
ア
ウ
ト
ド
ア
ク
ッ
キ
ン
グ
」

　

た
き
火
を
お
こ
し
て
、
料
理
を
楽
し
み

ま
し
ょ
う
。
今
回
の
メ
ニ
ュ
ー
は
お
好
み

焼
き
。
浜
中
町
の
季
節
の
食
材
を
使
っ
て

作
り
ま
す
。

日
時
：
５
月
18
日（
日
）　
９
時
30
分
～
14
時

●
予
約
・
問
い
合
わ
せ
先

湿
原
セ
ン
タ
ー　

☎
65−

２
７
７
９

http://w
w
w
.kiritappu.or.jp/center/

証
明
書
改
ざ
ん
防
止
用
紙
を
変
更
し
ま
す

見
本
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こ
の
カ
メ
ラ
は
、
霧
多
布
湿
原
セ
ン
タ
ー
屋
上
に
設
置
し
、
津
波
注
意

報
、
警
報
等
が
発
表
さ
れ
た
時
に
、
避
難
道
路
と
な
っ
て
い
る
Ｍ
Ｇ
ロ
ー

ド
の
道
路
状
況
を
、
い
つ
で
も
、
だ
れ
も
が
確
認
で
き
る
こ
と
を
目
的
に

設
置
し
ま
し
た
。
こ
の
映
像
は
浜
中
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
閲
覧
す
る
こ

と
が
で
き
、高
速
無
線
Ｌ
Ａ
Ｎ
に
よ
り
接
続
さ
れ
、U
S
T
R
E
A
M
（
ユ

ー
ス
ト
リ
ー
ム
）サ
ー
バ
ー
を
経
由
し
た
配
信
方
法
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、
カ
メ
ラ
映
像
は
録
画
映
像
で
は
な
く
ラ
イ
ブ
映
像
（
現
在
の
生
映

像
）
で
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
接
続
で
き
る
環
境
（
パ
ソ
コ
ン
、
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
等
）
で
あ
れ
ば
、
２４
時
間
だ
れ
も
が
見
る

事
が
出
来
ま
す
。
浜
中
町
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
の
ト
ッ
プ
画
面
で
の
表
示
タ
イ

ト
ル
は
、「
Ｍ
Ｇ
ロ
ー
ド
ラ
イ
ブ
カ

メ
ラ
」
と
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、

浜
中
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
登
録
し
て

い
た
だ
き
、
災
害
時
の
対
応
と
し
て

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　

三
月
二
十
四
日
、
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
を
会
場

に
、
浜
中
町
女
性
協
議
会
主
催
の
「
浜
中
町
女
性

ふ
れ
あ
い
交
流
会
」
が
開
催
さ
れ
、
浜
中
町
農
業

協
同
組
合
の
代
表
理
事
組
合
長
石
橋
榮
紀
氏
に
よ

る
「
浜
中
農
協
の
取
り
組
み
と
今
後
の
展
望
」、
そ

し
て
町
福
祉
保
健
課
伊
藤
敦
子
課
長
に
よ
る
「
簡

単
な
福
祉
制
度
・
介
護
制
度
に
つ
い
て
」
の
講
演

が
行
わ
れ
、
日
常
生
活
に
関
す
る
学
習
を

通
し
て
、
会
員
間
の
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

　

ま
た
同
会
場
で
は
、
浜
中
町
食
生
活
改

善
協
議
会
と
町
の
共
催
に
よ
る
食
生
活
展

が
「
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
運
動

器
症
候
群
）
と
食
事
」
を
テ
ー
マ
に
開
催

さ
れ
、
訪
れ
た
方
々
に
、
運
動
と
食
事
に

よ
る
運
動
器
症
候
群
の
予
防
策
を
分
か
り

や
す
く
解
説
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

商
工
会
女
性
部
で
は
、
昭
和
五
十
三

年
か
ら
毎
年
、
交
通
安
全
の
願
い
を
込

め
た
お
守
り
鈴
を
手
編
み
で
つ
く
り
、

町
内
小
学
校
の
新
一
年
生
に
贈
る
取
り

組
み
を
続
け
て
い
ま
す
。

　

三
月
二
十
四
日
に
、
藤
枝
敦
子
部
長

と
川
村
和
子
副
部
長
が
町
長
室
を
訪

れ
、
平
成
二
十
六
年
度
の
新
一
年
生

四
二
人
分
の
お
守
り
鈴
が
松
本
町
長
に

手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
も
、
真
新
し
い
ラ
ン
ド
セ
ル
に

お
守
り
鈴
を
付
け
た
子
ど
も
た
ち
が
、

登
下
校
を
し
ま
す
。
車
を
運
転
す
る
ド

ラ
イ
バ
ー
の
皆
様
も
、
子
ど
も
た
ち
へ

の
見
守
り
の
目
を
強
化
し
、
安
全
運
転

を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

町
内
の
海
岸
部
で
は
、
九
月
の
敬
老

の
日
が
漁
業
の
繁
忙
期
と
重
な
る
た

め
、
そ
の
前
に
敬
老
会
が
開
催
さ
れ
て

い
る
地
域
が
あ
り
ま
す
。

　

四
月
に
は
、
琵
琶
瀬
、
貰
人
、
散
布
、

奔
幌
戸
の
四
地
区
で
一
足
早
く
敬
老
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

取
材
に
伺
っ
た
琵
琶
瀬
地
区
で
は

十
二
人
の
参
加
者
の
方
が
、
会
話
や
食

事
、
カ
ラ
オ
ケ
、
ビ
ン
ゴ
大
会
な
ど
を

楽
し
み
ま
し
た
。

　

地
域
一
丸
と
な
っ
て
地
元
高
齢
者
を

敬
う
気
持
ち
の
伝
わ
る
、
楽
し
い
敬
老

会
で
し
た
。

浜中町女性ふれあい交流会と
食生活展が開催されました

津波避難道路監視カメラを
設置しました

手作りのお守り鈴
交通安全の願いを込めて

四地区で敬老会が
行われました

浜中町ホームページ
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休日公証相談のお知らせ

日 時　５月25日㈰　10：00～16：00
場 所　釧路市末広町７丁目２番地　金森ビル１階
　　　　　釧路公証人役場
相談内容　�遺言、相続、任意後見、尊厳死宣言、お金

の貸し借り、賃貸借、離婚に伴う養育費・
慰謝料・財産分与など

相 談 料　無　料
申込方法　�相談を希望される方は、５月23日㈮までに、

電話予約をお願いします。
●申し込み・問い合わせ先
　釧路公証人役場　　　　　　　　　☎0154-25-1365

特設人権相談所の開設

　役場組織機構の改正について
（町民生活相談窓口の設置について）

無料法律相談所の開設

人権擁護委員の日「特設人権相談」
「法務局なんでも相談所」のお知らせ

　６月１日は、人権擁護委員の日です。
　人権擁護委員は、いつでも地域住民からの相談に応
じています。相談内容についての秘密は守られます。
また、相談は無料。難しい手続もありません。
　人権相談は、離婚相談などの家庭内の問題や借地借
家の問題、隣近所のもめごとなど、とても幅広い内容
となっています。気軽に相談できる場所として、人権
相談所が、法務局で常時開設されています。また、町
内でも下記のとおり特設人権相談所を開設いたします。
日 時　６月３日㈫　13：30 ～ 15：30
　　　　　（全国一斉「人権擁護委員の日」特設相談）
場 所　総合文化センター
相談内容　�家庭の問題、不動産や金銭貸借、損害賠償

等の民事問題のほか刑事問題、行政、労働、
近隣関係その他いじめや差別、嫌がらせな
どの人権問題。

［浜中町人権擁護委員］
　　　　　天間館りゅう子さん（霧多布）
　　　　　加　藤　憲　治さん（茶　内）
　　　　　中　村　裕　子さん（霧多布）
釧路地方法務局人権擁護課　☎0154-31-5014

　釧路地方裁判所、釧路家庭裁判所、釧路地方検察庁、
釧路地方法務局、釧路弁護士会及び法テラス釧路では、
「憲法」週間にあたり下記の無料法律相談を行います
ので、御利用ください。
日 時　５月14日㈬　10：00 ～ 15：00
場 所　釧路市生涯学習センター展示ホール

（釧路市幣舞町４番28号）
相談内容　�釧路市弁護士会所属弁護士による民事一

般、交通事故、家事関係等の法律相談を行
います。

　　　　　�予約制（定員50人）ですが、受付状況により
当日午前９時30分から会場でも受け付けま
す。なお、予約者を優先しますので、お待
ちいただく場合もあることをあらかじめご
了承ください。

　　　　　（受付期間）４月14日㈪から５月13日㈫まで
　　　　　　　　　　（８：30 ～ 17：00まで）

※土日祝日は除く。
　　　　　釧路地方裁判所事務局総務課庶務係

　　　　　☎015４－99－1２２２
　　　　　　　015４－99－1２２5

　法務局では、登記・供託・戸籍・人権擁護事務など
の業務に関する相談として、相続、登記手続き、土地
の境界問題、遺言、青年後見制度、いじめや児童虐
待、高齢者に対する介護者の虐待、女性に対する暴力
といった人権に関する困りごと、心配ごとなどのご相
談をお受けする人権擁護委員の日特設「法務局なんで
も相談所」を、釧路地方法務局・釧路人権擁護委員協
議会共催で開設いたします。相談は無料で秘密は守ら
れ、事前予約ができます。お気軽にご利用ください。
開催日時　６月１日㈰　10：00 ～ 15：00（事前予約優先）
場 所　釧路市幸町10丁目３番地【無料駐車場有】
　　　　　釧路合同庁舎　５階会議室
　　　　　（�☎0154-31-5000）
担 当 者　釧路地方法務局職員
　　　　　釧路人権擁護委員協議会所属　人権擁護委員
●問い合わせ先
　釧路地方法務局総務課� ☎0154－31-5000

　４月１日より、町の組織機構が一部変更になりまし
たので、お知らせいたします。
○企画財政課「地域振興係」が「企画調整係」に名称変更さ
　れました。
○総務課内に「情報管理係」が新設されました。

　また、４月８日より町民生活の相談窓口を茶内支所
内に設置いたしましたので、是非ご活用ください。
　　　　　町民生活相談員　箱 石 憲 博
　　　　　浜中町役場（茶内支所）☎0153－65－２111

受 付

申 込 先

相談員名
問合せ先
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今
月
の
食
材
は
「
牛
乳
」
で
す
。

「
牛
乳
の
と
ろ
と
ろ
ス
ー
プ
」

【
材
料　

４
人
分
】

　
　

☆
湯
…
…
…
…
…
…
…
３
０
０
ml

　
　

☆
顆
粒
コ
ン
ソ
メ
…
…
大
さ
じ
１／２
杯

　

☆
卵
…
…
…
…
…
…
…
…
３
個

　

☆
牛
乳
…
…
…
…
…
…
…
４
０
０
ml

　

☆
醤
油
…
…
…
…
…
…
…
小
さ
じ
１
杯

　

☆
切
り
餅
…
…
…
…
…
…
２
枚

　

☆
グ
リ
ー
ン
ア
ス
パ
ラ
…
３
本

　

☆
な
め
こ
…
…
…
…
…
…
１／２
袋

　

☆
塩
・
コ
シ
ョ
ウ
…
…
…
各
少
々

　

☆
三
つ
葉
の
ざ
く
切
り
…
適
宜

【
作
り
方
】

①�

Ａ
を
合
わ
せ
、
あ
ら
熱
を
取
る
。
卵
を
割
り

ほ
ぐ
し
、
Ａ
と
牛
乳
を
加
え
て
混
ぜ
、
醤
油

で
調
味
す
る
。

②�

①
を
耐
熱
ボ
ウ
ル
に
こ
し
な
が
ら
入
れ
、
ふ

わ
っ
と
ラ
ッ
プ
を
か
け
て
電
子
レ
ン
ジ
で
約

７
～
９
分
加
熱
す
る
。

③�

切
り
餅
は
４
つ
に
切
っ
て
焼
く
。
ア
ス
パ
ラ

は
固
め
に
ゆ
で
て
せ
ん
切
り
に
す
る
。

④
②
を
取
り
出
し
，
熱
い
う
ち
に
お
玉
な
ど
で

大
き
く
か
き
混
ぜ
る
。
③
の
具
と
な
め
こ
を
加

え
て
混
ぜ
、
塩
、
コ
シ
ョ
ウ
で
調
味
。
器
に
盛

り
分
け
、
三
つ
葉
を
散
ら
す
。

（
町
栄
養
士
）

あさりのレンジ蒸しマリネ
【１人分の栄養素】
エネルギー� 190㎉
カルシウム� 134㎎
食塩相当量� 1.9ｇ

A

●�　雪解けとなり、例年
この時期は、スピード
の出し過ぎ、無理な追
い越しによる事故が増
加します。
　�　スピードダウンと安
全確認を徹底して交通事故防止に努めてください。
●�　連休や春の観光シーズンを迎え、長距離運転の機
会が増えると思われます。
　�　長時間の運転は、注意力が散漫になったり、疲労
の蓄積で居眠り運転となる危険性があります。
　�　余裕を持って運転計画を立て、無理せず、休憩を
取りながら運転するなど、心と時間にゆとりを持っ
た運転に心がけてください。
●�　車両運転者、自転車利用者、歩行者の一人ひとり
が交通ルールを守って交通死亡事故ゼロの継続を目
指しましょう。

－厚岸警察署浜中グループ駐在所の
職員がかわりました－

○霧多布駐在所

○茶内駐在所

��
　���������

厚岸警察署浜中グループ駐在所

交通死亡事故０
ゼロ

継続を目指して
駐 在 所 告 知 板

交通死亡事故０
ゼロ

更新中
浜中町１，３１８日
（４月15日現在）

警部補　　宮向　幸樹
（厚岸警察署勤務）

巡査長　　菊池　弘至
（札幌方面室蘭警察署へ）

巡査部長　安藤　彰髙
（厚岸警察署勤務）

警部補　　千葉　孝史
（札幌方面江別警察署から）

巡査　　土井　祐規
（札幌方面西警察署から）

巡査部長　增川　雄治
（札幌方面東警察署から）

⇨

⇨

⇨

お世話になりました よろしくお願いします

公共職業訓練施設からのご案内

■ポリテクセンター釧路では受講生を募集しています。
【募集訓練科】
●�建設荷役車両運転科：各種建設・荷役機械の構造、
機能、取扱いの概要と関係法令について理解すると
ともに、運転に関する技能及び関連知識を習得します。
●�ビジネスワーク科：事務の仕事についての知識を身
につけ、求人企業から求められている経理・総務部
門での専門知識及び技能・技術を習得します。

【平成26年度募集日程】
７月入所 10月入所 27年１月入所

建設荷役車両
運転科 定員20名

ビジネス
ワーク科 定員15名 定員15名 定員15名

訓練期間 ７月１日㈫～
12月25日㈭

10月２日㈭～
３月27日㈮

27年１月５日㈪～
27年６月30日㈫

申込受付期間 ５月９日㈮～
６月６日㈮

８月８日㈮～
９月５日㈮

11月７日㈮～
12月5日㈮

訓練コース
見学会 ５月27日㈫ ８月26日㈫ 11月25日㈫

入所選考日 ６月12日㈭ ９月11日㈭ 12月11日㈭

《受講生の人材情報も定期発行しています。従業員募
集にご活用ください。》
■ポリテクセンター釧路では施設開放しています。
　地域に開かれた職業能力開発のための総合センター
としての積極的運営を図る一環として地域の事業主・
事業主団体が自ら行う教育訓練、研修の場及び労働者
個人の能力開発の場として施設を開放しております。
【ご利用者からの声】
❖100名程度の大規模講習にも最適だった。
❖コンクリート面での屋内実習ができる施設は他になかった。
❖学科と実技の両方を研修できたので効率良い訓練ができた。
❖体育館（集合訓練ホール）も使用できる施設を探していた。
【問い合わせ先】
独立行政法人　高齢・障害・求職者雇用支援機構釧路
職業能力開発促進センター� ☎0154－57－5938
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まなびのひろば

№ 155
　４月８日㈫に、平成26年度北海道霧多布高等学校入学式が挙行され、男
子18名、女子15名、計33名が第63期生として、晴れて本校の新しい一員と
なりました。式典では、多くの来賓や保護者の皆様、生徒会役員、教職員
が温かく見守る中、新入生は真新しい制服に身を包み、期待に満ちた表情
で式典に臨んでいました。また、新入生代表の小西泰成くんが、新たな高
校生活を充実したものにしていくことを宣誓しました。１年生の今後の学
校生活がとても期待されます。
　さらに、９日㈬には対面式が行なわれ、新入生と２・３年生が顔を合わ
せました。新入生が生徒会の生徒、部活動の主将からの説明を熱心に聞い
ていた姿が印象的でした。
　今年度は、全校生徒数77名での出
発となります。教職員一同、一丸と
なって生徒が学習や学級活動、部活
動などに常に向上心を持って活躍で
きる学校を地域の皆様とともに築き
上げて行く所存です。今年度もよろ
しくお願いいたします。

入学おめでとう！
～新たなるスタート～

平成25年度　健全育成会標語作品

平成２５年度健全育成標語コンクールの中から、霧多布地区の優秀作品を紹介します。

「ともだちと　きょうりょくすると　金メダル」	 霧多布小学校１年	 井　上　　　蓮
「つらくても　友の一言　あんしんに」	 霧多布小学校２年	 清　野　愛　美
「あいさつは　元気を作る　エネルギー」	 霧多布小学校３年	 白　川　翔　麿
「『ありがとう』　使えば広がる　合言葉」	 霧多布小学校４年	 川　原　芽　衣
「ありがとう　家族といると　笑顔だよ」	 霧多布小学校５年	 梅　田　香緒梨
「ネットでね　悪口かくのも　いじめです」	 霧多布小学校６年	 藤　田　淳　奈

「振り向けば　支えてくれる　友がいる」	 霧多布中学校１年	 久　野　由　佳
「あいさつは　笑顔の花咲く　合言葉」	 霧多布中学校２年	 田　畑　伽　純
「さようなら　声かけあって　また明日」	 霧多布中学校３年	 井　上　航　太

「無責任　その行動を　見直して」	 霧多布高等学校１年	 豊　島　美　沙
「友だちに　ごめんというより　ありがとう」	 霧多布高等学校２年	 西　村　悠　耶
「家族が　いるから自分も　いるんだよ」	 霧多布高等学校３年	 小　黒　智　貴
「仲間との　思い出胸に　未来へと」	 霧多布高等学校３年	 田　中　萌　未

霧多布地区健全育成会
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　町内の各中学校の代表が、急速に進展する現代社会で、日頃体験した
り考えていること、将来への希望や提案などを発表します。
　青少年の健全育成に対する理解を深める機会となりますので、　たくさ
んの方々のご来場をお待ちしております。
◆日　時　５月31日（土）　9：30 ～
◆会　場　総合文化センター（大ホール）

　冬期間使用を休止していました町民温水プール、総合グラウンド、霧多布スポー
ツ広場、農村運動広場が、５月１日からオープンします。皆様の健康づくりや交流
の場として、たくさんの方々のご利用をお待ちしております。
◎温水プール
　◆利 用 期 間　５月１日（木）～ 10月19日（日）
　◆利 用 時 間　午前10時～午後４時30分
　◆夜間利用期間　５月８日（木）～ 10月13日（月）
　◆夜間利用時間　午後５時30分～午後８時30分
◎その他屋外体育施設
　◆利 用 期 間　５月１日（木）～ 10月31日（金）
　◆利 用 時 間　午前９時～午後７時まで
　※天候等の状況によっては、使用開始が遅れることもあります。
　※使用する団体については、事前に使用許可申請書を提出してください。

　町民パークゴルフ場が、５月12日より下記のとおりオープンとなりましたので、お知らせいたします。

★使　用　期　間　５月12日（月）～ 11月５日（水）（芝生の状態により変更となる場合があります。）
★使　用　時　間　日の出～日没まで
★使　用　料　金　１日券�→�町民100円・町民以外320円
　　　　　　　　�　�（１日券は、「すくらむ21」内に設置している自動券売機でお求めください。）
　　　　　　　　シーズン券�→�5,400円
　　　　　　　　　（シーズン券は総合体育館でお買い求めください。）
★利用上の注意　�プレーの際は、ルールの書かれた看板や場内の掲示をご覧になり、マナーを守って利用し

てください。
★リボンの着用　�リボンは必ず着用し、１日券の方はプレー終了後受付に返却してください。
★発売時間及び受付時間　　
　　　　　　　　●月曜日　　　　　午前８時30分～午後５時まで
　　　　　　　　●火曜日～日曜日　午前８時30分～日没まで
★問い合わせ先　町民パークゴルフ場　　　　　　　（すくらむ21内）☎64-2350
　　　　　　　　教育委員会生涯学習課スポーツ係　（総合体育館内）☎62-3144

昨年の最優秀賞発表の様子
小西泰成さん(姉別南中学校)

町民パークゴルフ場　5月12日(月)オープン

社会体育施設使用開始のお知らせ！

第28回浜中町少年の主張大会
中学生が鋭い感性で発表します

●申込み・問い合わせ先
　教育委員会生涯学習課スポーツ係
　　　総合体育館内　　☎62-31４４
　　　　　　　　　　　FAX62-3145
　　　町民温水プール　☎62-3097
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まなびのひろば

学校教育からの情報コーナー

平成２６年度浜中町教職員辞令交付式
　４月１日に平成26年度浜中町教職員の辞令交付式が総合文化セン
ターで行われました。
　対象は33人で、その内訳は、異動が26人（小12、中12、高２）、
新採用者が7人（小３、中３、高１）となります。
　この５年間（平成22年25人、23年25人、24年28人、25年21人、26
年33人）の中では、一番多い教職員の転入となりました。

新入学おめでとう！！　毎日毎日を大切に

ルパン三世のまち浜中町へようこそ　新採用の職員をご紹介！

　４月７日に町内の小学校・散布中学校で、翌日の８日には、霧多布・浜中・茶内中学校、霧多布高等学校で入学
式が行われました。本年度は、小学校41人、中学校が63人、霧高33人の新入生が誕生しました。新入生は、昨年度
に比べ、小・中学校で共に７人減、高等学校で15人増となっています。

新採用の 7人。右から順に

芹澤　綾香	（浜中中養護教諭）
小林　綾華	（浜小教諭）
佐藤　一基	（霧小教諭）
遠山　駿文	（浜中中教諭）
福澤　諭志	（霧中教諭）
竹ヶ原尚輝	（茶一小事務職員）
西澤　俊輔	（霧高教諭）

小学校 中・高等学校

霧 多 布 小 17人 霧多布中 27人

散 布 小 ３人 散 布 中 ８人

浜 中 小 ４人 浜 中 中 12人

茶 内 小 14人 茶 内 中 16人

茶内第一小 ４人 霧多布高 33人
霧多布小学校入学式
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まなびのひろば

「絵本らんど・おはなしタイム」のお知らせ
総合文化センター（２階・図書室）午前 11時より

5月10日（土） 5月24日（土）

紙芝居『チョコレートカステラだいじけん』
絵　本『せんろはつづく』
絵　本『ハルとカミナリ』

紙芝居『ごちそうなにができるかな』
絵　本『ぺろ　ぺろ　ぺろ』
絵　本『きょうのおべんとうなんだろな』

新 着 図 書 案 内

今日はお母さんの誕生日。ぼくがカ
レーを作っていると、
お父さんがしょんぼり
しながら帰ってきた。
えぇっ！？プレゼント買
うお金でリンゴ買って
きちゃったの？
さあ、どうしよう！

『大江戸ドクター』
和田　はつ子／著（一般書）

『片づけの解剖図巻』
鈴木　信弘／著（一般書）

『ロバート馬場ちゃんの
毎日毎日おいしい本』
馬場　裕之／著（一般書）

　≪児童書≫� 『ちいさいきみとおおきいぼく』
� � ナディーヌ・ブラン・コム／文　オリヴィエ・タレック／絵　礒　みゆき／訳
� 『はりねずみのルーチカ』� � 『こやぶ医院は、なんでも科』
� � かんの　ゆうこ／作　北見　葉胡/絵� � � 柏葉　幸子／作　山西　ゲンイチ／絵
� 『魔道師アブラハム』
� � マイケル・スコット／著　橋本　恵/訳
　≪一般書≫� 『直木賞物語』� � 『王様ゲーム　再生9.24』
� � 川口　則弘／著� � � 金沢　伸明／著
� 『世界の夢の図書館』� � 『モット！となりの席は外国人』
� � 澤井　聖一／発� � � あらた　真琴／著

　料理の腕が話題となった、お笑い
芸人・馬場ちゃんの
初レシピ本。
　簡単調味料レシピ
から、お気に入りキッ
チングッズなども紹
介。

幕末の江戸、神薬と呼ばれる麻酔を
駆使して、絶望の淵に
立つ患者の人生を蘇ら
せる一人の医者がい
た。医者と患者の交流
を描いた感動のヒュー
マンストーリー。

1800年代。アメリカ東部に暮らした初
めての日本人、ジョン万
次郎（中浜万次郎）。差別
や言葉の壁を越え、強
く生き抜いた秘訣は？
アメリカで話題の物語！

「春はあけぼの…」から始まる『枕草子』
を書いた清少納言。イケメ
ンの光源氏が主人公の物語
『源氏物語』の作者、紫式部。
彼女たちが自分の人生を直
接語ってくれる、新しい感
覚の伝記です。

いつも整理の行き届いた家には、あ
らかじめ“片づけやす
い仕掛け”が施されて
いるのです。この本を
読めば、散らかってい
た部屋もみるみるキレ
イになるかも？

『ジョン万次郎 海を渡ったサムライ魂』
マーギー・プロイス／著　　　　　

金原　瑞人／訳（児童書）

『清少納言と紫式部』
奥山　景布子／著　　　　　
森川　泉／絵（児童書）

『わけありリンゴのアップルパイ』
あさい　ゆうこ／作　　　　　
あべ　まれこ／絵（児童書）

～ ～ ～ ～ ～ ～ 「こども読書週間」のお知らせ ～ ～ ～ ～ ～ ～
　こども読書週間が始まっています！総合文化センター図書室では、今年のテーマ『一緒に読むって楽しいね』を
もとに、「かぞく」や「ともだち」の物語、読み聞かせ向きの絵本などを特別展示しています。
　５月３日 (土 )14時からの『かんたん工作会』では、動くおもちゃ作りや、大型絵本の読み聞かせなどを企画し
ています。小さなお子さんでも遊べるものとなっていますので、皆様の参加をお待ちしています。
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健康サポート

５月病に注意！！

こころの健康大丈夫ですか？

NO 302　保健師・歯科衛生士・栄養士です

　日本では、自殺をして亡くなる方が年間３万人以上いま
す。これは、交通事故で亡くなる方の６倍以上の数です。
自殺に至る背景には、さまざまなストレスを抱えるこころ
の問題が大きく関係しています。こころの問題を早めにケ
アすることは、誰にとっても大切なことです。

生活環境の変化
人間関係の変化
天候や気温の変化
仕事や家事、育児などの疲れ
睡眠不足
体調不良
経済的な不安

ストレスの原因を知る

気持ちが落ち着かない
怒りっぽくなる
何をするにも元気が出ない
気分が沈む
体がだるい
食欲がない
寝つきが悪い

ストレスによる反応を知る

十分に睡眠をとる
バランスの良い食事をとる
体操などで体を動かす
趣味（好きなこと）を楽しむ
音楽や香りを楽しむ
マッサージを受ける
ゆっくりと入浴する

リラックスの方法を知る

ストレスのコントロール

　春は体調を崩しやすく、同時にこころも不

調になりやすいと言われています。

　天候の変化や環境の変化がストレスになり

心身の働きを調整する自律神経のバランスが

崩れやすくなるというのがその理由です。

　適度なストレスは体にいい影響を与えるこ

ともありますが、あまりにもストレスが多いと、

体やこころに様々な悪影響を及ぼします。

　ストレスを上手にコントロールして、こころ

の健康を保つことが大切です。

※辛いときは誰かに相談しましょう。
　ストレスが強い時は、１人で抱え込んでると余計に辛
くなります。家族や友人など、身近な人に話を聞いても
らうことで気持ちが楽になることもあります。他にも職
場の人に相談する、電話相談
などを利用する、医療機関を
受診するというのも一つの方
法です。

こころの健康相談のご案内

　月に１度、釧路の「地域活動支援センター」の
職員が浜中町に来所し、人にはなかなか相談しに
くいような悩みの相談にのってくれます。

� ◆�問い合わせ先(相談先)�
浜中町地域活動支援センター�
（役場福祉保健課内）�

� � TEL　62－2177�
	 	 ※事前に予約してください。　

健康に関する質問やご相談は、下記まで

役場福祉保健課健康推進係
☎62-2307

みるこんからのお知らせ
命のバトン、書き忘れていませんか？

　65歳以上の方がいる家庭に配布している「命の
バトン」は全国的に広がりを見せており、救急医療
に効果を発揮しています。浜中町でも命のバトンに
よって助かった事例がありますが、救急情報用紙の
未記入が非常に多い状況でもありますので、新しい
情報をしっかりと記入して、適切に保管しましょう。

浜中町健康づくり
キヤラクター
「みるこん」

浜中町健康・医療相談ダイヤル２４
　健康・育児・介護・医療等に関する相談が
できる24時間年中無休・通話料無料の電話
健康相談サービスです。悩む前にぜひご利用
ください。�
� � ☎0120-89-2400
� � ※浜中町民限定サービスです。
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茶 内 緑・浜野　一二 さん （83歳）
茶 内 緑・大竹　行雄 さん （92歳）
丸山散布・酒井　京子 さん （59歳）
茶内本町・垣 内　 義 次 さん （80歳）
霧多布一区・鳥居　信雄 さん （79歳）
霧多布一区・相田　ミキ さん （86歳）
琵琶瀬共交・佐藤儀一郎 さん （90歳）
茶内桜ヶ丘・船 越　 ト キ さん （90歳）

丸山散布・泉谷　舟
しゅうと

音く ん（大輔さん）
茶 内 緑・若森　絢

あや か

香 ちゃん（隆浩さん）
丸山散布・梅津　若

わか な

奈 ちゃん（政幸さん）
茶内若葉・上平　幸

こう き

生く ん（卓也さん）
火 散 布・布川　愛

めぐ り

莉 ちゃん（　彰　さん）
浜中桜南・今井　貴

たか と

音く ん（　務　さん）

　３月末現在（前月比）
●人　口：6,249人　　（－９８）
　　　男：3,024人　　（－４７）
　　　女：3,225人　　（－５１）
●世帯数：2,429世帯　（－５３）
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ご寄付ありがとうございます
浜中桜西　浜中市街親交会　車いす１台（浜中農村環境改善センター用備品として）
姉 別 南　佐川　　忠さん　100,000円（福祉振興基金として）
茶 内 旭　厚浜木材加工協同組合　代表理事　鈴木　通夫さん　　　300,000円（福祉振興基金として）
浜中桜南　有限会社今井建設　　代表取締役　今井　勝喜さん　1,000,000円（福祉振興基金として）
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日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

はまなか行事カレンダー（５月）

○ 特定健診・がん検診（貰
人会館　６：00～6：30）

○ 特定健診・がん検診（厚
床厚陽地区会館　９：
00～９：30）

○ 霧多布中学校開校記
念日

○ 茶内中学校開校記念
日

農Ｍ勤
○ 浜中中学校開校記念

日
○ 散布小中学校開校記

念日
○ 特定健診・がん検診（奔

幌戸ふれあい館　６：
00～７：00）

○ 特定健診・がん検診（浜
中農村環境改善セン
ター　９：00～10：00）

○ 特定健診・がん検診（榊
町会館　６：00～７：00）

○ 特定健診・がん検診（西
円朱別農村研修セン
ター　９：00～10：00）

○ 絵本ランド・おはなし
タイム（総合文化セン
ター 図書室 11：00～）

農Ｍ勤 体農すＭ勤 農Ｍ勤 文プ

Ｍ勤 文体農すＭプ 勤
○ 浜中町津波防災避難訓

練（ゆうゆ外）
○ 浜中町防災講演会『津

波と自然災害から身を
守る』（総合文化セン
タ ー ２ 階 小 ホ ー ル　
13：00 ～）

○ 絵本ランド・おはなし
タイム（総合文化セン
ター 図書室 11：00～）

Ｍ勤 文体農すＭプ 勤
○ 休日納税相談窓口開設
（役場税務課収納係　
13：00 ～ 17：00）

○ ゆうゆ（風呂の日）
○ 夜間納税相談窓口開

設（役場税務課収納係
17：15 ～ 19：00）

○ むし歯予防教室（母子
健康センター　10：00
～ 11：00）

○ 小学生むし歯予防教室
（15：00 ～ 17：00）

○ 第 20 回浜中町植樹祭
（10：00 ～）

○ 第28回浜中町少年の
主張大会（総合文化セ
ンター大ホール　９：
30 ～）

Ｍ勤 文体農すＭプ 勤

●表下段は休業・休館のお知らせです。各記号は下記の施設と対応しております。
　文…総合文化センター　体…総合体育館　農…農業者トレーニングセンター　す…すくらむ21
　Ｍ…ＭＯ－ＴＴＯかぜて　霧…霧多布湿原センター　勤…勤労青少年ホーム　プ…町民温水プール

●役場からの伝言板●
◦ 浜中町防災行政無線で放送した内容を確

認したい場合は、『☎62-5333』へ電話
してください。24時間以内の放送内容を
聞くことができます。

５月あそびのひろば日程
毎週…㊊㊋㊍㊎　　９：00～12：00
　　　　　　　　　（霧多布保育所内子育て支援センター）
毎週…㊊㊋㊌㊍㊎　14：30～16：30
　　　　　　　　　（霧多布保育所内子育て支援センター）
毎週…㊌　　　　　10：00～12：00
　　　　　　　　　（茶内コミュニティセンター）※コミセン使用時はお休み
※22日㈭の午後はお休みです。
※23日㈮は「おもちゃ作り」を行います。
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