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▶国民健康保険からのお知らせ　ー　国民健康保険税の税率を改正しました　ー
▶浜中町農業委員会委員13名が決まりました
▶「浜中診療所に関するアンケート調査」にご協力お願いします
▷Ｄｒ．小川の眼鏡のむこう　ー　浜中町の夏は涼しいですね　ー
▷霧多布高校通信　ー　一人ひとりが最高の夏を　ー
▷健康サポート　ー　認知症を理解しよう　ー

消火の練習、放水体験！
（７月15日　茶内保育所幼年消防クラブ）
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　国民健康保険（国保）は、病気やケガをしたときに安心して医療が受けられるように、加入者がお互いに助け合う制度で、
国・道などの負担金等を除いた残りの財源については、加入者からの国保税を充てる「受益者負担」を原則とし運営して
います。近年、高齢化社会の進展や医療の進歩に伴い、医療費等の支出は増加傾向にありますが、財源となる国保税につ
いては、前年度の剰余金を財源として税負担の軽減を図ってまいりました。
　平成26年度においては、前年度剰余金が前年度より約7,000万円減少し、財源確保のために税率の大幅な引き上げが必要
となりますが、町としては加入者の急激な負担増を避けるため、一般会計から3,500万円の繰り入れと、これまで同様に前
年度の剰余金を軽減の財源として国保税率を改正しました。しかしながら、「一般会計からの繰り入れ」は国保に加入して
いない町民の方にも国保の負担をしていただいたこととなり、国保加入者以外の方との税負担の公平性の観点からも好ま
しいものでないことから、「一般会計からの繰り入れ」の早期解消と健全で安定的な事業運営を図るため、税率の段階的
な引き上げが必要となりますので、国保加入者の皆様のご理解とご協力をお願いします。

◎税率の改正
区　分 医 療 給 付 費 分 後期高齢者支援金分 介 護 納 付 金 分

年度／年度比 平成 25年度 平成 26年度 比　較 平成 25年度 平成 26年度 比　較 平成 25年度 平成 26年度 比　較

所 得 割 7.50 ％ 8.50 ％ 1.00 ％ 3.00 ％ 2.95 ％ -0.05 ％ 1.70 ％ 1.70 ％ ―

資 産 割 5 ％ ０ ％ 廃止 2 ％ ０ ％ 廃止 2 ％ ０ ％ 廃止

被保険者均等割 27,000 円 29,000 円 2,000 円 10,000 円 10,000 円 ― 10,000 円 11,000 円 1,000 円

世帯別平等割 35,000 円 37,000 円 2,000 円 9,000 円 9,000 円 ― 8,400 円 9,000 円 600 円

限 度 額 510,000 円 510,000 円 ― 140,000 円 160,000 円 20,000 円 120,000 円 140,000 円 20,000 円

平成26年度国民健康保険税の課税状況
　今年度において一世帯平均課税額は、医療給付費
分で、219,747円（1,268世帯）の前年比17,105円増額で、
後期高齢者支援金分で、71,018円（1,268世帯）の前年
比4,132円の増額となり、介護納付金分では、52,555
円（875世帯）の4,099円の増額となります。
　平成26年度国保税は、今回の税率改正により、
国保加入世帯1,268世帯の一世帯平均の課税額は、
327,032円と前年度対比で23,915円増額になります。

国民健康保険税課税比較

区　分 平成26年度 平成25年度 比　較

医 療 給 付 費 分 219,747円 202,642円 17,105円

後 期 高 齢 者
支 援 金 分 71,018円 66,886円 4,132円

介 護 納 付 金 分 52,555円 48,456円 4,099円

※世帯平均
保険税 327,032円 303,117円 23,915円

（※課税対象世帯数が違う為、一世帯平均と区分の合計と不一致）

◎軽減判定の改正
　被保険者均等割及び世帯別平等割の５割・２割軽減の範囲が拡大されます。

▷５割軽減 改正前 前年の所得が 33万円＋24万５千円×世帯主以外の国保加入者数以下の場合
（例：夫婦２人、子２人で収入が夫の給与収入のみの場合、収入が約177万円以下の場合）

改正後 前年の所得が 33万円＋24万５千円×国保加入者数以下の場合
（例：夫婦２人、子２人で収入が夫の給与収入のみの場合、収入が約213万円以下の場合）

▷２割軽減 改正前 前年の所得が 33万円＋35万円×国保加入者数以下の場合
（例：夫婦２人、子２人で収入が夫の給与収入のみの場合、収入が約273万円以下の場合）

改正後 前年の所得が 33万円＋45万円×国保加入者数以下の場合
（例：夫婦２人、子２人で収入が夫の給与収入のみの場合、収入が約330万円以下の場合）

国民健康保険からのお知らせ

国民健康保険税の税率を改正しました
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国保税収納率は高水準を維持
　平成25年度現年度分の国保税の収納率
は、経済状況に好況の兆しが見られない中
で、収納確保のため、各種納税督励、資格
証明書及び短期証の発行などの様々な収納
対策を実施した結果、97.3％と極めて高い
水準を維持しました。
　このことは、国保加入者の一人ひとりの
納税意識が一段と高まったもので、国保会
計の安定運営により、安心した保険給付が
受けられることに繋がります。

◦平成25年度国民健康保険特別会計決算状況
　平成25年度の決算状況は、国保
税の収納率が停滞する経済状況な
がら、前年度同様高い収納率を確
保したことや、交付金等が見込み
より増額されたことなどの要因に
より、31,116千円の黒字決算とな
りました。
　決算の主なものとして、歳入で
国保税が390,545千円（前年対比
2.1％増）と歳入総額の約31％、
医療費などに対する交付金は、
708,591千円（前年対比3.5％減）
と約57％を占めております。
　一方、歳出では、医療費、高額療養費、出産一時金等の支払いに充てる保険給付費で、734,097千円（前年対比
0.3％増）、後期高齢者支援金や介護納付金等の拠出金等で、449,771千円（前年対比3.4％増）となっております。
　なお、決算の剰余金31,116千円は平成26年度へ繰り越しされ、国保税の減税財源の一部としております。今後とも
被保険者各自が健康管理に留意され、国保税の完納による国保会計の健全な運営にご理解とご協力をお願いいたします。

◦医療費と国保税の推移
　加入者１人当たりの医療費は、平成20
年度234,103円でしたが、平成25年度では
273,682円と39,579円増加（16.9％増）し、
今後も高い水準が続くと考えられます。
　一方で、1人当たりの国保税は、平成20
年度122,025円でしたが、平成25年度では
123,256円と1.0％程度の微増となっており
ます。これは財源を前年度の剰余金により
税負担の軽減を図っていたためですが、国
保会計の財政状況が厳しくなると医療費の
増加分を国保税に転化し加入者の皆様にご
負担いただくこととなります。

（単位：千円）　

歳　　　　　　　　　入 歳　　　　　　　出
科　　目 金　　額 科　　目 金　　額

国保税 390,545 総務費 8,247
交付金等 708,591 保険給付費 734,097
繰入金 44,778 拠出金等 449,771
繰越金 98,996 その他 21,229
その他 1,620

歳入合計 1,244,530 歳出合計 1,213,414

収支差引額　　　　　　31,116
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◦国保税収納率の推移
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　個人事業者の方で、平成25年分の確定消費税額（地方消費税額は含みません。）が48万円を超える方は、消費
税及び地方消費税の中間申告と納付が必要です。
　この「平成25年分の確定消費税額」とは、平成25年分の確定申告により確定した消費税の年税額をいい、期
限後申告又は修正申告等が行われた場合には、これらによって確定した消費税の年税額をいいます。

　社会保障と税の一体改革に伴う消費税法の改正により、前年の確定消費税額（地方消費税額を含まない年税額）
が48万円以下の方（中間申告義務のない方）であっても、「任意の中間申告書を提出する旨の届出書」を納税地
の所轄税務署長に提出した場合には、当該届出書を提出した日以後にその末日が最初に到来する６月中間申告
対象期間から、自主的に中間申告・納付できることになりました。
　なお、この改正は、個人事業者の場合、平成27年分の中間申告から適用されます。平成27年分の６月中間申
告対象期間の末日は平成27年６月30日ですので、平成27年分の中間申告から適用を受けようとする場合には、
同日までに当該届出書を所轄税務署長へ提出してください。

１　前年実績による中間申告
　�　平成25年分の確定消費税額に応じて、次により算出した中間納付税額を記載した「消費税及び地方消費税
の中間申告書」及び「納付書」を所轄の税務署から送付しますので、必要事項を記入の上、税務署に中間申
告書を提出するとともに、納付書により消費税及び地方消費税を納付してください。
平成25年分の
確定消費税額（注）

中間申告・
納付の回数

中間納付税額 申告・納付期限

48万円超
400万円以下

年１回
平成25年分の確定消費税額の12分の６の
消費税額とその25％の地方消費税額

平成26年９月１日（月）
振替納税利用の場合の振替日
平成26年９月29日（月）

400万円超
4,800万円以下

年３回
平成25年分の確定消費税額の12分の３の
消費税額とその25％の地方消費税額 詳細は、国税庁ホームページ（www.

nta.go.jp）でご確認ください。4,800万円超 年11回
平成25年分の確定消費税額の12分の１の
消費税額とその25％の地方消費税額

　　　　（注）�「確定消費税額」とは、中間申告対象期間の末日までに確定した消費税の年税額（申告書⑨欄の差引税額）をいいます。

２　仮決算に基づく中間申告
　�　事業状況が平成25年と著しく異なる場合などは、「１　前年実績による中間申告」の方法に代えて、各中間申告対象
期間を一課税期間とみなして仮決算を行い、これに基づいて計算した消費税額及び地方消費税額により中間申告・
納付ができます。

　�　なお、この計算によりマイナスとなった場合でも還付を受けることはできません（この場合、中間申告税額は「０」
になります）。また、仮決算による中間申告書は、提出期限を過ぎて提出することはできません。

個人事業者の消費税及び地方消費税の中間申告と納付
消費税及び地方消費税の中間申告と納付が必要な個人事業者とは

任意の中間申告制度の創設

中間申告の方法と納付　～次の2つの方法があり、いずれかの方法によることができます。～

　中間申告の期限までに中間申告書を提出されなかった場合でも、上記「１　前年実績による中間申告」の消費税額
及び地方消費税額が納付すべき税額として確定しますので、納付期限までに必ず納付してください。

　消費税及び地方消費税の中間申告は、「e-Tax（国税電子申告・納税システム）」がご利用いただけます。詳しくは、
e-Taxホームページ（www.e－tax.nta.go.jp）をご覧ください。

　消費税及び地方消費税（個人事業者）の納税には、便利な振替納税をご利用ください。振替納税を利用するため
に必要な振替依頼書は、国税庁ホームページから入手できます。
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思春期・青年期精神保健相談のご案内
摂食障害、リストカット、薬物乱用、ひきこもり、うつ等の、児童・思春期・青年期におけ
るメンタルヘルスの諸問題で不安や悩みを抱えるご本人や親、関係者に対し、児童精神科医
師が医療をはじめ生活全般に係る助言や指導等を行います。

○日時と担当医師
日　　時 担当医師

平成26年８月21日（木） 札幌医科大学小児科

９：00～12：00 國重　　美紀　医師

平成27年１月９日（金） 札幌医科大学小児科

９：00～12：00 須見　よし乃　医師

○会　　場	 釧路保健所（釧路市花園町８番６号）
○申込方法	 各相談日の１週間前までに、下記までお電話でお申し込みください。
○そ　の　他	 相談は無料です。プライバシーに配慮いたします。
	 	 ※上記以外の日程は、保健所保健師による電話や来所での相談を実施しております。

《申し込み・問い合わせ先》
釧路保健所健康推進課健康支援係

☎0154－22－1233

浜
中
診
療
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

【
内
科
医
師
派
遣
診
療
に
つ
い
て
】北
大
第
二
内
科
医
師
派
遣
の
診
療
日

　
八
月
十
五
日（
金
）
～
十
七
日（
日
）
ま
で

※�

た
だ
し
、
土
・
日
曜
日
は
、
急
患（
急
病
）の
み
の
診
療
と
な
り
ま
す
の
で
、

来
院
さ
れ
る
前
に
か
な
ら
ず
電
話
連
絡
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

【
整
形
外
科
診
療
に
つ
い
て
】市
立
釧
路
総
合
病
院
の
医
師
に
よ
る
診
療
日

　
九
月
九
日（
火
）
十
時
～
（
次
回
は
十
一
月
上
旬
を
予
定
）

※�

腰
痛
、
肩
痛
、
股
関
節
痛
で
受
診
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
予
約
が
必
要

と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
医
師
の
都
合
に
よ
り
、
診
療
日
が
変
更
に
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】
浜
中
診
療
所	

☎
六
二

ー
二
二
三
三

診
療
所
・
歯
科
診
療
所
の
休
診
の
お
知
ら
せ

○
茶
内
診
療
所
、浜
中
・
茶
内
歯
科
診
療
所
は
、左
記
の
期
間
休
診
い
た
し
ま
す
。

休
診
を
行
う
診
療
所
・
歯
科
診
療
所

休
診
期
間

○
茶
　

内
　

診
　

療
　

所

○
浜
　

中
　

歯
　

科
　

診
　

療
　

所

○
茶
　

内
　

歯
　

科
　

診
　

療
　

所

八
月
十
三
日（
水
）
～

八
月
十
七
日（
日
）

※
な
お
、
浜
中
診
療
所
は
休
診
せ
ず
、
通
常
ど
お
り
診
療
い
た
し
ま
す
。
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浜
中
町
農
業
委
員
会
委
員
十
三
名
が
決
ま
り
ま
し
た

「
浜
中
診
療
所
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
」に

ご
協
力
お
願
い
し
ま
す

　
浜
中
診
療
所
は
、
町
民
の
皆
様
に
親
し
ま
れ
、
信
頼
さ
れ
、
期
待
さ

れ
る
診
療
所
を
目
指
し
て
お
り
ま
す
。

　
つ
き
ま
し
て
は
、
今
後
の
医
療
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
を
図
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
、
次
の
内
容
で
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
い
た
し
ま
す
の
で
、

町
民
の
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

【
調
査
日
程
】

　
八
月
一
日
か
ら
十
五
日

【
調
査
対
象
者
】

　
町
内
全
世
帯

【
配
布
方
法
】

　�

　
八
月
一
日
以
降
に
、
各
地
区
の
担
当
者
が
回
収
用
封
筒
を
添
付
し

た
ア
ン
ケ
ー
ト
用
紙
を
配
布
い
た
し
ま
す
。

【
回
収
方
法
】�

　�

　
八
月
十
五
日
以
降
に
、
各
地
区
の
担
当
者
が
回
収
に
伺
い
ま
す
の

で
、
ア
ン
ケ
ー
ト
用
紙
を
回
収
用
封
筒
に
入
れ
て
提
出
願
い
ま
す
。

【
主
な
調
査
内
容
】

　�

　
普
段
受
診
さ
れ
て
い
る
医
療
機
関
や
そ
の
理
由
の
ほ
か
、
浜
中
診

療
所
へ
の
意
見
・
要
望
な
ど
に
つ
い
て
調
査
い
た
し
ま
す
。

【
調
査
実
施
後
の
取
り
扱
い
】

　�
　
ア
ン
ケ
ー
ト
の
集
約
結
果
は
、
今
後
の
診
療
業
務
の
参
考
と
し
、

医
療
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
を
図
り
ま
す
。
ま
た
、
町
広
報
な
ど
に
掲
載

し
、
広
く
町
民
に
周
知
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　
浜
中
診
療
所	

☎
六
二
―
二
二
三
三

　

浜
中
町
農
業
委
員
会
委
員
の
任
期
満
了

に
よ
る
選
挙
が
、
平
成
二
十
六
年
七
月
一

日
告
示
、
七
月
六
日
投
票
日
で
執
行
さ
れ

ま
し
た
が
、
立
候
補
者
の
数
が
定
数
「
選

挙
に
よ
る
委
員
（
定
数
九
名
）」
を
越
え
な

か
っ
た
た
め
無
投
票
と
な
り
、
選
挙
会
に

お
い
て
当
選
が
確
定
し
、
浜
中
町
選
挙
管

理
委
員
会　

田
畑
委
員
長
よ
り
当
選
証
書

が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
議
会
・
農
業
協
同
組
合
・
農
業

共
済
組
合
等
か
ら
推
薦
さ
れ
、
町
長
が
選

任
す
る「
選
任
に
よ
る
委
員
」に
つ
い
て
も

次
の
四
名
に
決
定
し
、
松
本
町
長
よ
り
選

任
証
書
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

農
業
委
員
会
は
、
農
地
の
権
利
移
動
や

調
整
業
務
の
ほ
か
、
担
い
手
の
確
保
・
育
成

等
と
い
っ
た
農
業
全
般
に
わ
た
る
問
題
を

総
合
的
に
解
決
し
て
い
く
こ
と
を
目
的
と

し
て
、
市
町
村
ご
と
に
設
置
さ
れ
て
い
る
行

政
委
員
会
で
、
今
後
、
委
員
十
三
名
の
農

業
行
政
で
の
活
躍
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

※�

任
期
は
、
平
成
二
十
六
年
七
月
二
十
日
か
ら

平
成
二
十
九
年
七
月
十
九
日
ま
で
の
三
年
間

▽
当
選
さ
れ
た
方
々
は

次
の
と
お
り
で
す（
届
出
順
）

　

◦
嵯　

峨　

弘　

巳　

氏
（
茶
内
北
区
）

　

◦
白　

川　

英　

之　

氏
（
茶
内
第
一
）

　

◦
穴　

吹　
　
　

栄　

氏
（
茶
内
第
三
）

　

◦
梅　

原　

順　

一　

氏
（
姉　
　

別
）

　

◦
谷　

口　

正　

明　

氏
（
姉　
　

別
）

　

◦
百　

　々

英　

夫　

氏
（
熊　
　

牛
）

　

◦
永　

洞　

忠　

志　

氏
（
熊　
　

牛
）

　

◦
橋　

場　

和　

幸　

氏
（
西
円
朱
別
）

　

◦
小
田
原　

憲　

一　

氏
（
貰　
　

人
）

▽
町
長
が
選
任
し
た
方

　

議
会
推
薦

　

◦
新　

井　

功
仁
恵　

氏
（
茶
内
東
区
）

　

議
会
推
薦

　

◦
堀　

金　

澄　

惠　

氏
（
茶
内
第
一
）

　

農
業
協
同
組
合
推
薦

　

◦
白　

川　

俊　

明　

氏
（
茶
内
市
街
）

　

農
業
共
済
組
合
推
薦

　

◦
松　

家　

忠　

夫　

氏
（
茶
内
第
一
）

　

な
お
、
七
月
二
十
五
日
の
農
業
委
員
会

総
会
に
お
い
て
、

　

会　
　
　
　
　

長　

梅　

原　

順　

一　

氏

　

会
長
職
務
代
理
者　

白　

川　

英　

之　

氏

が
選
任
さ
れ
ま
し
た
。
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防災意識の高揚　～災害に備えて安心　我が家の防災～
　災害は、いつ、どこで、どのように起こるかわかりません。
突然やってくる災害から身を守るため、普段から災害に対
する備えをすることが大切です。
○　家族がバラバラになったときに集まる場所や連絡の方法
○　市町村が指定している避難場所
○　災害時に持ち出す大切なもの
　などを家族全員で確認しておきましょう。町長から避難の指示などがあった場合
は、まず落ち着いて行動し、町役場職員や警察官の指示に従って避難しましょう。
　また、車を運転中に大きな地震に遭ったときには、次のことを守ってください。
○　あわてずにハザードランプを点け、車を道路の左側に止めてください。
○　ラジオなどで地震情報、道路情報などを確認して行動してください。
○　車は、できるだけ道路以外の場所に移動して駐車してください。
○　�やむを得ず道路に車を放置するときは、道路の左側に寄せてエンジンを止め、
窓を閉めエンジンキーを付けたままにして、ドアロックはしないでください。

○　�通行止めなどの交通規制が行われているときは、警察官や道路管理者の指示に
従って行動してください。

駐在所からのお知らせ

駐 在 所 告 知 板
交通死亡事故０

ゼロ

更新中
浜中町１，３７９日
（７月15日現在）

北海道警察官募集
平成26年度（第２回）北海道警察官採用試験

資 格
Ａ区分 学校教育法による大学（短期大学を除く）等を卒業した者

（平成27年３月卒業見込者を含む）

Ｂ区分 Ａ区分以外のもの

年 齢 昭和57年４月２日から平成９年４月１日までに生まれた者

受 付 期 間 平成26年８月12日（火）から８月27日（水）まで
（電子申請は平成26年８月12日（火）から８月２２日（金）まで）

第１次試験日 平成26年９月21日（日）

採用予定人員
Ａ区分 男性 70名 女性 15名

Ｂ区分 男性 135名 女性 35名

○第１回試験では受験資格がなかった「現役高校生」も受験可能です。
○�採用試験について聞いてみたい、パンフレット、受験申込書が欲しい等の希望が
ありましたら、厚岸警察署もしくはお近くの交番・駐在所までお気軽にお問い合
わせください。
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今
ま
で
私
が
暮
ら
し
た
町

は
、
浜
中
、
厚
岸
、

釧
路
、
札
幌
、
東
京
、
浦
和
（
埼
玉
）、

桶
川
（
埼
玉
）、
四
季
を
経
験
し
た
町
は
、

京
都
、
観
音
寺
（
香
川
県
）
で
あ
る
。

　

こ
の
中
で
最
も
過
ご
し
や
す
い
の
は
、

浜
中
、
釧
路
と
断
言
で
き
る
。
確
か
に
、

三
十
年
ほ
ど
前
ま
で
は
そ
う
は
断
言
で
き

な
か
っ
た
。
夏
は
涼
し
い
と
い
う
よ
り
寒

く
、
お
盆
が
過
ぎ
た
ら
も
う
吐
く
息
が
白

く
な
っ
た
し
、
冬
は
家
の
せ
い
も
あ
る
の

だ
ろ
う
け
ど
今
よ
り
断
然
寒
か
っ
た
。

　

当
時
、
ま
だ
お
ん
ぼ
ろ
校
舎
だ
っ
た
湖

陵
高
校
で
は
、
冬
場
の
一
時
間
目
に
体
育

が
あ
っ
た
日
な
ど
最
悪
で
、
柔
道
場
な

ど
、
ス
ト
ー
ブ
を
つ
け
て
い
た
っ
て
氷
点

下
で
、
そ
の
う
え
裸
足
な
の

だ
か
ら
親
も
子
も
今
な
ら
大

騒
ぎ
だ
ろ
う
。

　

一
方
、東
京
は
と
い
え
ば
、

確
か
に
夏
は
暑
か
っ
た
が
、

エ
ア
コ
ン
な
し
で
も
過
ご
せ

て
い
た
。
あ
の
こ
ろ
は
、
小

中
高
等
学
校
の
教
室
に
は
、

ま
だ
エ
ア
コ
ン
が
な
く
、
あ

る
の
は
図
書
室
と
職
員
室
だ

け
と
い
う
の
が
普
通
で
あ
っ

た
の
で
あ
る
。

と
こ
ろ
が
今
は
違
う
。

東
京
の
夏
の

暑
さ
は
た
だ
ご
と
で
は
な
く
、
エ
ア
コ
ン

の
な
い
家
で
は
熱
中
症
が
必
至
で
あ
る

し
、
外
を
歩
い
て
も
、
次
の
コ
ン
ビ
ニ
を

見
つ
け
て
は
入
っ
て
涼
み
な
が
ら
、
前
進

し
な
く
て
は
な
ら
な
い
。
バ
ス
停
に
十
分

も
立
っ
て
い
た
ら
、
全
身
汗
で
ぐ
ち
ょ
ぐ

ち
ょ
で
あ
る
。
そ
の
う
え
最
近
で
は
、
ゲ

リ
ラ
豪
雨
や
竜
巻
ま
で
起
こ
る
か
ら
大
変

で
あ
る
。

　

本
当
な
ら
東
京
は
東
南
ア
ジ
ア
並
の
暑

さ
で
あ
る
か
ら
、
現
地
に
な
ら
っ
て
も
っ

と
楽
な
服
装
を
す
れ
ば
よ
い
の
に
、
そ
れ

も
せ
ず
、
か
と
い
っ
て
や
は
り
暑
い
ス
ペ

イ
ン
の
よ
う
に
、
昼
食
後
の
昼
寝
の
習
慣

も
な
い
か
ら
ま
さ
に
灼
熱
地
獄
で
あ
る
。

　

一
方
、
札
幌
は
と
い
う
と
相
変
わ
ら
ず

雪
は
多
い
し
、
夏
ま
で
エ
ア
コ
ン
が
必
要

な
く
ら
い
に
暑
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
か

ら
、
と
て
も
快
適
と
は
い
え
な
い
。

　

以
前
、
札
幌
か
ら
釧
路
に
移
る
時
、
憐

れ
ん
で
く
だ
さ
る
方
が
い
ら
し
た
が
、
こ
れ

は
、
北
海
道
民
が
持
つ
最
大
の
誤
解
の
ひ

と
つ
だ
ろ
う
。
世
界
的
に
も
ま
れ
な
積
雪

量
を
持
つ
札
幌
市
は
、
中
心
部
に
で
も
住

ま
な
い
限
り
決
し
て
快
適
な
町
で
は
な
い
。

　

札
幌
市
北
部
の
屯
田
に
住
ん
で
い
た

頃
、
毎
朝
の
雪
か
き
に
加
え
バ
ス
が
止
ま

り
、
何
度
か
北
大
病
院
ま
で
雪
道
を
歩
く

は
め
に
な
っ
た
が
、
と
て
も
近
代
都
市
に

住
ん
で
い
る
と
は
思
え
な
か
っ
た
。

　

本
州
で
い
う
な
ら
、
関
東
平
野
で
は
な

く
豪
雪
地
帯
の
新
潟
平
野
に
日
本
の
首
都

を
置
い
た
よ
う
な
も
の
で
、
札
幌
市
が
北

海
道
の
中
心
と
し
て
ど
ん
ど
ん
膨
張
を
続

け
る
の
が
、
私
に
は
ま
っ
た
く
理
解
で
き

な
い
の
で
あ
る
。

さ
て
浜
中
や
釧
路
の
あ
る
道
東

で
あ
る
が
、
札
幌
を
含
め

全
国
的
に
酷
暑
の
夏
を
迎
え
て
も
、
そ
し

ら
ぬ
顔
で
涼
し
い
ま
ま
で
あ
る
。
テ
レ
ビ

で
全
国
版
の
気
温
を
見
て
、
我
々
は
誇
ら

し
く
思
う
べ
き
で
あ
る
。
ま
さ
に
、
全
国

民
憧
れ
の
避
暑
地
な
の
で
あ
る
。
少
々
の

霧
も
、
ま
こ
と
に
ロ
マ
ン
テ
ィ
ッ
ク
な
も

の
で
、
か
え
っ
て
売
り
物
に
な
る
く
ら
い

で
あ
る
。

　

冬
だ
っ
て
、
各
地
か
ら
大
雪
の
ニ
ュ
ー

ス
が
流
れ
て
く
る
と
、
本
当
に
あ
り
が
た

い
と
こ
ろ
に
住
ん
で
い
る
と
思
う
。
た
ま

に
は
、
こ
こ
で
も
大
雪
が
降
る
が
、
し
つ

こ
く
な
い
か
ら
大
目
に
見
ら
れ
る
。
そ
れ

に
、
な
ん
と
言
っ
て
も
快
晴
が
多
い
の
が

よ
い
。
た
っ
た
一
年
の
札
幌
暮
ら
し
だ
っ

た
が
、
冬
の
暗
い
空
は
と
て
も
憂
鬱
な
も

の
だ
っ
た
。

今
、日
本
は
道
東
を
除
く
と
、
東
南

ア
ジ
ア
に
な
っ
て
し
ま
っ
た

く
ら
い
に
暑
苦
し
い
。
そ
れ
で
も
、
南
国

風
の
生
活
で
は
な
く
日
本
人
ら
し
い
生
活

を
続
け
た
い
の
な
ら
、
道
東
に
移
っ
て
く

る
し
か
な
い
と
思
う
。
そ
う
し
た
ら
日
本

全
国
エ
ア
コ
ン
で
冷
却
中
な
ど
と
い
う
恐

ろ
し
い
こ
と
も
起
き
ず
、
電
力
問
題
も
一

挙
に
解
決
す
る
に
違
い
な
い
。
こ
ち
ら
に

は
、土
地
は
い
く
ら
で
も
あ
る
の
で
あ
る
。

眼鏡のむこう
No.21浜

中
町
の
夏
は

涼
し
い
で
す
ね
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●今回は平成26年度「自然の番人宣言」湿原クリーン作戦についてじゃ！

面倒なことでも、小さなことからコツコツと！
　　　それがごみ分別マスターへの一番の近道じゃ！！

№87　ごみ博士のごみ分別ワンポイント！

レジポくんからのお知らせ！
「浜中町住宅用太陽光発電システム設置補助事業」の受付期間の変更について

クリーン作戦参加団体一覧
赤石建設（株），（株）丸物出口興産，（有）石橋組，（有）中原電器商会，（有）今井建設、（有）出口板金店，（有）矢原電設，農基開発（株），
厚浜木材加工協同組合，大地みらい信用金庫浜中支店，タカナシ乳業㈱北海道工場，浜中町商工会（青年部・女性部），NPO法
人霧多布湿原ナショナルトラスト，浜中漁業協同組合，散布漁業協同組合，（有）霧多布清掃社，（株）カマザワ，浅野環境ソリュー
ション（株），町内各郵便局，（有）曲田石油店，（株）浜中運輸，霧多布中央ハイヤー（株），釧路東部森林組合，浜中町観光協会，
明治安田生命保険相互会社釧路支社中標津営業所，浜中町役場 (順不同 )

※　タカナシ乳業（株）北海道工場様より、飲み物の提供がありました。ありがとうございました。
※　明治安田生命保険相互会社釧路支社中標津営業所長　布川昌彦様より、60枚のごみ袋の寄贈がありました。ありがとうございました。

　６月29日にＭＧロード周辺、ゆうゆ～アゼチの岬、散布方面を清掃場所とし、湿原クリーン作戦が
実施され、26団体120名（一般参加者16名含）の参加があったぞ。参加してくれたみんなのおかげで、
町がきれいになって、気分もすっきりじゃのう。ＭＧロード周辺やゆうゆ～アゼチの岬のゴミの量は
比較的少なかったのじゃが、散布方面はたくさんの空き缶ゴミが回収されたぞ。ゴミのポイ捨てがな
くならないことは悲しいことじゃ。一生懸命ごみを回収している人がいるのに、なぜ、「ポイ捨て」が
できるのかのう。浜中町の美しい景観を未来に引き継いでいくためにもゴミのポイ捨てをやめ、町内
一斉清掃や湿原クリーン作戦等への積極的な参加をよろしく頼むな。

ＭＧロード周辺の清掃活動道道（散布方面）周辺の清掃活動ごみ袋の寄贈の様子

　平成 26 年度の補助金申請受付は、平成 26 年
12月 30日となっておりましたが、受付期限を以
下のとおり変更しますのでお知らせいたします。

これまでの受付期限 新しい受付期限

平成26年12月30日 平成26年10月31日
出典：新エネルギー・産業技術総合開発機構
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町
で
は
、
町
税
等
を
滞
納
し
、
か
つ
納

付
に
つ
い
て
著
し
く
誠
意
を
欠
く
人
（
不

誠
実
滞
納
者
）
に
は
、
行
政
サ
ー
ビ
ス
を

制
限
し
て
お
り
ま
す
。
納
付
能
力
が
あ
り

な
が
ら
、
納
付
の
意
思
を
全
く
示
さ
な
い

人
や
納
付
の
約
束
を
理
由
な
く
破
る
人
、

納
付
相
談
に
応
じ
な
い
人
が
対
象
と
な
り

ま
す
。

　

不
誠
実
滞
納
者
は
、
行
政
サ
ー
ビ
ス
の

制
限
の
み
な
ら
ず
、
町
広
報
な
ど
で
氏
名

の
公
表
を
す
る
こ
と
も
あ
り
得
ま
す
の

で
、
今
一
度
納
付
状
況
に
つ
い
て
確
認
を

お
願
い
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先

役
場
税
務
課
収
納
係

☎
六
二
︱

二
一
七
四

不
誠
実
滞
納
者
に
対
す
る
行
政
サ
ー
ビ
ス
制
限
の
お
知
ら
せ

制
限
さ
れ
る
行
政
サ
ー
ビ
ス
項
目

★
生
活
部
門
～
十
項
目

　

町
営
住
宅
の
入
居
や
墓
地
の
使
用
な
ど

★
教
育
・
文
化
部
門
～
五
項
目

　

奨
学
金
の
給
付
や
町
表
彰
な
ど

★
産
業
部
門
～
八
項
目

　

�

産
業
振
興
奨
励
補
助
や
漁
業
近
代
化
資
金
利

子
補
給
な
ど

★
福
祉
部
門
～
二
十
七
項
目

　

�

乳
幼
児
・
重
度
心
身
障
が
い
者
・
ひ
と
り
親
家

庭
等
医
療
費
助
成
や
福
祉
灯
油
購
入
助
成
な
ど

★
そ
の
他
～
五
項
目

　

�

定
数
外
職
員
の
雇
用
や
業
務
の
委
託
又
は
物

品
等
の
購
入
な
ど

活　

動　

報　

告

親
子
ラ
イ
ブ
、
大
盛
況
！

　

ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
＆
マ
ジ
シ
ャ
ン
の
大
友

　

剛
さ
ん
を
お
招
き
し
、
コ
ン
サ
ー
ト
を
開

催
し
ま
し
た
。
昨
年
十
一
月
、
旧
・
姉
別
小

学
校
に
て「
に
ほ
ん
ご
で
あ
そ
ぼ
」の
お
お
た

か　
静
流
さ
ん
と
共
演
し
、
素
敵
な
ス
テ
ー

ジ
で
来
場
者
を
盛
り
上
げ
て
く
だ
さ
っ
た

大
友
さ
ん
。
今
回
も
、
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
に

ピ
ア
ニ
カ
演
奏
、
絵
本
ラ
イ
ブ
と
盛
り
だ
く

さ
ん
。子
ど
も
た
ち
を
は
じ
め
、訪
れ
た
方
々

は
と
て
も
楽
し
ん
だ
様
子
で
し
た
。

世
界
で
一
枚
、
海
藻
お
し
ば
ハ
ガ
キ

　

六
月
の
子
ど
も
ク
ラ
ブ
は
、
ハ
ー
バ
リ

ウ
ム
と
の
合
同
企
画「
海
藻
お
し
ば
教
室
」。

海
藻
お
し
ば
協
会
・
野
田　
三
千
代
先
生
の

指
導
の
も
と
、
海
で
海
藻
を
拾
い
、
ハ
ガ

キ
に
並
べ
て
素
敵
な
六
枚
を
作
り
ま
し
た
。

「
海
に
も
森
が
あ
る
」こ
と
を
学
ん
だ
子
ど

も
た
ち
。自
分
に
宛
て
て
、家
族
に
宛
て
て
、

思
い
思
い
に
作
り
上
げ
た
作
品
は
、
先
生

が
丁
寧
に
乾
燥
さ
せ
て
そ
れ
ぞ
れ
の
も
と

へ
送
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

ち
ょ
っ
と
リ
ッ
チ
な
昼
御
膳

　

六
月
の
ワ
ン
デ
イ
シ
ェ
フ
は
、
標
茶
町

で「
気
ま
ぐ
れ
Ｃ
ａ
ｆ
ｅ
」を
し
て
い
る

キ
ッ
チ
ン
る
る
ら
ん
の「
る
る
ら
ん
昼
御

膳
」。
七
種
の
お
か
ず
に
飯
物
・
汁
物
・

香
の
物
、
さ
ら
に
デ
ザ
ー
ト
三
種
盛
り
が

つ
い
た
豪
華
さ
。
湿
原
を
眺
め
な
が
ら
、

心
も
お
腹
も
満
た
さ
れ
ま
し
た
。

お　

知　

ら　

せ

夏
休
み
は
廃
校
キ
ャ
ン
プ
へ
！

　

子
ど
も
ク
ラ
ブ
の
一
大
イ
ベ
ン
ト
、
二

泊
三
日
の
廃
校
キ
ャ
ン
プ
。
今
年
の
会
場

は
旧
・
琵
琶
瀬
小
学
校
で
す
。

　

メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
は
地
引
網
。
そ
の
ほ
か

に
も
海
遊
び
に
Ｂ
Ｂ
Ｑ
、
肝
試
し
な
ど
、
夏

な
ら
で
は
の
活
動
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。

宿
泊
の
た
め
、
三
～
六
年
生
限
定
。
詳
し

く
は
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日
時
：
８
月
４
日（
月
）～
６
日（
水
）

●
予
約
・
問
い
合
わ
せ
先

湿
原
セ
ン
タ
ー	

☎
65
―
２
７
７
９

http://w
w
w
.kiritappu.or.jp/center/

K
iritappu W

etland Center

霧
多
布
湿
原

　
　

セ
ン
タ
ー
通
信

全国からたくさんの方が来場
「浜中うまいもん市 2014」

　
「
浜
中
う
ま
い
も
ん
市

二
〇
一
四
」
が
、
七
月
五
・
六
日

の
二
日
間
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
は
、
会
場
か
ら
望
め
る

霧
多
布
湿
原
の
え
ぞ
か
ん
ぞ
う

を
始
め
と
す
る
花
々
も
見
事
に

咲
き
誇
り
、
晴
天
に
も
恵
ま
れ
、

二
日
間
で
約
六
、五
〇
〇
人
が
会

場
に
訪
れ
ま
し
た
。

　

恒
例
と
な
っ
た「
花
咲
が
に
の

ゆ
で
あ
げ
実
演
販
売
」は
今
年
も

大
人
気
で
、
多
く
の
来
場
者
が

浜
中
の
味
覚
を
楽
し
み
ま
し
た
。
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topics　トピックス

野上鉄工所より屋外用演壇が
霧多布小学校に寄贈されました

小学生５名、中学生３名が
全道大会に出場！

釧路火薬類保安協会より
スポーツ用品が寄贈されました

花壇美化活動が行われました

　

野
上
鉄
工
所（
野
上　
仁
社
長
）は
、
長
年
に
わ
た
り
霧
多
布
で
鉄
工
所
を
営

ん
で
お
り
、
現
在
は
息
子
さ
ん
の
勝
仁
さ
ん
、
隆
仁
さ
ん
と
親
子
で
鉄
工
所
を

経
営
し
て
い
ま
す
。

　

同
鉄
工
所
で
は
、
こ
れ
ま
で
使
用
し
て
い
た
霧
多
布
小
学
校
の
屋
外
用
演
壇
を

昭
和
六
十
二
年
に
寄
贈
い
た
だ
き
、様
々
な
学
校
行
事
に
使
用
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　

こ
の
度
、
そ
の
演
壇
が
二
十
七
年
間
使
用
さ
れ
老
朽
化
し
た
こ
と
か
ら
、
再

度
、
六
月
二
十
日
に
寄
贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

息
子
さ
ん
の
勝
仁
さ
ん
は
、「
父
か
ら
二
十
七

年
間
経
過
し
て
い
る
こ
と
を
聞
い
て
い
ま
し
た

し
、
学
校
の
環
境
整
備
な
ど
で
古
く
な
っ
た
演

壇
が
気
に
な
っ
て
い
ま
し
た
の
で
、
児
童
や
学

校
の
お
役
に
立
て
れ
ば
。」と
語
ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
度
の
寄
贈
に
対
し
ま
し
て
、
心
か
ら
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
学
校
行
事
な
ど

で
大
切
に
使
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

七
月
八
日
、
七
月
か
ら
開
催
さ
れ
る
全
道
大
会
の
出
場
を
決
め
た
、
町
内
の
小
中

学
生
が
、町
長
へ
表
敬
訪
問
を
行
い
ま
し
た
。
出
場
選
手
は
そ
れ
ぞ
れ
抱
負
を
語
り
、

町
長
か
ら
は
、「
浜
中
町
の
代
表
と
し
て
精
一
杯
が
ん
ば
っ
て
き
て
く
だ
さ
い
。」
と

激
励
さ
れ
ま
し
た
。
な
お
、
出
場
選
手
、
種
目
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　

南　

う
ら
ら
さ
ん
（
散
布
小
学
校
四
年
生
）
第
三
十
二
回
北
海
道
小
学
生
陸
上

競
技
大
会　

小
四
女
子
ボ
ー
ル
投
・
小
四
女
子
走
幅
跳
・
小
四
女
子
四
〇
〇
ｍ
Ｒ
（
厚

岸
Ｒ
Ｃ
所
属
）

　

湯
浅　

悠
太
朗
く
ん
（
茶
内
小
学
校
六
年
生
）、
林　

草
太
く
ん
、
森
下　

歩
く

ん
、
湯
浅　

真
幸
く
ん
（
茶
内
小
学
校
五
年
生
）
第
二
十
八
回
マ
ル
ち
ゃ
ん
杯
北
海

道
少
年
柔
道
大
会　

団
体
戦
（
厚
柔
会
Ｊ
Ｓ
Ｓ
所
属
）

　

梅
津　

佑
斗
く
ん
（
散
布
中
学
校
一
年
生
）
第
二
十
八
回

マ
ル
ち
ゃ
ん
杯
北
海
道
少
年
柔
道
大
会　

団
体
戦
（
太
平
洋

武
徳
館
チ
ー
ム
所
属
）

　

石
森　

理
子
さ
ん
（
霧
多
布
中
学
校
三
年
生
）
北
海
道
中

学
校
陸
上
競
技
大
会
、
国
体
道
選
手
選
考
会　

女
子
走
幅

跳
・
女
子
一
〇
〇
ｍ　

南
部
忠
平
記
念
陸
上
競
技
大
会　

女

子
四
〇
〇
ｍ
Ｒ
（
釧
路
中
学
女
子
チ
ー
ム
選
抜
）

　

村
上　

霞
茉
く
ん
（
霧
多
布
中
学
校
三
年
生
）
北
海
道
中

学
校
陸
上
競
技
大
会
、
国
体
道
選
手
選
考
会　

男
子
走
幅
跳

　

釧
路
火
薬
類
保
安
協
会（
河
野　
俊
一
会
長
）は
、
採
石
業
に
携
わ
る

業
者
な
ど
に
よ
り
組
織
さ
れ
て
お
り
、
町
内
の
㈱
丸
物
出
口
興
産
も
加

入
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

同
協
会
で
は
、
採
石
業
の
周
知
活
動
の
一
環
と
し
て
釧
路
管
内
の
学

校
を
対
象
に
備
品
の
寄
贈
を
行
っ
て
い

ま
す
。
こ
の
た
び
浜
中
小
学
校
（
湊
谷

美
樹
治
校
長
）
へ
の
寄
贈
の
申
し
出
が

あ
り
、
六
月
十
六
日
、
羽
球
用
シ
ャ
ト

ル
な
ど
の
体
育
用
品
が
河
野
会
長
か
ら

児
童
会
長
の
吉
田　
将
希
く
ん
へ
手
渡
さ

れ
ま
し
た
。

　

児
童
の
今
後
の
校
内
活
動
に
活
用
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

　

七
月
四
日
、
霧
多
布
中
央
通
り
環
境
美
化
有
志
の
会
（
栗
本　
英
彌

会
長
）
の
皆
さ
ん
が
中
心
と
な
っ
て
霧
多
布
中
央
通
り
（
火
防
線
）
の

花
壇
美
化
作
業
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
花
壇
の
除
草
が
行
わ
れ
た
後
、
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
約

六
〇
〇
株
が
一
つ
ひ
と
つ
丁
寧
に
植
栽
さ
れ
ま
し
た
。

　

な
お
、
毎
年
植
栽
し
て
い
る
花
苗
の
購
入
に
つ
い
て
は
、
多
年
に
渡
り

霧
多
布
中
央
通
り
有
志
の
会
（
大
地
み
ら

い
信
用
金
庫
浜
中
支
店
、
浜
中
町
商
工
会
、

浜
中
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
、
東
邦
物
産
㈱
、

種
市
建
設
㈲
、㈱
鎌
沢
薬
局
、㈱
栗
本
商
店
、

㈱
関
上
商
店
、
西
原
基
治
さ
ん
）
の
皆
様

の
寄
付
に
よ
り
、
整
備
さ
れ
て
い
る
こ
と

に
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
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information　情　　報

　浜中町では、認知症や知的・精神障がいなどにより、
判断能力が十分ではない方を身近な地域で支える「市
民後見人」を養成する研修を、10月より厚岸町と合同
で開催いたします。それに先立ち、事前セミナーを下
記の日程で開催しますので、関心のある方は是非ご参
加ください。
　※�市民後見人養成研修の詳細につきましては、８月
中旬に配布されるチラシをご覧ください。

日 時　９月４日（木）17：00 ～
場 所　厚岸町保健福祉総合センター
問合せ先　浜中町役場福祉保健課福祉係� ☎62－2305

　道が行った業務や制度の内容を審査する制度が、「北
海道苦情審査委員制度」です。皆様に代わって、「苦情
審査委員」が中立的な立場で、道の機関に対し、必要
な調査等を行います。
　審査の結果、道の業務に不備な点や制度に問題があ
るときは、道の機関に是正や改善を求めます。審査結
果までは、およそ２か月です。
　皆様自身の利害に係わる苦情であれば、「苦情審査
委員」に申し立てができます。もちろん、個人情報の
保護にも十分配慮します。
①�苦情申し立ての窓口は、道庁の『道政相談センター』
か各総合振興局（振興局）の『道政相談室』。
②�苦情申立書の付いたリーフレットを用意しています。
③�ホームページからでも申立書をダウンロードできます。
　→道トップページの「組織から探す」の本庁各部・局
　→総合政策部
　→知事室道政相談センター
　→道政相談センターのページ
　→２　苦情審査に関すること（北海道苦情審査委員制度）
　→４　苦情申し立てについて（申立書はこちら）
④�申立方法は、「苦情申立書」に苦情等を記載し、郵送、
ＦＡＸ、メールで。
問合せ先　〒060―8588　札幌市中央区北３条西６丁目
　　　　　北海道総合政策部知事室道政相談センター

☎　011―204―5523（内線　21―706）　　
ＦＡＸ　011―241―8181　　　　　　　　　　
メール　kujyou.koueki@pref.hokkaido.lg.jp　

　または各総合振興局（振興局）地域政策部道政相談室

日 時　８月31日㈰　10：00～16：00
場 所　釧路市末広町７丁目２番地　金森ビル１階
　　　　　釧路公証人役場
相談内容　�遺言、相続、任意後見、尊厳死宣言、お金

の貸し借り、賃貸借、離婚に伴う養育費・
慰謝料・財産分与など

相 談 料　無　料
申込方法　�相談を希望される方は、８月29日（金）まで

に、電話予約をお願いします。
問合せ先　釧路公証人役場	 ☎0154-25-1365

　近年増加しているＤＶやストーカーをはじめ、女性
が被害者となる人権侵害の救済を推進するために、釧
路人権擁護委員協議会の男女共同参画社会推進委員及
び女性委員が中心となって、「悩みごと」または「困
りごと」を専門的に受ける「女性のためのなんでも相
談所」を下記のとおり開設いたします。
日 時　平成26年９月20日（土）
場 所　�浜中町総合文化センター１階リハーサル室、和室
相談担当者　�釧路人権擁護委員協議会所属の弁護士
　　　　　男女共同参画社会推進委員及び女性の人権擁護委員
相 談 料　無　料
申込方法　�事前予約等は不要です
問合せ先 　釧路人権擁護委員協議会事務局

☎0154-31-5014

　地域の地場産品について深く知ってもらうため、釧
路管内の小学生を対象に、絵画の作品を募集し、「く
しろ食財の日キャンペーン」期間中（９～ 10月を予定）
に、参加店舗の一部で応募全作品を展示します。
テ ー マ　小学生が思い描く「釧路管内の食材（食べ物）」
規 格　�四つ切り（画材はクレヨン、パステル、水

彩等いずれも可）
応募方法　�学校単位
問合せ先　〒085－8505　釧路市黒金町７丁目５番地
　　　　　地産地消くしろネットワーク事務局産業推進室
　　　　　担当者　島田・中井	 ☎0154－31－4550

市民後見人養成研修事前セミナー
開催のお知らせ 知ってますか？道の「苦情審査委員制度」

休日公証相談のお知らせ

「女性のためのなんでも相談所」
開設のお知らせ

「くしろ食財の日」絵画コンクール
作品募集のお知らせ
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information　情　　報

　北海道では、妊娠を希望する出産経験のない女性等
を対象に風しん抗体検査料を助成しています。
対 象 者　浜中町に在住の方で、
①妊娠を希望する出産経験のない女性
②�妊娠を希望する出産経験のなく、かつ抗体のできな
い女性の配偶者（事実上婚姻関係のあるものも含む）
ならびに同居者
③妊婦（抗体価の低い）の配偶者並びに同居者
※�ただし、「過去に風しん抗体検査を受けたことがあ
る」、「過去に２回の風しんの予防接種を受けた」「検
査により風しんと判断されたことがある」方は除き
ます。
実施内容　検査費用を一旦協力医療機関に本人が支払
を済ませ、その領収書を元に北海道が風しん抗体検査
料を助成します。
実施期間　平成26年６月24日～平成27年３月31日
助成金額　検査方法によって変わります。
　　　　　ＥＩＡ法　6,690円・ＨＩ法　5,250円
　　　　　※�どちらかの検査方法により、１回分のみ

を限度として助成します。
申請書類／提出先　北海道風しん抗体検査事業補助金交
付申請書と領収書、ならびに住所地を証明する書類の
写し（健康保険証写し、運転免許証写し、はがき写し等。
なお、同居者の場合は、ご自分の住所地と対象女性の
住所地を証明する書類の写しの提出が必要。）を持っ
て、北海道釧路保健所に提出してください。（郵送可）
申請書提出期限　平成27年３月31日
協 力 医 療 機 関　�北海道のホームページ又は北海道釧

路保健所にお問い合わせください。
問合せ先　釧路市花園町８番６号
　　　　　北海道釧路保健所（健康推進課）

☎0154－22－1233

　釧路町・厚岸町・浜中町広域観光推進協議会では、
北海道アウトドア有資格者の促進を図るため、資格取
得を目指す方に対し、支援を行っております。
対 象 者　�釧路町・厚岸町・浜中町に在住する者で、北

海道アウトドア講習受講者及び検定受検者
◦北海道アウトドア講習
　①支援者数　９名（各町３名）
　②支援内容　講習料の全額・テキスト代の半額
◦北海道アウトドア検定
　①支援者数　３名（各町１名）
　②支援内容　受験手数料の全額・テキスト代の半額
※ただし、北海道アウトドア講習修了者は、北海道ア
ウトドア検定【基礎編】共通テキスト代を除く。
申込方法　支援希望者は、北海道アウトドア講習受講・
検定受検支援申請書に必要事項を記入し、商工観光課
観光係へご提出ください。
　北海道アウトドア資格制度業務センターへの申し込
み前でも可能です。
　※申込書は役場商工観光課観光係にあります。
問合せ先　役場商工観光課観光係	 ☎62－2239

　我が国固有の領土である歯舞群島、色丹島、国後島、
択捉島の北方四島の早期返還は、国民の長年にわたる悲
願です。現在も精力的な返還運動が展開されており、今
年秋にはプーチン大統領の来日が予定されております。
　道では昭和41年より毎年８月を「北方領土返還要求
運動強調月間」としています。
　本町にも役場ロビーに署名コーナーを設置しますの
で、早期返還に向けて皆様の署名のご協力をよろしく
お願いいたします。

先天性風しん症候群予防のため
抗体検査料を北海道が助成します

平成26年度北海道アウトドア講習
及びアウトドア検定支援のお知らせ

平成26年度「北方領土返還要求運動
強調月間」のお知らせ
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。
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。

③�

Ａ
の
醤
油
、
み
り
ん
、
み
そ
を
混
ぜ
て
お
き
、

②
に
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え
て
全
体
に
味
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ま
る
よ
う
に
よ
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め
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る
。

昆布肉みそ

【1/6等分の量の栄養素】

エネルギー	 168㎉

カルシウム	 53㎎

食塩相当量	 1.6ｇ

A

健康維持のための塩分
１日の摂取目標量
•成人男	 ９ｇ未満　
•成人女	 7.5 ｇ未満　
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№ 158

一人ひとりが最高の夏を

　６月６日に夏季球技大会を開催し、男子が「ソフトボール」、女子が「ミニバレー」を行いました。各チームとも
一丸となって、ひたむきに競技にのぞむ姿が印象的でした。白熱した試合の中、互いの健闘をたたえ合い、思い出
に残る球技大会になりました。
　６月11日～13日には、２年生を対象にインターンシップ（職業体験）を行いました。町内の各企業のご協力
により、１人ひとりが３日間の体験の中で職業に対する考え方を深めることができました。この経験を今後の進路
活動に活かしてほしいものです。
　また、６月25日には高野連夏季大会が行われ、釧路東高校と合同で全校応援を行いました。生徒会を中心に一
丸となって白熱した試合を応援しました。試合は延長12回、５対４で霧高を含む連合チームが勝利し、会場は歓
喜の渦に包まれました。

　霧多布小学校は、明治16（1883）年に五味　兼吉氏が自宅に「いろは学校」を創設したのが前身
となり、翌明治17年（1884）年に「根室県厚岸郡公立霧多布小学校」として開校してから、今年で
130周年を迎えます。大きな式典や祝賀会は開催しませんが、記念誌を発行するとともに、運動
会や学芸会を記念行事として取り組み、児童に学校や地域を深く知ってもらい、学校・地域を大
切にしていこうという心を養っていく年になると考えています。
　先日、開校130周年記念大運動会が、晴天のもと盛大に開催
されました。たくさんの保護者、地域の方々の温かい声援をい
ただき、児童はそれまでの練習の成果を存分に発揮しました。
この運動会にあわせて、野上鉄工所様から屋外用演壇を寄贈し
ていただきました。長く大切に使わせていただきます。

　今年の霧多布小学校の活動の重点の１つに「体力向上」があります。体力テストの
結果からも「持久力」に課題があることがわかっています。その具体的な活動として、
毎週１回、中休みの時間に全校児童で「ゆうゆ」までの避難道（階段）を歩いて登る
取り組み（ゆうゆウオーキング）を始めました。異学年・同学年のふれあいを通して、「強
い身体」と「思いやる心」を少しでも育みたいという願いを込めた活動です。そして、
避難道を使うことで、防災意識の向上にもつなげていければと考えています。

夏季球技大会「ソフトボール」 インターンシップ（職業体験） 全校応援の様子 高野連夏季大会

学校発信情報

「まなぶん」
　このコーナーは、町内の小・中学校における特色ある教育
活動や取り組みを紹介するコーナーです。
　また、愛称の「まなぶん」は、「学ぶ」と地図記号で学校を
表す「文」を合わせたものです。町内小学校５校・中学校４
校を連載でご紹介しています。

《霧多布小学校》学校データ
（７月１日現在）
校　長　花田　正弘
教　頭　渕本　浩之
教　員　数	 11人
養護教諭	 １人
栄養教諭	 １人
事務職員	 １人
事　務　生	 １人
管　理　人	 １人
児　童　数	 119人
学　級　数	 ９学級
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●●●　●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●第２回　浜中町中・高校生ボランティアリーダー養成講座

救
命
救
急
講
習
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

　

教
育
委
員
会
で
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
リ
ー
ダ
ー
を
養
成
す
る

中
・
高
校
生
向
け
の
講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
そ
の
第
一
回
目
と
し
て
、

五
月
十
八
日
に
霧
多
布
岬
か
ら
ア
ゼ
チ
岬
に
向
か
っ
て
約
四
キ
ロ
の
清

掃
活
動
を
実
施
し
、
多
く
の
生
徒
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

さ
て
、
今
回
は
第
二
回
目
と
し
て
、
六
月
二
十
八
日
に
浜
中
町
総
合

文
化
セ
ン
タ
ー
で
、
釧
路
東
部
消
防
組
合
浜
中
消
防
署
か
ら
職
員
の
方

た
ち
を
講
師
に
招
き
、
救
命
救
急
講
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を
実
施
し
ま
し
た
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参
加
者
は
、
い
ざ
と
い
う
時
に
役
立
つ
よ
う
、
講
師
の
説
明
を
聴
き

な
が
ら
、
真
剣
に
救
命
の
手
順
を
学
ん
で
い
ま
し
た
。
ま
た
、
今
回
の

講
習
に
参
加
し
た
生
徒
に
は
、
普
通
救
命
講
習
修
了
証
が
与
え
ら
れ
、

救
命
に
必
要
な
技
能
を
習
得
し
た
こ
と
が
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

　まず始めに、ＤＶＤの鑑賞を
し、救命救急の現状やＡＥＤ（自
動体外式除細動器）の使用方法、
使用の際の注意事項などについ
て説明を受けました。

　次に、人形を使い講師の助
言を受けながら、救命の実技
を行いました。
　救命の際には、周りにいる
人にも声をかけ、協力をお願
いすることも必要です。

　実際に行ってみると、緊張し
たり、手順を忘れたりするもの
です。緊急の際にいつでも行え
るよう、定期的に講習に参加し
たり、時々手順を確認するなど
しておきたいものです。

町　民　体　育　祭 参加者募集！

第27回　町民水泳大会
●日　　時　　８月３０日（土）13：30～
●場　　所　　浜中町民温水プール
●種　　目　　平泳ぎ・背泳ぎ・クロール・リレーなど（詳しい種目については下記までお問い合わせください。）
●参加資格　　小学生 ～ 一般（高校生を含む）

第29回　町民駅伝大会
●日　　時　　９月13日（土）９：30～
●区　　間　　浜中支所前（Ｓ）～　役場本庁前（Ｇ）７区間　６関門　21.0 ㎞
●種　　目　　◦小学生男子の部　小学生女子の部
　　　　　　　◦中学生男子の部　中学生女子の部
　　　　　　　◦一般男子の部　　一般女子の部（高校生を含む）
●参加資格　　小学生 〜 一般（高校生を含む）
　　　　　　　（1チーム7名＋補欠2名　男女混成も可）

問い合わせ先
教育委員会生涯学習課スポーツ係（総合体育館内）
☎0153－62－3144　ＦＡＸ0153－62－3145
※駅伝大会当日の走路確保について、ご協力をよろしくお願いします。



　７月には、霧多布小学校で運動会、霧多布中学校、茶内中学校、浜中中学校で体育大会が開催され、運
動を通じて仲間と共に、心と体を鍛えた思い出深い行事となりました。
　７月 6日に霧多布小学校で開催された開校 130 周年記念行事大運動会は、霧多布小学校の先人や歴史に
敬意を払い、これからの地域を守り育てる心を育む意義のある運動会となりました。
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学校教育からの情報コーナー
開校130周年を祝う青空の下で　霧多布小学校運動会

霧多布小学校
「全力・笑顔・助け合い　心に残る運動会にしよう！！」児童入場 遊戯「イロトリドリ」（１・２・３年生）

「さけます船団2014　～最速の船は！？～」（６年生）「めざせ！釣り名人！！」（４年生）

　また、６月から７月にかけて中体連の各大会で熱戦が繰り広げられ、本町の選手たちは、これまでの練
習成果を大いに発揮し、大活躍しました。
　その競技の中で、霧多布中学校陸上部の石森　理子選手が女子２・３年 100 ｍで第３位、女子走幅跳優勝、
同じく村上　霞茉選手が男子走幅跳で優勝し、見事に全道大会の切符を勝ち取りました。

夏季休業日　＜小・中学校…７／26～８／20（霧高７／26～8／19）＞
　　　◎家庭生活や学習など様々な面において自主性を育成する場にしましょう。
　　　◎補充学習、探求活動、体力づくり、読書などに積極的に取り組む時にしましょう。
　　　◎家族の一員としての自覚や、地域の一員としての参加意欲を深める機会にしましょう。
　　　◎事故や非行の防止について考え、危険を回避する能力を育てる機会にしましょう。
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「絵本らんど・おはなしタイム」のお知らせ
総合文化センター（２Ｆ・図書室）午前 11時より

８月９日（土） ８月23日（土）

紙芝居『台風がきたぞ』
絵　本『ケーキになあれ！』
絵　本『りんごがひとつ』

紙芝居『のーびた　のびた』
絵　本『たまごやきくん』
絵　本『のりののりこさん』

新 着 図 書 案 内

　ヒーローに憧れて、地球へ来たウルト
ラマンユウキ。でも、ユ
ウキは弱虫で怪獣から
逃げてばかり。
　ある日、人間の友達
が怪獣にさらわれてし
まった！
　ユウキは友達を助け
ることが出来るのか…！

『Burn.－バーン－』
加藤　シゲアキ/著（一般書）

『世界の教会』
ピーピーエス通信社/写真（一般書）

『ＰＰバンドで編む
オシャレなプラかご』
高宮　紀子/著（一般書）

　≪児童書≫	 『アリの目日記』	 	 『さる・るるる・る』
	 	 栗林　慧/著			   五味　太郎/作

　≪一般書≫	 『ひがし北海道食べ歩き2014』		  『イニシエーション・ラブ』
		  北日本広告社/編			   乾　くるみ/著

　バスケットや収納かごなど、様々
な種類のプラカゴが作
れます。
　基本の編み方も紹介
しているので、初めて
でも安心して作れます

　ある公園で出会った、天才子役と
ホームレス、ドラッグクイーンの３人。
　やがて家族のように大切
な存在となっていくが…。
　家族と愛について描かれ
た感動の物語。

　ある日、町にトラが来ました。
　トラが持っているトランクを図書館
やレストラン、おふろや
さんで開けてみると…？
　不思議がたくさん集
まった、楽しい物語です。

　卑弥呼や篤姫、クレオパトラ、ダ
イアナ妃など、いろい
ろな時代・国のお姫様
を、きれいなイラスト
で紹介しています。
　お気に入りのお姫様
を見つけてみよう！

　世界中の教会、修道院、大聖堂を
写真のみで紹介している一冊。
　豪華な造りのものから、質素なも
の、不気味な模様が施し
てあるものなど、160点
が収録されています。

『ふしぎなトラのトランク』
風木　一人/作　　　　
斎藤　雨梟/絵（児童書）

『歴史に輝く　お姫様大図鑑』
ブレインナビ/編（児童書）

『ぼくだってウルトラマン』
よしなが　こうたく/作（児童書）

夏休み真っ只中！！
　夏休みの宿題・自由研究・読書感想文…。
全部図書室で解決しちゃいましょう！
　図書室では、工作・自
由研究の本や、読書感想
文にぴったりな本を用意
しています。
　ぜひご利用ください。

新着シリーズ本

新しく購入したシリーズ本を紹介します。

○セン恋。（全５冊）
　セン恋。製作委員会/作　七輝翼/マンガ

○ファオランの冒険（1～4巻）
　キャスリン・ラスキー /著　中村佐千江/訳
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健康サポート

　食事・睡眠・適度な運動をして規則正しい
生活を送ること、家族や友人と楽しく会話な
ど沢山コミュニケーションをとることで脳が
生き生きと活性化してきます！脳トレ（計算
問題など）も続けることで効果があります！

６月４日～ ６月１０日は　歯と口の
健康習慣ですこれってもしかして・・・？

認知症を理解しよう
NO 305　保健師・歯科衛生士・栄養士です

　認知症とは、脳の萎縮・損傷などにより《考える・
記憶する・会話する》といった認知機能が低下するこ
とで日常生活に支障が出る状態のことです。
　認知症の多くは、脳の働きが徐々に衰えていくアル
ツハイマー型認知症、脳梗塞や脳出血が原因となる脳
血管性認知症と言われています。

認知症を予防

　認知症は、年々増加しており今では身近な病気となってきています。目立った物忘れや「あれ？」と思うよう
な行動・言動が見られたら、まずは地域包括支援センターへご相談ください。小さなことでも話してみてください。
早期発見につながり、適切な治療を受けることができます。

関わり方のポイント

◦本人のペースに合わせましょう
◦本人の自尊心を大切にしましょう
◦温かく優しい気持ちで見守りましょう
◦間違いでも否定しないで受け入れましょう
◦本人に合った役割を持ってもらいましょう

高齢者に関する相談は
浜中町地域包括支援センター（福祉保健課健康推進係）へ

☎62－2307

わっはっは『サポーター』２名募集中！！
　毎週水曜日に開催している「ハツラツ倶楽部わっはっは」では、
サポーターとして楽しく活動していただける方を募集しています。
　興味がある方は、役場福祉保健課健康推進係（☎ 62ー2307）ま
でご連絡下さい。
≪サポーター養成講座のご案内≫
●日時　８月 30日（土）　10：00～ 16：30
●会場　まなぼっと幣舞（釧路市）
●内容　サポーターの役割、ふまねっと運動の効果などの学習
●受講資格　どなたでも（年齢・性別・運動経験などは問わない）
●申込み期日　８月８日（金）
※ふまねっと運動は、認知症予防にも効果があります♪

みるこんからのお知らせ
小学6年生対象　二種混合予防接種

　予防接種法に基づく定期接種として、二種混合（ジフテリア・破傷風）の予防接種を実施しています。
　対象となる方には、保護者様宛てに予防接種券等お送りしておりますので、同封の説明書をよく読ん
で接種されますようお願いいたします。

浜中町健康づく
りキャラクター
「みるこん」

対　　象　　者　�小学6年生及び前年度未接種の中学1年生（※ただし13歳未満の者）
問い合わせ先　福祉保健課健康推進係　☎62ー2307

～脳の神経細胞が壊れることによって起きてくる症状～

記憶障害
　昔のことはよく覚えているが、新しいことは覚えられない

見当識障害
　人の区別がつかない、服の着方や手順がわからなくなる

理解力・判断の低下
　自分で考えることが難しく、自己決定ができなくなる

～人との関わりや暮らしの中で起きてくる症状～
◦物を盗られたと疑う
◦入浴や着替えを嫌がる
◦興味や関心が持てない
◦家の中や外を徘徊する
◦言葉が乱暴になり暴力を振るう
◦現実にない物が見える（聞こえる）
◦食べられない物でも食べようとする
◦夜間活動的となり日中眠っている（昼夜逆転）など
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姉別豊栄・有賀　金作 さん （81歳）
茶内五区・野村　玲子 さん （78歳）
浜中市街・村上　三郎 さん （79歳）
水 取 場・髙橋みち子 さん （80歳）

熊牛真栄・戸羽　世
せ な

那 ちゃん（祐亮さん）
火 散 布・柳田　翔

しょうま

海く ん（憲一さん）
熊牛北部・山村　翔

しょうへい

平 く ん（敬一さん）
茶内東区・新井　　華

はな
ちゃん（淳さん）

　
６月末現在（前月比）
●人　口：6,291人　　（－　１）
　　　男：3,057人　　（＋　３）
　　　女：3,234人　　（－　４）
●世帯数：2,468世帯　（＋　４）

お く や み

ひとのうごき

図書館利用者へ「ルパン三世ポイント」進呈
図書館を利用して、ルパン三世ポイントをもらおう！

　総合文化センター内の図書室に行き、本を読んだり、借りたりされた方に、１日１回
その場で、ルパン三世ポイント「８ポイント」を無料で差し上げます。
　図書室に行ってポイントどんどんもらっちゃおう！！
　ルパン三世カードを忘れず持ってきてね♪
※�　ルパン三世カードは図書室では発行しておりません。スタンプカード会加盟店で
105円以上の買い物をするともらえます。また、日曜日と文化センター休館日は、
ポイント進呈ができませんので、あらかじめご了承ください。

問い合わせ先
ピリカスタンプカード会
（浜中町商工会館内）

☎62－2144

ピリカスタンプカード会は、
教育活動を支援します。
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北海道厚岸郡浜中町霧多布東4条1丁目35番地１
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町ホームページ　http://www.townhamanaka.jp/
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24 25 26 27 28 29 30

31

はまなか行事カレンダー（８月）

○ 七夕制作（子育て支援
セ ン タ ー　10：00 ～
11：00）

○ ルパン三世フィスティ
バルin浜中町（総合文
化センターほか　10：00
～ 17：00）

○ 陸上教室（総合体育館
　13：00 ～ 16：00）

勤
○ ルパン三世フィスティ

バルin浜中町（総合文
化センターほか　10：00
～ 16：00）

○ 健 康 教 室〔茶内第三〕
（茶内第三母と子の家
　10：00 ～ 11：30）

○ ハツラツ倶楽部わっ
は っ は（茶内コミュニ
ティセンター　13：30
～ 15：00）

○ げんきっずくらぶ（母
子健康センター　10：00
～ 11：30）

○ 健 康 教 室〔姉別南〕（姉
別農村環境改善センター
　13：30 ～ 15：00）

○ 絵本らんど・おはなし
タイム（総合文化セン
ター図書室　11：00～）

Ｍ勤 文体農すプＭ 勤
○ 健 康 教 室〔西円朱別〕
（西円朱別農民研修セ
ンター　10：00 ～
11：30）

○ 太 陽 市 場（商工会館前
　10：00 ～ 12：00）

Ｍ勤 文体農すプＭ 勤
○ 学校祭（霧多布高） ○ 野球教室（総合体育館

　13：00 ～ 16：00）
○ ハツラツ倶楽部わっ

は っ は（茶内コミュニ
ティセンター　13：30
～ 15：00）

○ 霧多布高校始業式

○ 健 康 教 室〔茶内〕（茶内
コミュニティセンター
　10：00 ～ 11：30）

○ 小・中学校２学期始業式

○ 絵本らんど・おはなし
タイム（総合文化セン
ター図書室　11：00～）

Ｍ勤 文体農すプＭ 勤
○ 健 康 教 室〔姉別北〕（姉

別寿の家　10：00 ～
11：30）

○ 風呂の日（ゆうゆ）
○ お 料 理 教 室（総合文化

セ ン タ ー 　 9： 3 0 ～
11：30）

○ ハツラツ倶楽部わっ
は っ は（老人福祉セン
ター　10：00 ～ 11：30）

○ 健 康 教 室〔茶内第一〕
（茶内第一住民センター
　10：00 ～ 11：30）

○ むし歯予防教室（母子
健康センター　10：00
～ 11：00）

○ 小学生むし歯予防教室
（母子健康センター　
15：00 ～ 17：00）

○ 太 陽 市 場（商工会館前
　10：00 ～ 12：00）

○ 町民水泳大会（町民温
水プール　13：30 ～）

Ｍ勤 文体農すプＭ 勤

Ｍ勤

●表下段は休業・休館のお知らせです。各記号は下記の施設と対応しております。
　文…総合文化センター　体…総合体育館　農…農業者トレーニングセンター　す…すくらむ21
　Ｍ…ＭＯ－ＴＴＯかぜて　霧…霧多布湿原センター　勤…勤労青少年ホーム　プ…町民温水プール

●役場からの伝言板●
◦�浜中町防災行政無線で放送した内容を確
認したい場合は、『☎62-5333』へ電話
してください。24時間以内の放送内容を
聞くことができます。

８月あそびのひろば日程
毎週…㊊㊋㊍㊎　　９：00～12：00
　　　　　　　　　（霧多布保育所内子育て支援センター）
毎週…㊊㊋㊌㊍㊎　14：30～16：30
　　　　　　　　　（霧多布保育所内子育て支援センター）
毎週…㊌　　　　　10：00～12：00
　　　　　　　　　（茶内コミュニティセンター）※コミセン使用時はお休み
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