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▶茶内小学校で租税教室が行われました
▶国家公務員採用試験のお知らせ
▶デジカメスケッチ写真について
▷農業委員会情報　VOL.25
▷学校教育からの情報コーナー　－いじめ根絶に向けた取り組み－
▷健康サポート　－３月は女性の健康週間です－

税金について勉強しました！【租税教室】
（２月13日　茶内小学校）
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試験の種類 受験資格
インターネット
申込期間

〔受験案内等ＨＰ掲載日〕

第１次試験日
〔合格者発表日〕

第２次試験日
〔合格者発表日〕

総合職試験
（院卒者）

昭和60年４月２日以降生まれで
①�大学院修士課程又は専門職大学院

の過程修了者及び平成28年３月ま
でに大学院修士課程又は専門職大
学院の課程修了見込みの者

②�人事院が①に掲げる者と同等の資
格があると認める者

４月１日㈬
～

４月８日㈬

〔２月２日㈪〕

［基礎能力・専門］
５月24日㈰

〔６月９日㈫〕

［専門（記述式）］
６月28日㈰

［政策課題討議・人物］
７月13日㈪

～
７月17日㈮

〔７月31日㈮〕

総合職試験
（大卒程度）

①�昭和60年４月２日～平成６年４月
１日生まれの者

②�平成６年４月２日以降生まれで
　ア�大学卒の者及び平成28年３月ま

でに大学卒見の者
　イ�人事院がアに掲げる者と同等の

資格があると認める者

４月１日㈬
～

４月８日㈬

〔２月２日㈪〕

［基礎能力・専門］
５月24日㈰

〔６月９日㈫〕

［専門（記述式）］
６月28日㈰

［人物］
７月 ２日㈭

～
７月17日㈮

〔７月31日㈮〕

一般職試験
（大卒程度）

①�昭和60年４月２日～平成６年４月
１日生まれの者

②�平成６年４月２日以降生まれで
　ア�大学卒の者及び平成28年３月ま

でに大学卒見の者並びに人事院
がこれらの者と同等の資格があ
ると認める者

　イ�短大又は高専卒の者及び平成28
年３月までに短大又は高専卒見
の者並びに人事院がこれらの者
と同等の資格があると認める者

４月９日㈭
～

４月20日㈪

〔２月２日㈪〕

［基礎能力・専門等］
６月14日㈰

〔７月８日㈬〕

［人物］
７月22日㈬

～
８月10日㈪

〔８月２5日㈫〕

一般職試験
（高卒者）

①�平成27年４月１日において、高校
又は中等教育学校を卒業した日の
翌日から起算して２年を経過して
いない者及び平成28年３月までに
高校又は中等教育学校卒見の者

②�人事院が①に掲げる者に準ずると
認める者

６月22日㈪
～

７月 １日㈬

〔5月11日㈪〕

［基礎能力・適正等］
９月６日㈰

〔10月８日㈭〕

［人物］
10月14日㈬

～
10月23日㈮

〔11月1７日㈫〕

※�なお、上記以外の国家公務員採用試験の内容や申し込み方法及び試験資格等の詳しい内容については、下記にお
問い合わせください。

　　●問い合わせ先
　　　人事院　北海道事務局� ☎011-241-1248
　　◆インターネット申込専用アドレス	 http://www.jinji－shiken.go.jp/juken.html
　　◆人事院ホームページもご参照ください。「採用情報ナビ」� http://www.jinji.go.jp/saiyo/saiyo.htm

☆人事院では、次のとおり国家公務員採用試験の募集を行います。

国家公務員採用試験のお知らせ
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特定健診無料クーポン券のご案内

　　特定健診の受診率向上のため、特定の年齢の方々へ特定健診無料クーポン券を配布しています。
　対象者は下記一覧表のとおりです。

～この機会に是非、健診（検診）を受けましょう～

対象年齢一覧表（平成26年４月２日～平成27年４月１日までの年齢です。）

年齢 生年月日

40歳 昭和49年４月２日～昭和50年４月１日生まれ

45歳 昭和44年４月２日～昭和45年４月１日生まれ

50歳 昭和39年４月２日～昭和40年４月１日生まれ

55歳 昭和34年４月２日～昭和35年４月１日生まれ

60歳 昭和29年４月２日～昭和30年４月１日生まれ

※このほかにも、歯周疾患検診を40歳・50歳・60歳・70歳の方に実施します。

※対象の方には、3月上旬に無料クーポンを送付いたします。

駐在所からのお知らせ

違法・迷惑駐車の防止
～やめましょう　みんなが困る　迷惑駐車～
　違法・迷惑駐車は、次のような危険性や障害の原因となります。
○道路を狭くして通行を妨げます。
　違法駐車があるために交通の渋滞を引き起こし、スムーズな走行が出来なくなることがあります。また、
歩道上の駐車車両は駐車違反となり、歩行者も歩けなくなります。

○緊急車両の活動を妨げます。
　狭い道路に違法駐車がある時は、他の車両が通行不能となります。特に、消防車や救急車などの緊急車
両の活動を妨げ、人命救助に重大な影響を与えます。

○交差点付近での事故の原因となります。
　交差点付近の違法駐車は、通行する車両や歩行者の見通しを妨げ、交差点事故の原因となります。

○歩行者事故などの原因になります。
　住宅街での違法駐車は、駐車車両の陰から、幼児・児童の飛び出しによる事故や、夜間には走行車両が
駐車車両に気付かず衝突するなど、交通事故の原因にもなります。

○道路作業の大きな障害になります。
　道路の補修・清掃といった作業が違法駐車に妨げられます。また、それが交通渋滞の原因になります。

○除排雪作業などの障害となります。
　違法駐車が除雪車の進行や除排雪作業の妨げとなり、住民に迷惑をかけ、生活にも重大な影響を与えます。

厚岸警察署浜中グループ駐在所

問合せ先　福祉保健課健康推進係　☎62－2307

駐 在 所 告 知 板
交通死亡事故０

ゼロ

更新中
浜中町１，６２５日
（２月15日現在）



4

農
業
委
員
会
情
報

ＶＯＬ．25
【編　集】
浜　中　町
農業委員会
農 政 部 会

　
農
業
委
員
会
へ
の
質
問
や
ご
相
談
は
、

左
記
ま
た
は
地
域
の
農
業
委
員
ま
で

浜
中
町
農
業
委
員
会

☎
六
五－

二
一
九
六　
・　
二
一
二
九

　

次
回
の
農
業
委
員
会
情
報
は
六
月
号
に
掲

載
予
定
で
す
。

農業委員会総会の報告
第５回総会（平成26年11月25日開催）

附議事件
　報告第１号　�農地法第３条の３第１項の規定による届出について
　報告第２号　�農地法第18条の規定による合意解約について
　議案第１号　�農地法第３条の規定による許可申請について
　議案第２号　�農用地利用集積計画作成要請について

第６回総会（平成26年12月22日開催）
附議事件
　報告第１号　�農地法第18条の規定による合意解約について
　報告第２号　�農業経営基盤強化促進事業（利用権設定等促進事

業）による農用地利用関係調整報告について
　議案第１号　�農地法第３条の規定による許可申請について
　議案第２号　�農用地利用集積計画作成要請について
　議案第３号　�平成27年度浜中町農業委員会事業計画の決定につ

いて
　議案第４号　�平成27年度浜中町農業委員会予算の提出について

第７回総会（平成27年１月30日開催）
附議事件
　報告第１号　�農地法第３条の３第１項の規定による届出について
　報告第２号　�農地法第18条の規定による合意解約について
　議案第１号　�農地法第３条の規定による許可申請について
　議案第２号　�不動産取得税徴収猶予に関する証明について
　議案第３号　�平成27年浜中町農業委員会委員選挙人名簿の調製

について

（農業委員会総会は公開しております。）

農
地
の
権
利
移
動
に
つ
い
て

　

農
地
は
、
国
内
の
農
業
生
産
の
基
盤
と

し
て
重
要
な
役
割
を
担
っ
て
お
り
、
現
在

及
び
将
来
に
お
け
る
国
民
の
た
め
に
特
に

保
護
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

た
め
、
一
般
の
土
地
に
比
べ
て
売
買
や
賃

貸
借
、
利
用
法
な
ど
に
一
定
の
制
限
が
課

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

農
地
の
売
買
や
賃
貸
借
を
行
う
場
合
、

農
地
以
外
の
地
目
と
す
る
場
合
に
は
、
市

町
村
の
農
業
委
員
会
や
都
道
府
県
知
事
な

ど
の
許
可
を
要
す
る
も
の
と
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

農
業
委
員
会
で
は
、
そ
の
よ
う
な
許
可

申
請
等
が
あ
っ
た
場
合
に
は
、
書
類
審
査

と
現
地
調
査
に
基
づ
い
て
総
会
で
審
議
し
、

許
可
決
定
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
昨
年
一
年
間
（
二
十
六
年
一
月

～
二
十
六
年
十
二
月
）
に
権
利
移
動
を
行
っ

た
件
数
（
総
数
）
は
次
の
と
お
り
と
な
っ

て
お
り
ま
す
。

●
農
地
法
第
三
条
関
係

　

☆
売
買　
　
　
　

５
件	

125	

ha

　

☆
贈
与　
　
　
　

６
件	

375	

ha

　

☆
相
続　
　
　
　

６
件	

174	

ha

　

☆
賃
貸
借　
　
　

13
件	

155	

ha

　

☆
使
用
貸
借　
　

７
件	

373	

ha

●
農
業
経
営
基
盤
強
化
促
進
法
関
係

　

☆
売
買　
　
　
　

15
件	

351	

ha

　
☆
賃
貸
借　
　
　

29
件	

748	

ha

　
☆
利
用
権
移
転　

１
件	

11	

ha

次
年
度
の
事
業
計
画
が
ま
と
ま
る

　

農
業
委
員
会
は
、
市
町
村
が
設
置
し
、
市

町
村
長
の
統
括
に
属
す
る
機
関
と
し
て
、
予

算
の
計
上
・
執
行
等
は
市
町
村
長
が
所
掌
し

ま
す
。
し
か
し
、
委
員
会
の
所
掌
す
る
農
地

行
政
業
務
に
つ
い
て
は
、
法
令
の
定
め
に
よ

り
市
町
村
長
の
監
督
を
受
け
る
こ
と
な
く
、

独
立
し
た
行
政
機
関
と
し
て
合
議
制
に
よ
り

事
務
を
執
行
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
、
年
度
ご
と
に
目

標
を
定
め
な
が
ら
農
業
及
び
農
業
者
の
代
表

機
関
と
し
て
、
農
地
の
確
保
や
利
用
の
集
積

及
び
経
営
の
合
理
化
等
を
進
め
て
お
り
ま
す
。

　

今
月
号
で
は
、
先
の
第
六
回
総
会
で
決
定

し
た
平
成
二
十
七
年
度
の
基
本
方
針
と
事
業

計
画
の
一
部
を
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

　
《
　

基
　
本
　
方
　
針
　

》

○	

農
地
制
度
の
円
滑
な
実
施
と
業
務
の
適
正

な
執
行

○	

担
い
手
の
育
成
・
確
保
と
農
地
の
利
用
集

積
な
ど
に
よ
る
経
営
確
立
の
支
援

○	

優
良
農
地
の
確
保
と
遊
休
農
地
の
発
生
防
止

○	

地
域
の
実
情
に
応
じ
た
農
業
・
農
村
の
活

性
化
対
策
の
実
践

　
《
　

運
動
の
重
点
事
項
　

》

○	

農
地
管
理
と
有
効
利
用
に
向
け
た
機
能
の

発
揮

　

◦�

年
一
回
の
利
用
状
況
調
査
と
合
わ
せ
た

「
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
」
の
実
施

〇
農
業
構
造
政
策
の
積
極
的
な
推
進

　

◦	

「
浜
中
町
担
い
手
育
成
総
合
支
援
協
議

会
」
及
び
「
浜
中
町
農
業
後
継
者
対
策

委
推
進
協
議
会
」
と
の
連
携

〇
農
業
振
興
施
策
・
提
言
の
実
践

　

◦	

建
議
等
の
取
組
強
化
と
関
係
団
体
等
と

の
話
し
合
い
活
動
の
推
進

〇
情
報
活
動
の
強
化

　

◦
賃
借
料
情
報
の
提
供

〇
活
動
体
制
の
整
備
・
強
化

　

◦�

委
員
の
地
区
担
当
制
を
徹
底
し
、
地
域

活
動
の
推
進
を
強
化

〇
農
業
者
年
金
の
加
入
促
進

　

◦	

年
金
制
度
の
周
知
と
研
修
会
へ
の
参
加

農
業
委
員
研
修
会
に
参
加
し
ま
し
た

　

一
月
二
十
日
か
ら
二
十
一
日
に
か
け
て
、「
全
道

農
業
者
年
金
研
究
会
及
び
平
成
二
十
六
年
度
農
業

委
員
会
活
動
強
化
研
修
会
」
が
札
幌
市
で
開
催
さ

れ
、
農
業
委
員
三
名
と
事
務
局
職
員
一
名
が
出
席

し
ま
し
た
。

　

農
業
者
年
金
研
究
会
で
は
「
農
業
者
の
相
続
・

贈
与
の
留
意
点
」
と
題
し
て
、
相
続
の
形
態
、
相

続
税
の
仕
組
み
、
相
続
に
係
る
留
意
事
項
な
ど
の

説
明
が
あ
り
、
参
加
者
に
と
っ
て
身
近
な
話
題
を

聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
農
業
委
員
会
活
動
強
化
研
修
会
で
は
、

現
在
新
聞
等
で
報
道
さ
れ
て
い
る
「
農
業
委
員
会

改
革
を
め
ぐ
る
情
勢
」
に
つ
い
て
、
全
国
農
業
会

議
所
の
考
査
役
よ
り
詳
細
な
説
明
を
受
け
ま
し
た
。

　

続
い
て
、
大
樹
町
農
業
委
員
会
か
ら
は
「
中
間

管
理
事
業
へ
の
対
応
」、
雄
武
町
農
業
委
員
会
か
ら

は
「
遊
休
農
地
対
策
に
係
る
対
応
」
に
つ
い
て
、

そ
れ
ぞ
れ
活
動
報
告
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
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面倒なことでも、小さなことからコツコツと！
　　　それがごみ分別マスターへの一番の近道じゃ！！

№94　ごみ博士のごみ分別ワンポイント！

レジポくんからのお知らせ！
～浜中小学校、浜中中学校　学校版 ISO再認定～

　平成26年11月に浜中小学校（校長　湊谷美樹治）、
平成27年１月に浜中中学校（校長　沢田恵美子）で
学校版環境ISOの認定式が行われ、吉田児童会長、
徳光生徒会長に認定証が手渡されました。浜中小学
校は、児童会を中心に水道や電気、資源を無駄使い

しないことと、リサイクル活動を全校児童で積極的に行っていました。
また、浜中中学校では環境意識が高く、節水や使用していない教室の
消灯、暖房費節約のための扉の閉め切りや校内の緑化活動が積極的に
行われていました。
　学校で環境保全活動を実践することにより、学校内の省エネルギー
化や、環境の関心の輪を家庭や地域へ広げてほしいと思います。

　この度「浜中町ごみ分別ガイドブック」を改訂したんじゃ。
　今までのガイドブックとの変更点をいくつか紹介するぞ。まず、パ
ソコンや携帯電話も「燃えないゴミ」として出すことができるように
なったんじゃが覚えておったか？パソコンや携帯電話を出すときは、
あらかじめ個人情報は消しておいてくれよ。
　それと段ボール・新聞・雑誌はひも

4 4

で十字にしばってから出すこと
になっているのじゃが、ひも

4 4

の材質についても注意が必要じゃ。紙や麻製のひも
4 4

、ビ
ニールひも

4 4

（スズランテープや荷作りひも）でしばって出してくれよ。PPバンドやロー
プ（ひも等をより合わせたもの）でしばるのは「ダメ」なんじゃ。
　他にも変わったところがあるから、正しいごみの出し方についてガイドブックを見
て再度確認してくれよ！

改訂した「浜中町ごみ分別ガイドブック」は、３月中旬の自治会配布で各戸に配布いたします。

●今回は「浜中町ごみ分別ガイドブック」についてじゃ！

キャップ等を回収し、
ボランティア団体に
寄付しています。

ISO目標を児童に分
かりやすく掲示して
います。

浜中小学校（湊谷校長先生、吉田児童会長、松本副町長）

浜中小学校

浜中中学校の全校生徒、教職員一同（沢田校長先生、徳光生徒会長、松本副町長を囲んで）

浜中中学校



茶内小学校で
租税教室が開催されました

北海道子どもかるた大会の
代表選手が町長を訪問しました
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二
月
十
三
日
、
茶
内
小
学
校
の

六
年
生
を
対
象
に
、
租
税
教
室
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

児
童
は
、
税
金
を
題
材
に
し
た

ア
ニ
メ
や
、
ス
ラ
イ
ド
シ
ョ
ー
を

見
な
が
ら
、
真
剣
に
授
業
に
取
り

組
ん
で
い
ま
し
た
。
ま
た
、
学
校

に
関
す
る
様
々
な
も
の
の
値
段

や
、
そ
れ
ら
が
税
金
で
購
入
さ
れ

て
い
る
と
聞
い
て
、
と
て
も
驚
い

て
い
る
様
子
で
し
た
。

　

講
師
を
務
め
た
役
場
税
務
課
の

梅
田
課
長
は
、「
税
金
の
大
切
さ

が
分
か
っ
て
も
ら
え
た
ら
嬉
し
い

で
す
。
ご
家
庭
で
も
家
族
で
お
話

を
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。」
と
話

し
て
い
ま
し
た
。

　

一
月
十
八
日
、
平
成
二
十
六
年
度

釧
路
管
内
少
年
少
女
下
の
句
か
る
た

選
手
権
大
会
が
、
浜
中
町
総
合
体
育

館
で
開
催
さ
れ
、
小
学
五
・
六
年
生

の
部
で
「
海
飛
龍
」
チ
ー
ム
（
中
田

貴
耶
く
ん
、
吉
田
将
希
く
ん
、
土
橋

茉
弥
さ
ん
、
武
藤
瑞
葉
さ
ん
、
坂
本

哲
太
く
ん
）
が
優
勝
。
中
学
生
の
部

で
「
海
風
神
」
チ
ー
ム
（
藤
田
淳
奈

さ
ん
、
武
藤
涼
太
く
ん
、
坂
本
ひ
な

た
さ
ん
、
井
上
萌
絵
美
さ
ん
）
が
三

位
の
成
績
を
収
め
ら
れ
、
二
月
二
十

二
日
に
札
幌
市
で
開
催
さ
れ
る
「
第

十
八
回
北
海
道
子
ど
も
か
る
た
大

会
」
へ
管
内
代
表
と
し
て
出
場
す
る

こ
と
と
な
り
、
二
月
十
日
、
役
場
を

訪
れ
、
町
長
に
出
場
の
あ
い
さ
つ
と

抱
負
を
述
べ
ま
し
た
。

活
　
動
　
報
　
告

あ
っ
た
か
初
日
の
出
二
〇
一
五

　

今
年
も
元
旦
の
湿
原
セ
ン
タ
ー
は
、
恒

例
の
あ
っ
た
か
初
日
の
出
に
訪
れ
た
方
々

で
賑
わ
い
ま
し
た
。
残
念
な
が
ら
曇
り
空

で
日
の
出
は
拝
め
ず
…
。
そ
れ
で
も
八
時

過
ぎ
に
は
、
雲
の
隙
間
か
ら
光
が
差
し
込

み
始
め
ま
し
た
。

　

お
楽
し
み
の
餅
つ
き
＆
餅
ま
き
は
大
盛

況
で
子
ど
も
た
ち
も
順
番
に
杵
を
握
り
、

昆
布
・
赤
・
チ
ー
ズ
の
三
種
類
を
ぺ
っ
た
ん

ぺ
っ
た
ん
。
餅
を
つ
く
音
と
か
け
声
が
館

内
に
響
き
ま
し
た
。
今
年
は
白
味
噌
仕
立

て
の
関
西
風
雑
煮
と
、
ミ
ネ
ス
ト
ロ
ー
ネ
、

特
製
タ
レ
を
ご
用
意
。
ど
れ
も
美
味
し
く

好
評
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
お
腹
を
満
た

し
た
後
は
セ
ン
タ
ー
玄
関
で
餅
ま
き
で
す
。

き
り
た
っ
ぷ
カ
フ
ェ
で
使
え
る
お
年
玉
食

事
券
付
き
！
子
ど
も
も
大
人
も
真
剣
で
す
。

ま
さ
に
「
餅
ま
き
は
闘
い
」
で
す
ね
。
訪

れ
て
く
だ
さ
っ
た
皆
様
の
、
楽
し
い
新
年

の
始
ま
り
に
な
っ
て
い
れ
ば
幸
い
で
す
。

プ
レ
ゼ
ン
ト
を
も
ら
っ
た
よ
！

　

子
育
て
支
援
サ
ー
ク
ル
Ｌ
Ｏ
Ｏ
Ｐ
の
、

二
〇
一
四
年
最
後
の
活
動
は
ク
リ
ス
マ
ス

会
。
ツ
リ
ー
を
飾

り
ク
リ
ス
マ
ス
ソ

ン
グ
を
歌
っ
て
、

な
ん
と
サ
ン
タ
さ

ん
も
や
っ
て
き
ま

し
た
。
楽
し
い
活

動
は
二
〇
一
五
年

も
続
き
ま
す
よ
。

お
　
知
　
ら
　
せ

Ｍ
ｙ
釣
り
竿
で
釣
り
を
し
よ
う
。

　

三
月
の
子
ど
も
ク
ラ
ブ
は
釣
り
竿
作
り

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
自
分
だ
け
の
釣
り
竿

で
、
冬
の
魚
を
釣
ろ
う
。
何
が
釣
れ
る
か

な
？

日
時
：
３
月
８
日
㈰　

９
時
30
分
～
14
時

あ
み
も
の
カ
フ
ェ

　

初
め
て
で
何
を
編
ん
だ
ら
い
い
か
分
か

ら
な
い
、と
い
う
方
で
も
大
丈
夫
。お
し
ゃ

べ
り
を
し
な
が
ら
、
一
緒
に
手
仕
事
を
楽

し
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
：
３
月
27
日
㈮　

10
時
30
分
～
12
時

場
所
：
霧
多
布
湿
原
セ
ン
タ
ー

●
予
約
・
問
合
せ
先

湿
原
セ
ン
タ
ー�

☎
65
―

２
７
７
９

http://w
w
w
.kiritappu.or.jp/center/

K
iritappu W

etland Center

霧
多
布
湿
原

　
　

セ
ン
タ
ー
通
信



7

information　情　　報

今
月
の
食
材
は「
牛
乳
」使
用
の
デ
ザ
ー

ト
で
す
。

「
ミ
ル
キ
ー
汁
粉
」

【
材
料
：
２
人
分
】

　
　

☆
白
玉
粉
……
…
…
…
…　
50
ｇ

　
　

☆
砂
糖
……
…
…
…
…
…　
大
さ
じ�

１
杯

　
　

☆
水
……
…
…
…
…
…
…　
40
～
50
　

ml

　

☆
牛
乳
……
…
…
…
…
…
…　
100
　

ml

　

☆
甘
酒
缶
飲
料
……
…
…
…　
１
本（
190
　

ml
）

　

☆
み
か
ん
缶
詰
……
…
…
…　
50
ｇ

　

☆
ゆ
で
あ
ず
き
缶
詰
…
…
…　
60
ｇ

【
作
り
方
】

①�

ボ
ウ
ル
に
Ａ
の
白
玉
粉
、
砂
糖
、
水
を
入
れ

て
よ
く
混
ぜ
、
６
等
分
に
丸
め
る
。

　
（
耳
た
ぶ
く
ら
い
の
柔
ら
か
さ
が
目
安
）

②�

鍋
に
湯
を
沸
か
し
、
①
の
白
玉
団
子
を
ゆ
で

て
、
沈
ん
だ
団
子
が
浮
き
上
が
り
、
１
分
ほ

ど
た
っ
た
ら
水
に
と
る
。

③�

鍋
に
牛
乳
、
甘
酒
を
入
れ
て
中
火
に
か
け
、
フ

ツ
フ
ツ
し
て
き
た
ら
火
を
止
め
る
。

④�

器
に
白
玉
、
み
か
ん
、
ゆ
で
あ
ず
き
を
入
れ
て

③
を
注
ぐ
。

※�

缶
の
甘
酒
以
外
は
種
類
に
よ
っ
て
甘
さ
が
違
う

の
で
、
お
好
み
で
砂
糖
や
は
ち
み
つ
を
③
に
加

え
て
味
を
調
整
し
て
く
だ
さ
い
。
温
め
て
も
冷

や
し
て
も
美
味
し
く
い
た
だ
け
ま
す
。

A
ミルキー汁粉
【１人分の栄養素】
エネルギー� 287㎉
カルシウム� 62㎎
食塩相当量� 0.25ｇ

人権相談電話番号のお知らせ

　法務省の人権擁護機関では、法務局職員や人権擁護
委員が電話や面接による相談に応じております。
　ご相談は下記までお電話ください。
○　みんなの人権110番� ☎0570-003-110
○　子どもの人権110番� ☎0120-00７-110
○　女性の人権ホットライン� ☎0570-0７0-８10
　平日（年末年始・祝日を除く）の８：30 ～ 17：15
まで（面接による相談もお受けしております。）
問合せ先　釧路市幸町10丁目３番地
　　　　　釧路地方法務局人権擁護課

☎0154-31-5014（直通）

浜中診療所からのお知らせ

【内科医師派遣診療について】
　３月の北大第二内科医師派遣の診療日をお知らせい
たします。
日 時　３月６日㈮～３月８日㈰まで
　　　　　３月16日㈪～３月19日㈭まで
※�　ただし、土・日曜日は、急患（急病）のみの診療と

なりますので、来院される前に必ず電話連絡いただ
きますようお願いします。
問合せ先　浜中診療所� ☎６２－２２33

健康維持のため
牛乳を 1 日コップ 1 杯

（200ml）飲みましょう。

「就学援助」に関するお知らせ

　浜中町では、小・中学校児童生徒の保護者の皆様の
経済的な負担を軽減し、お子さんが学校で楽しく学習
することができるよう、学用品費用や給食費等、その
一部を援助する「就学援助」を行っております。
　平成26年度（４月以降）の就学援助に関する内容の
確認等は、下記までお問い合わせください。
▪就学援助を受けることができる方
　◦�現在、生活保護を受けている方（修学旅行費のみ

援助対象）
　◦�生活保護により援助を受けていたが、停止又は廃

止になり経済的にお困りの方
　◦�町民税の非課税や減免を受けた方
　◦�事業税や固定資産税の減免を受けた方
　◦�国民年金や国民健康保険の掛金の減免を受けている方
　◦�児童扶養手当を受給している方
　◦�生活福祉資金の貸付を受けた方
　◦�その他、前年の収入額が少ないことにより経済的

に困っている方
▪申請方法
　お子さんの通う小・中学校にお申し出ください。
「要保護及び準要保護児童生徒認定調査票」（以下
「調査票」）が交付されますので、記入の上、学校に
提出してください。
▪認定のしくみ
　提出された調査票により、教育委員会で世帯の所得
など、上記要件に該当しているか判定し、認定結果を
お知らせいたします。
●問合せ先
　教育委員会管理課学校教育係　☎62－2383（直通）

休日公証相談のお知らせ

日 時　３月29日㈰　10：00 ～ 16：00
場 所　釧路市末広町７丁目２番地　金森ビル１階
相談内容　�遺言、相続、任意後見、尊厳死宣言、お金

の貸し借り、賃貸借、離婚に伴う養育費、
慰謝料、財産分与など

相 談 料　無料
申込方法　�相談を希望される方は、３月27日㈮までに

電話予約をお願いします。
問合せ先　釧路公証人役場� ☎0154-２5－13６5
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まなびのひろば

３年生、最後の行事開催
～後輩へ思いをこめて～

　寒さも深まってきた１月 19 日、荒天により延期となっていた各派遣事業報告会が総合文化センターで開催されま
した。今年度は各派遣事業に参加した３年生 10 名による派遣報告と昨年度から実施されている浜中学の中間発表が
行われ、生徒が動画やスライドを利用し、それぞれの体験を発表しました。３年生は派遣事業で学んだこと、得た
ことを後輩に伝え、１・２年生は興味深く発表を聞いていました。次年度以降の生徒たちも各派遣事業へ積極的に
参加し、より良い体験をしてくれることを期待します。
　また２月２日には、３年生を送る予餞会が開かれました。予餞会では、１・２年生から卒業していく３年生に向
けてメッセージビデオや合唱が行われ、後輩から去りゆく先輩たちへはなむけの言葉が贈られました。３年生から
はひとり一言のメッセージが話され、メッセージの途中で涙を流す姿も見られました。３年生はこの予餞会の後は
卒業式を残すのみです。これまでの思い出を胸に大きく羽ばたいていくことを期待します。
　なお、霧多布高校では、１月下旬に平成 26 年度特定防衛施設周辺整備調整交付金によってスクールバスが新しく
なりました。様々な学校行事や登下校に活用していきたいと考えております。

社会体育施設定期利用の募集
次年度のスポーツ活動の場として、下記の体育施設について定期利用を募集します。
皆様の健康づくりや交流の場として、たくさんの方々のご利用をお待ちしております。

※　申込み期限は３月12日（木）までです。
教育委員会生涯学習課スポーツ係（総合体育館内）

（TEL）62ー 3144　（FAX）62ー 3145

申込み・問合せ先

＝ 浜中町総合文化センター ＝　　平成27年度の使用申し込み受付中！

　総合文化センターでは、平成27年度の文化センター使用台帳を整備いたしました。結婚式や各種行事、サーク
ル活動や各種会議などにご利用ください。使用を予定されている方は、使用許可申請書の提出が必要ですが、先に
使用場所の予約状況を電話等にてお問い合わせください。

●総合文化センター　☎ 62－ 3131

屋内体育施設（前期）

◇募集施設	 総合体育館
	 	 農業者トレーニングセンター
	 	 スクラム21
◇利用期間	 ４月１日～９月30日
◇休　館　日	 毎週月曜日

屋外体育施設（１年）

◇募集施設	 総合総合グラウンド
	 	 霧多布スポーツ広場
	 	 農村運動広場
◇利用期間	 ５月１日～10月31日

№ 165
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まなびのひろば

子どもの望ましい生活習慣を確立するために
～家庭・学校・地域が連携し、子どもに望ましい生活習慣を～

中・高校生ボランティアリーダー養成講座が修了！

　子ども達が毎日を元気に楽しく過ごし、健やかに成長していくためには、基本的な生活習慣を身に付けることが、
とても大切です。

　望ましい生活習慣を定着させるポイント
①早起きをして朝食を！
　�　朝食は午前中の活動を支えるエネルギー源です。体温を上げ、身体が活動する準備を整えます。全国学力・
学習状況調査では、朝食を食べる子どもほどテストの正答率が高いとの結果も出ています。充実した午前を過
ごすために、朝食をしっかり食べましょう。

②テレビやゲーム、スマホは時間を決めて！
　�　テレビやゲーム、スマホの時間が長くなると家庭学習や運動、読書の時間が少なくなったり、夜更かしの原
因となり、「朝起きられない」「眠気による集中力の低下」などにつながり、生活習慣を乱します。家庭で時間
のルールを決めることが大切です。

③親子のコミュニケーションをとろう！
　�　家の人と学校での出来事について話をしている子どもほど、テストの正答率が高いということが全国学力・
学習状況調査でわかりました。また、食事をひとりで食べる小・中学生は「何もやる気が起こらない」「イラ
イラする」頻度が高いという別の調査の結果もあります。家庭での日常会話が、子どもの成長にとって大切です。

　５月から活動してきた「中・高校生ボランティアリーダー養成講座」が、２月14日をもって本年度の活動を修了
しました。
　今年度は、高校生が学校のボランティア部に参加することになった一方、中学生は昨年より多くの参加があり、
メンバーは27人となりました。活動は霧多布岬でのクリーン作戦から始まり、浜中消防署に講師を依頼しての救命
講習、うまいもん市や岬まつり、ボランティア講演会のスタッフボランティア等を行い、これらのイベントでの会
場設営やごみの収集などをしながら、ボランティア活動はもちろん、浜中町について学ぶことができました。また、
町民マラソン大会では運営のお手伝いを、保育所ではインターンシップ（職業体験）で園児のお世話など、たくさ
んの貴重な体験をすることができました。さらには、今年度初めて災害時キャンプ体験を行い、ボランティアリー
ダーを目指す仲間と有意義な２日間を過ごしました。
　最終日は１年間の反省や感想を話し合い、みんなでピザ作りを楽しみました。
　ボランティアは、社会や地域のために、自分が「できる時」に「できる範囲」で、「できること」を行う活動です。
この経験を通して、人の役に立つ喜びを知り、ボランティア活動や今後の地域の行事などに積極的に参加して、リ
ーダーとして活躍してくれることを期待しています。

　親子で簡単に生活習慣をチェックできる「生活リズムチェックシート」が、北海道教育委員
会のホームページからダウンロードできます。ぜひ、ご家庭で活用してみてください。

⇒　 生活リズムチェックシート 検索
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まなびのひろば

学校教育からの情報コーナー

　いじめは、最も身近で深刻な人権侵害であり、決して許される行為ではありません。いじめられている子どもが
いる場合は最後まで守り抜き、いじめをしている子どもにはその行為を許さず、毅然と指導していく必要があります。
浜中町は、いじめの防止等のための基本理念の基、いじめの根絶を目指し、様々な取り組みを進めています。

　浜中町では、「いじめ防止対策推進法」や国の「いじめ防止等のための基本的な方針」、北海道の「いじめ防止基
本方針」に基づき、「浜中町いじめ防止基本方針」を平成27年２月に策定しました。
　この基本方針で定めるいじめの防止等の対策に関する基本理念の基、町全体で全ての子どもの健全育成及びいじ
めのない子ども社会の実現を目指します。

ポ　イ　ン　ト

○　いじめの防止等のための基本的な考え方（いじめの定義、基本理念等）を明記しました。
○	　いじめの防止等に関係する機関の連携強化及びいじめ問題の対策協議等を行う既存の組織（浜中町
生徒指導連絡協議会）を活用します。
○	　全小中高等学校は、いじめの防止等のための具体的な取り組みを明確化した「基本方針」を策定し、
学校全体で取り組むための「組織」を設置します。

概　　　　　要
第１章　いじめの防止等のための基本的な考え方等に関する事項
１　浜中町いじめ防止基本方針策定の経緯
２　町基本方針策定の目的
３　いじめの定義と構造
４　浜中町としてのいじめ防止等のための対策の基本理念
５　いじめの防止等に関する基本的な考え方

第２章　いじめの防止等のために浜中町が実施する施策
１　組織等の設置
２　町又は教育委員会の取組

第３章　いじめの防止等のために学校が実施する施策
１　各学校におけるいじめの防止等の対策のための組織
２　各学校におけるいじめの防止等に関する措置

第４章　重大事態への対処
１　重大事態の発生と調査・報告
２　調査結果の報告を受けた町長による再調査及び措置

いじめ根絶に向けた取り組み

「浜中町いじめ防止基本方針」の策定

いじめの未然防止活動の取り組み
「どさんこ☆浜中町子どもの地区会議」

（平成25年より実施）
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まなびのひろば

「絵本らんど・おはなしタイム」のお知らせ
総合文化センター（２Ｆ・図書室）午前 11時より

３月14日（土） ３月28日（土）

新 着 図 書 案 内

　≪児童書≫ 『よるのむこう』nakabann/作� � 『ブランク　空白に棲むもの』倉阪　鬼一郎/作
 『東日本大震災　伝えなければならない100の物語』全10巻　川畑　勝/編

　≪一般書≫ 『下味がおいしくする　冷凍保存ですぐできる絶品おかず』ワタナベ　マキ/著
� 『神様のケーキを頬ばるまで』彩瀬　まる/著� � 『天地雷動』伊東　潤/著

≪臨時休館日のお知らせ≫

　図書室では、館内蔵書整理を行うため３月20日（金）を臨時休館日とさせていただきます。また、
蔵書整理を行うことにより、本の配置場所が以前と異なる場合がございます。
　利用者の皆様にはご迷惑をおかけしますが、ご理解・ご協力のほど、よろしくお願いいたしま
す。３月21日（土/祝）からは通常どおり開館しておりますので、ぜひご利用ください。

紙芝居『かえるの王子さま』
絵　本『すてきなやまねこようふくてん』
絵　本『りんごがひとつ』

紙芝居『かぜのこえんのはじまり』
絵　本『へんしんマラソン』
絵　本『たからさがし』

『だるまなんだ』
おおなり　修司/文　　　　
丸山　誠司/絵（児童書）

　このだるまさんたちは、転ぶだけじゃ
ない！飛んだり浮かんだり寝込んだり
で大忙し！
　“だるまさんが…”
のおなじみフレーズ
に続く、テンポの良
い言葉づかいを楽し
んでください。

　ミジンコなどの有名なものから、ウ
ニの幼生（赤ちゃん）など「これもプ
ランクトンの仲間なの!?」
と思うものまで、様々なプ
ランクトンを、きれいな写
真とイラストで分かりやす
く紹介しています。
　大人が読んでも楽しめる
一冊です。

『ずかん　プランクトン』
日本プランクトン学会/監修（児童書）

　名探偵・シャーロック・ホームズのも
とで活躍する少年団“ベイ
カーストリート・イレギュ
ラーズ”が主人公。
　陰謀が隠された事件には、
思わぬ展開が待ち受けてい
た…！

『シャーロック・ホームズ＆イレギュラーズ
1.消されたサーカスの男』

T・マック＆M・シトリン/著　　　　　
金原　瑞人・相山　夏奏/共訳（児童書）

　家事や介護、旅行に趣味などおばさ
んの日常は忙しい。
　この本では「わかるわかる！」と膝
を打つ100％実話の爆笑エピ
ソードを紹介。
　読むほどにおばさんが愛
おしくなる…かも？
　可愛いイラストも注目。

『おばさん事典』
小川　有里/著（一般書）

　還暦を機に探偵を始めた安達と塩崎。
初めての依頼は“生家だった洋館を買
い戻したい”という内容。
　しかし、依頼物件は持ち
主不明で、さらに白骨死体
があり…。
　波乱の展開にラスト１
ページまで目が離せない！

『風屋敷の告白』
藤田　宣永/著（一般書）

　五大醤油、たまごかけご飯専用など、
日本全国から厳選された醤油49本を完
全解説！
　各醤油にオススメの料理
も紹介されており、巻末に
は購入に関する問い合わせ
先なども掲載されていま
す。

『醤油手帖』
杉山　啓/著（一般書）



３月は女性の健康週間です！

1212

健康サポート

NO 312　保健師・歯科衛生士・栄養士です

みるこんからのお知らせ
健診（検診）の申込みはお済みですか？

　４月、５月に実施される「特定健診・がん検診」を受診される方は、下記までお申し込みく
ださい。詳細につきましては、２月中旬に配布されたチラシをご覧ください。
申込み締切　３月13日（金）
申込み先　　福祉保健課健康推進係　☎62ー2307

生涯を通じて健康で明るく

　骨粗しょう症は、骨の強度が低下し骨折しやすくなる骨の病気です。
　骨は骨を壊す「骨吸収」と、骨を作る「骨形成」がサイクルをつくって新陳代謝し、常につく
り替えられています。女性ホルモンの「エストロゲン」は、この新陳代謝のバランスを保つ働き
があります。

○女性ホルモン「エストロゲン」と骨粗しょう症

　女性の場合は、閉経するとエストロゲンの分泌量が低下します。エストロゲンが低下すると、骨の新陳代謝のバ
ランスが崩れ、骨をつくるスピードより骨を壊すスピードの方が上回ってしまい、骨密度が低下します。骨密度が
低くなると骨の強度が低下してしまい、骨粗しょう症の状態になってしまいます。
　骨粗しょう症の原因は、加齢や病気、薬の作用などもありますが、閉経という大きな変化を迎える女性だからこそ、
より注意が必要です。

○女性に多い骨粗しょう症

　骨粗しょう症の予防にカルシウムの摂取は重要ですが、カルシウムの吸収を助けるビタミンＤ、骨がつくられる
のを助けるビタミンＫ、さらにタンパク質、ミネラルなど様々な栄養素を摂取することも大切です。

○骨粗しょう症予防の食生活のポイント

健康に関する質問やご相談は
福祉保健課健康推進係　☎62－2307

　女性が生涯を通じて健康で明るく充実した日々
を過ごせるよう、３月１日～８日は女性の健康週
間と定めています。
　この機会に、自身の健康について考えてみま
しょう。

骨の主成分

カルシウムの多い食品

牛乳、チーズ、豆腐など

カルシウムの吸収を助ける

ビタミンＫの多い食品

納豆、緑黄色野菜、わかめなど

骨がつくられるのを助ける

ビタミンＤの多い食品

鮭、さんま、カレイなどの魚類

浜中町健康づくり
キャラクター
「みるこん」
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デジカメスケッチ写真について
　町ホームページでは、町民の皆様や全国の浜中ファンに、現在の浜中町の
様子を発信するため、四季折々の写真を掲載しております。
　その写真を町民の皆様から募集したいと思います。「家の側に珍しい花が
咲いたよ。」「今日はこんな変わった魚が取れました。」など、どんな事でもか
まいませんので、提供いただきたいと思います。
　また、個人での写真撮影が困難な場合でも、連絡をいただければ取材にう
かがいます。「岬から流氷が見えるよ。」「湿原にツルがいるよ。」など、お気
付きのことがありましたらご連絡ください。
　応募方法、連絡先につきましては下記のとおりとなっておりますので、町民の
皆様のご協力をお願いいたします。

応募方法　	写真及びコメント（形式は問いません。）を持参もしくはメールに
て応募下さい。

応　募　先　	持参の場合　　役場企画財政課広報係
　　　　　メールの場合　hamanaka@hokkai.or.jp
そ　の　他　	　応募いただきました写真につきましては、原則全て掲載したいと考えておりますが、掲載

に係り個人情報保護法や掲載許可など諸般の事情により掲載できない場合がありますのでご
了承下さい。

●問合せ・連絡先　役場企画財政課広報係　☎ 62－2148

ひとのうごき

～訂正とお詫び～
　先月号、みるこんからのお知らせにおいて、予防接種の対象者に誤りがありました。正しくは
下記のとおりです。
対象者　保育所の年長児さん及び年長児相当のお子さん（平成20年４月２日～平成21年４月１日）
　ここに訂正し、心よりお詫び申し上げます。

俳　

句

短　
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内
）
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夫

（
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）
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（
茶　
　

内
）
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福
沢　

秋
桜

（
茶　
　

内
）

夕
映
え
や
雪
ほ
ん
の
り
と
紅
さ
し
て

夫
が
い
て
親
・
子
ら
従
い
豆
撒
き
し
遠
き
日
思
う
節
分
の
夜

松
館
ス
ミ
子

（
貰　
　

人
）

霧多布3区・大野美智子 さん （85歳）
水 取 場・三膳喜代一 さん （57歳）
茶 内 西・松 川　　 愛 さん （84歳）
火 散 布・澤田　フク さん （89歳）
茶 内 緑・伏 見　　 寿 さん （93歳）
姉 別 南・目黒　政雄 さん （80歳）

西円朱別西・佐藤　　葵
あおい

ちゃん（俊 さ ん）
茶内若葉・諏訪　璃

り

夢
む

ちゃん（竜太郎さん）

　１月末現在（前月比）
●人　口：6,276人　　（－　９）
　　　男：3,054人　　（－　２）
　　　女：3,222人　　（－　７）
●世帯数：2,476世帯　（＋　１）

お く や み

おたんじょう



〒088－1592
北海道厚岸郡浜中町霧多布東4条1丁目35番地１
☎（0153）62－2111代表 FAX（0153）62－2229
町ホームページ　http://www.townhamanaka.jp/

発行　浜中町役場

編集　企画財政課広報係

日 月 火 水 木 金 土

1 ２ 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

はまなか行事カレンダー（3月）

○ 霧多布高等学校卒業証
書授与式（10：00 ～）

○ 健康教室【茶内第三】
（ 茶 内 母 と 子 の 家　
10：00 ～ 11：30）

○ お ひ な ま つ り（ 霧 多
布保育所　10：00 ～
12：00）

○ 修了記念撮影（霧多布
保育所　10：00 ～）

○ ハツラツ倶楽部わっ
は っ は（ 老 人 福 祉 セ ン
ター　10：00 ～ 11：30）

○ 健康教室【姉別南】（姉
別農村環境改善センター
　13：30 ～ 15：00）

Ｍ勤 文体農すＭ 霧 勤
○ 健康教室【散布】（漁

村 セ ン タ ー　10：00
～ 11：30）

○ ハツラツ倶楽部わっ
はっは（茶内コミュニ
ティセンター　13：30
～ 15：00）

○ 健康教室【琵琶瀬】（琵
琶 瀬 住 民 セ ン タ ー　
10：00 ～ 11：30）

Ｍ勤 文体農すＭ 霧 勤
○ 中学校・小中併置校卒

業証書授与式【霧中・
浜中・茶中・散布小中】

（10：00 ～）
○ 健康教室【西円朱別】

（西円朱別農民研修セン
ター　10：00 ～ 11：30）

○ 小学校卒業証書授与
式【霧小・浜小・茶小】

（10：00 ～）
○ 健康教室【茶内市街】

（茶内コミュニティセン
ター　10：00 ～ 11：30）

Ｍ勤 文体農すＭ 霧 農Ｍ勤
○ 健康教室【姉別北】（姉

別寿の家　10：00 ～
11：30）

○ 小学校卒業証書授与式
【茶一小】（10：00 ～）

○ 小・中・高等学校修了式

○ 風呂の日（ゆうゆ）
○ 健康教室【茶内第一】（茶

内第一住民センター　
10：00 ～ 11：30）

○ むし歯予防教室（母子健
康センター　10：00 ～
11：00）

○ 小学生むし歯予防教室
（ 母 子 健 康 セ ン タ ー　
15：00 ～ 17：00）

体すＭ勤 文体農すＭ 霧 勤

Ｍ勤 文体農すＭ 霧

●表下段は休業・休館のお知らせです。各記号は下記の施設と対応しております。
　文…総合文化センター　体…総合体育館　農…農業者トレーニングセンター　す…すくらむ21
　Ｍ…ＭＯ－ＴＴＯかぜて　霧…霧多布湿原センター　勤…勤労青少年ホーム

●役場からの伝言板●
◦ 浜中町防災行政無線で放送した内容を確

認したい場合は、『☎62-5333』へ電話
してください。24時間以内の放送内容を
聞くことができます。

３月あそびのひろば日程
毎週…㊊㊋㊍㊎　　９：00～12：00
　　　　　　　　　（霧多布保育所内子育て支援センター）
毎週…㊊㊋㊌㊍㊎　14：30～16：30
　　　　　　　　　（霧多布保育所内子育て支援センター）
毎週…㊌　　　　　10：00～12：00
　　　　　　　　　（茶内コミュニティセンター）※コミセン使用時はお休み


