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　７月10日㈰に、第24回参議院議
員通常選挙が行われます。
　この選挙は、参議院議員の半数
が７月25日に任期満了となること
により行われるもので、明日の社
会をつくる大切な選挙ですので
『明るく正しい選挙』になるよう、
一人ひとりが責任を持ち、正しい
判断にたって投票しましょう。

　年齢は満18歳以上で、３か月以上
本町に住所を有し、選挙人名簿に登録
されている方です。
　選挙権は、平成10年７月11日以前に
出生した方で、平成28年３月21日以前
に転入の届出をし、引き続き浜中町に
住所を有している方にあります。

投票のできる人

第24回　参議院議員通常選挙

投 票 日
７月10日㈰

公 示 日
６月22日

あなたの貴重な一票　大切に

投票所・投票時間
投票区名 投票場所 投票時間

第１霧　多　布 総合文化センター ７時～20時
第２ 琵　琶　瀬 琵琶瀬住民センター ８時～19時
第３ 散　　布 散布小学校 ８時～19時
第４ 榊　　町 榊町会館 ８時～19時
第５ 奔　幌　戸 奔幌戸ふれあい館 ８時～19時
第６ 貰　　人 貰人会館 ８時～19時
第７ 浜　　中 浜中農村環境改善センター ７時～19時
第８ 熊　　牛 熊牛地区コミュニティセンター ８時～18時
第９ 茶　　内 茶内コミュニティセンター ７時～19時
第10 茶内第一 茶内第一住民センター ８時～18時
第11 茶内第三 茶内第三母と子の家 ８時～18時
第12 西円朱別 西円朱別農民研修センター ８時～18時
第13 円　朱　別 円朱別会館 ８時～18時
第14 姉　　別 姉別農村環境改善センター ８時～18時
第15 厚　　床 厚陽地区会館 ８時～18時
※�投票区ごとに投票時間が異なりますので、入場券をご確
認の上、必ず所定の投票所で投票してください。

比例代表選出
議 員 選 挙

選挙区選出
議 員 選 挙

未来をつくる
あなたの一票大切に
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『期日前投票』、『不在者投票』を活用し、貴重な一票を大切に！

◆�仕事や冠婚葬祭、またはレジャーや買い物
等の予定があり、投票日当日に区域内にい
ない方。
◆�病気やケガ、妊娠などの理由で歩行の困難な方。
◆�離島等、交通の不便な場所に住んでいたり、
そこに滞在している方。

［期　間］　参議院議員通常選挙　…６月23日㈭～７月９日㈯
［場　所］　浜中町役場（本庁）１階会議室　（８時30分～20時）

◆�出張や旅行、出稼ぎなどの理由で、期日前
投票をすることができない方。
◆�病院に入院中または老人ホーム（指定施設）
に入所中の方は、その施設内で不在者投票
ができますので、施設の長に投票用紙等の
請求を依頼してください。

◆�身体に重度の障がいがあり投票日に投票所へ行くことができない方が自宅で投票できる制度
で、下表の方が該当になります。
※�手続きは、選挙管理委員会に身体障害者手帳か戦傷病者手帳を添えてお申し込みください。

　選挙は、原則として投票日当日、本人が投票所で投票しなければなりません。ただし、次の理
由により当日投票所へ行けない方は、「期日前投票」や「不在者投票」をすることができます。

期日前投票

期日前投票及び不在者投票ができる期間と場所について

不在者投票

郵送による不在者投票

郵送による不在者投票ができる方
身体障害者手帳
両下肢、体幹、移動機能の障がい １級、２級
心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう、直腸、小腸の障がい １級、３級
免疫、肝臓の障がい １～３級
戦傷病者手帳
両下肢、体幹の障がい 特別項症～第２項症
心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう、直腸、小腸、肝臓の障がい 特別項症～第３項症
介護保険の被保険者証
要介護状態区分 要介護５

代理記載制度（郵便等投票の対象者）
代理記載制度該当要件
身体障害者手帳の交付を受けている方で、上肢または視覚の障がいの程度が１級の方
※視覚障がいのみの方は該当しません。
戦傷病者手帳の交付を受けている方で、上肢または視覚の障がいの程度が特別項症から
第２項症までの方

問い合わせ先 浜中町選挙管理委員会（役場総務課内）☎62－2125
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後期高齢者医療制度のお知らせ
■保険証が新しくなります
　現在の保険証は、有効期限が平成28年７月31日までのため、８
月以降は使用できなくなります。
　�７月中に新しい保険証を送付しますので、お手元に届きまし
たら、８月１日以降は水色の保険証をご使用ください。

○新しい保険証の有効期限は、平成29年７月31日までです。
○�紛失や汚損の際は再交付しますので、役場町民課保険年金係
へ必ず申請してください。

新しい保険証は　水色　です

　現在の減額認定証は、有効期限が平成28年７月31日までのため、８月以降は使用できなくなり
ます。新しい減額認定証の有効期限は、保険証と同じく平成29年７月31日までです。
　引き続き交付対象に該当する方は７月中に減額認定証を送付しますので、８月１日以降は黄緑
色の減額認定証をご使用ください。
　新たに必要となる方は、下記の交付要件に該当することをご確認の上、役場町民課保険年金係
へ申請してください。

新しい減額認定証は　黄緑色　です

減額認定証の交付対象…次の区分Ⅰ又は区分Ⅱに該当する方

区分Ⅱ ○世帯全員が住民税非課税である方

区分Ⅰ

世帯全員が住民税非課税である方のうち、次のいずれ
かに該当する方

○�世帯全員の所得が０円の方（公的年金収入のみの場
合、その受給額が80万円以下の方）
○老齢福祉年金を受給されている方

■減額認定証（限度額適用・標準負担額減額認定証）も新しくなります。

～ 保険証（被保険者証）の一斉更新などについて ～
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　医療費通知については、これまで希望者のみにお送りしていましたが、平成28年９月送付分よ
り全受診者（平成28年１月～６月に受診された方）にお送りします。なお、発行時期は９月と翌
年の３月となります。

※�確定申告（医療費控除）の添付資
料としては使用できません。
※�この通知は皆様の受診状況につい
てお知らせするもので、請求書で
はありません。

【医療費通知のイメージ図】
受診年月日 診療を受けた医療機関等 診療区分 日数 医療費総額 自己負担額
H28年１月 ○○病院 医科外来 １ 18,000 1,800
H28年２月 ××薬局 調剤 １ 10,000 1,000

合　　　計 28,000 2,800

○医療費の推移がひと目でわかるため、ご自身の健康状態の把握や健康管理に活用できます。
○インフルエンザ予防や健康診査など、皆様の健康保持・増進に役立つ情報が記載されています。
○診療日数等に間違いがないか必ず確認しましょう。

問い合わせ先
〒060－0062　札幌市中央区南２条西14丁目国保会館６階
北海道後期高齢者医療広域連合	 ☎011－290－5601

役場町民課保険年金係	 ☎62－2187　　　　

　北海道では、子育て中のお父さんやお母さん、妊娠中の方、そして子ども
たちのことをいつも気にかけている地域の商店の方々、親子のふれあいを大
切にしたい全道各地の企業・施設の方々と一緒になって、社会全体で子育て
家庭を応援しています。
　どさんこ・子育て特典制度は、妊娠中の方または小学生以下の子どもがい
る世帯に特典カードを配布し、子どもと同伴で買い物や施設などを利用する
際に特典カードを提示することで、協賛店舗から様々なサービスを受けられ
る子育て家庭を応援する取組みです。

配　布　対　象　妊娠中の方がいる家庭・小学生までの子どもがいる家庭
配　布　場　所　役場福祉保健課福祉係（老人福祉センター内）
利　用　方　法　�協賛ステッカーが提示されている協賛店・施設等で、商

品の値引きや子ども向けのプレゼントなどがあります。協賛店につ
いての詳細は、下記ホームページをご覧ください。

　　　　　　　http://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/kms/ikuji/dosanko.html
問い合わせ先　役場福祉保健課福祉係　　☎62－2305

どさんこ・子育て特典制度
～ 特典カードを配布します ～

協賛店はボクが目印！

博物館やテーマパーク、

温泉なんかもあるよ！

医療費通知の活用について

■医療費通知を全受診者へ送付します
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申し込み・問い合わせ先	 町立茶内歯科診療所　☎65－2166

■送迎実施日
　毎週�火曜日、木曜日（※完全予約制）
　※�送迎の効率化のため、予約後でも時間変
更をしていただく場合があります。

■対象地域
　霧多布地区（湯沸、暮帰別、新川、仲の浜含む）
　琵琶瀬地区・散布地区・榊町地区
　※その他の地域については検討中です。

■利用条件
　�　自家用車や自動車運転免許をお持ちでな
く、茶内歯科診療所までの通院が困難な方

　浜中歯科診療所が休診中であることに伴い、茶内歯科診療所職員が無料送迎を行っております。
　下記のとおり利用条件はありますが、送迎にかかる費用は一切ありません。希望される方は、
下記まで直接お申し込みください。

茶内歯科診療所より無料送迎の実施について

【送迎対象外の方】

①�介護の必要な方（ご自身での車の乗降が困
難な方や車いすを使用されている方）
②�茶内歯科診療所への通院以外が目的である
場合
③�自宅及び茶内歯科診療所以外の場所への送
迎である場合

※�ただし、「①介護の必要な方」については、
今後往診で対応する予定です。

以下の場合は送迎の対象外となりますのでご
了承ください。

浜中診療所からのお知らせ

【内科医師派遣診療について】
　７月の北大第二内科医師の診療日をお知らせいたします。
　　○７月16日（土）～ 17日（日）　　○７月29日（金）～ 31日（日）
　※�上記期間中は、診療時間外や土・日曜日も対応しておりますが、急患（急病）のみの診療とな
りますので、来院される前に必ず電話連絡をお願いいたします。

【診療時間の延長について】
　毎週金曜日（祝日・年末年始を除く）は、次のとおり診療時間を延長しております。
　　○受付時間　午後１時30分から午後５時30分まで
　　○診療時間　午後２時から午後６時まで（各種予防接種は、午後５時30分まで）
　※�定期受診や健康診断等の受付は、通常時間の午後４時までとなりますので、あらかじめご了

承願います。なお、ご不明な点がございましたら、お気軽に上記までお問い合わせください。

問い合わせ先
町立浜中診療所
☎62－2233

　町民の皆様、農漁業における繁忙期を迎え、いかがお過ごしでしょ
うか。日頃の健康管理は十分ですか。体調に少しでも気になることが
ございましたら、無理をせず早めに受診してください。
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問い合わせ先
役場税務課収納係
☎62－2174

税務課からのお知らせ
国民健康保険税（第１期）、固定資産税（第２期）の納期限のお知らせ
　８月１日（月）は国民健康保険税（第１期）、固定資産税（第２期）の納期限です。口座振替を申し
込まれている方は、前日までに残高の確認をお願いします。
　なお、国民健康保険税の納入通知書は、７月15日頃に発送予定です。

納税は口座振替で
　納税には、簡単で便利な口座振替（自動払
込）をご利用ください。手続きは町内の各金
融機関で行うことができます。
　詳しくは上記までお問い合わせください。

夜間納税相談窓口
　役場開庁時間に納税相談ができない方のため
に、毎月夜間納税相談窓口を開設いたします。
●開設日　　７月29日（金）
●時　間　　午後７時まで
●場　所　　役場税務課収納係

納期が既に経過しています！

○軽自動車税　○町道民税（第１期）　○固定資産税（第１期）
※�納期限を過ぎた税は『滞納』扱いとなります。未納者に対して納付の催
告（督促）書を送付し、職場調査や預貯金調査等を行う場合もあります。

事業名及び事業主体 事業内容等
浜中・沖縄県与那原町少年少女
体験相互交流事業【派遣事業】
（浜中町商工会青年部）

　町内の小学校５・６年生８名を与那原町へ派遣し、浜中町のことについて発
表を行うほか、現地小学生との交流、ホームステイによる生活体験を行う。

浜中・沖縄県与那原町少年少女
体験相互交流事業【受入事業】
（浜中町商工会青年部）

　町内において、与那原町と町内の小学生らが交流し、合同学習を行うほか、
ホームステイで与那原町の小学生を受け入れ、子ども同士の交流を行う。

霧多布高等学校
国内環境視察研修生徒派遣事業
（霧多布高等学校）

　道外におけるラムサール条約登録湿地や、環境保全に積極的に取り組んでい
るビジターセンターを訪問し、地域の環境保全活動への関心を高め、湿地につ
いての学習理解を深める。

霧多布高等学校
国内産業視察研修生徒派遣事業
（霧多布高等学校）

　首都圏を中心に、漁業視察ではウニの流通等を学び、併せてウニの主食とな
る昆布についての知識向上を図る。また、酪農業視察ではタカナシ乳業群馬工
場等の視察研修を行う。

乗馬の基礎と馬の接し方研修
（浜中乗馬愛好会）

　講師から理論にかなった乗馬の基礎と馬学について習得するほか、乗馬の調
教及び指導者の育成を図る。

　平成２年度から実施しております「人づくり事業」について、５月20日に開催された人づく
り推進会議において本年度応募のあった下記の５事業について採択されましたので、お知らせい
たします。

平成28年度　人づくり事業が決定

※�霧多布高等学校の海外交流派遣事業と教育委員会生涯学習課の浜中町少年少女国内派遣事業も、人づくり基金を
活用して実施されます。

職場調査
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平成 28年７月１日 第 28 号浜の風景
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二
百

メ
ー
ト
ル
程
度
の
沖
合
に
移
動
す

る
も
の
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

稚
ガ
ニ
は
、
六
年
程
度
で
成
熟

し
、
幼
生
の
ふ
化
や
産
卵
の
た
め

に
再
度
接
岸
し
ま
す
。
餌
は
昆
布

類
や
石
灰
藻
な
ど
の
海
藻
類
が
中

心
で
す
が
動
植
物
に
か
か
わ
ら
ず

何
で
も
餌
に
し
ま
す
。寿
命
は
は
っ

き
り
と
は
し
ま
せ
ん
が
、
平
成

二
十
五
年
に
歯
舞
で
甲
長
三
十
セ

ン
チ
メ
ー
ト
ル
、
約
六
キ
ロ
グ
ラ

ム
あ
る
通
常
の
七
倍
近
い
ハ
ナ
サ

キ
ガ
ニ
が
水
揚
げ
さ
れ
て
い
ま
す
。

●
ハ
ナ
サ
キ
ガ
ニ
の
資
源

　

ハ
ナ
サ
キ
ガ
ニ
は
、
浜
中
町
で

も
昭
和
四
十
年
代
に
は
、
実
に
年

間
二
百
ト
ン
を
超
え
る
漁
獲
量
が

あ
り
ま
し
た
が
、
食
用
種
と
し
て

漁
期
漁
法
に
制
限
な
く
盛
ん
に
漁

が
行
わ
れ
た
こ
と
と
資
源
が
減
少

し
た
こ
と
に
よ
り
、
近
年
は
百
ト

ン
以
下
で
推
移
し
て
い
ま
す
。
現

在
、
資
源
保
護
対
策
と
し
て
甲
長

十
一
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
未
満
の
採

捕
が
海
面
漁
業
調
整
規
則
に
よ
り

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

●
浜
中
町
の
ハ
ナ
サ
キ
ガ
ニ
漁

　

ハ
ナ
サ
キ
ガ
ニ
漁
は
、
四
月
～

八
月
中
旬
（
五
月
は
産
卵
の
た
め

休
漁
）
に
か
け
て
操
業
さ
れ
て
い

ま
す
。
ハ
ナ
サ
キ
ガ
ニ
は
ケ
ガ
ニ

よ
り
脂
肪
分
の
多
い
餌
を
好
む
と

さ
れ
、主
に
サ
ン
マ
を
入
れ
た「
か

に
か
ご
」
を
一
～
二
昼
夜
海
底
に

沈
め
て
、
餌
に
誘
わ
れ
て
か
ご
に

入
っ
た
ハ
ナ
サ
キ
ガ
ニ
を
漁
獲
す

る
方
法
で
、
水
深
二
十
メ
ー
ト
ル

よ
り
浅
い
岩
礁
域
が
主
な
漁
場
と

な
り
ま
す
。

参
考
文
献『
新
北
の
さ
か
な
た
ち
』

（
水
島
敏
博
、
島
澤
雅
他　

北
海

道
新
聞
社
）
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ハナサキガニ漁で使用するかにかご
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面倒なことでも、小さなことからコツコツと！
それがごみ分別マスターへの一番の近道じゃ！！

●今回は平成28年度湿原クリーン作戦についてじゃ！
　～ 未来につなごう　豊かな環境「自然の番人宣言」～

ごみ博士からのお知らせ

　５月22日にＭＧロード周辺、六番沢周辺、ゆうゆ～アゼチの岬、琵琶瀬展望
台周辺、散布方面を清掃場所とし、湿原クリーン作戦が実施され、28団体179
名（一般参加者６名含む）の参加があったぞ。参加してくれたみんなのおかげで、

町がきれいになって気分もすっきりじゃのう。
　今年度は、420㎏のゴミを回収することが出来たぞ。それだけのゴミがポイ捨てされてい
ることは悲しいことじゃのう。浜中町の美しい景観を未来に引き継いでいくためにも、町内
一斉清掃や湿原クリーン作戦等への積極的な参加をよろしく頼むな。

※�タカナシ乳業㈱北海道工場様より飲み物の提供、明治安田生命保険相互会社釧路支社中標
津営業所様よりごみ袋の寄贈がありました。本当にありがとうございました。

赤石建設㈱、㈱丸物出口興産、㈲石橋組、㈲中原電器商会、㈱今井建設、㈲矢原電設、農
基開発㈱、㈱カマザワ、㈱葛西塗装、㈲出口板金店、大地みらい信用金庫浜中支店、タカ
ナシ乳業㈱北海道工場、浜中町商工会、㈲霧多布清掃社、認定NPO法人霧多布湿原ナショ
ナルトラスト、浜中漁業協同組合、散布漁業協同組合、浅野環境ソリューション㈱、町内
各郵便局、㈱浜中運輸、霧多布中央ハイヤー㈱、浜中町農業協同組合、丸重種市建設㈲、
ボランティアリーダー、浜中町社会福祉協議会、明治安田生命保険相互会社釧路支社中標
津営業所、霧多布高等学校、浜中町役場（順不同）

クリーン作戦参加団体一覧

ボランティアリーダーによる清掃活動 ごみ袋の寄贈の様子
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浜中町の空間放射線量測定結果を公表します

2016年度　夏季における節電へのご協力のお願い

レジポくんからのお知らせ！

　国際放射線防護委員会（ICRP）の勧告では、平常時年間１mSv以下です。本町の測定値で年
間換算すると、0.15mSvとなっており、健康に影響を与える状況にないと言えます。

　町では、東日本大震災に伴う原子力発電所の事故による放射性物質の汚染状況を
継続的に把握するため、町内の空間放射線量率の調査を実施しています。今回は今
年度の測定結果を公表します。

◎測定結果
測定場所 結　　果 測定場所 結　　果

役場本庁舎前駐車場 0.03　μSv/ｈ 榊町会館 0.03　μSv/ｈ
浜中支所 0.032μSv/ｈ 奔幌戸ふれあい館 0.032μSv/ｈ
茶内支所 0.026μSv/ｈ 貰人会館 0.03　μSv/ｈ
湯沸母と子の家 0.028μSv/ｈ 厚陽地区会館 0.028μSv/ｈ
新川会館 0.034μSv/ｈ 姉別農村環境改善センター 0.032μSv/ｈ
仲の浜福祉館 0.032μSv/ｈ 旧姉別小学校 0.03　μSv/ｈ
琵琶瀬住民センター 0.032μSv/ｈ 熊牛地区コミュニティセンター 0.032μSv/ｈ
渡散布住民センター 0.026μSv/ｈ 円朱別会館 0.028μSv/ｈ
藻散布会館 0.03　μSv/ｈ 西円朱別農民研修センター 0.032μSv/ｈ
丸山散布地区コミュニティセンター 0.032μSv/ｈ 茶内第三寿の家 0.034μSv/ｈ
漁村センター 0.03　μSv/ｈ 茶内第一住民センター 0.028μSv/ｈ
暮帰別福祉会館 0.036μSv/ｈ 浜中東南集会所 0.032μSv/ｈ

浜中町平均放射線量 0.03　μSv/h 年間換算 0.15　mSv/年

測定場所　浜中町内24か所
測定機器　シンチレーション式サーベイメータ　日立アロカメディカル㈱製　TCS－171B
測定方法　30秒ごと５回の繰り返し測定による平均値

測
定
概
要

　国は、「電力需給に関する会合」を開催し、夏の電力不足についての対策を講じております。
今年は、国からの直接的な節電要請は見送られました。しかし、依然として、電力供給が不安定
であることから節電への自主的な取組みが求められており、本町については引き続き節電への取
組みをお願いします。さらに、地球温暖化防止の観点からも、省エネを心がけましょう。

※�使用していない部屋の電気をこまめに消すなど、無理のない範囲で節電へのご協力をお願いし
ます。また、高齢者・乳幼児のいるご家庭は、過度な節電による体調不良（熱中症等）に十分
ご注意ください。

節電をお願いする期間
７月１日㈬～９月30日㈬　平日９時～20時　※お盆期間（８/13 ～ 16）を除きます

～ 無理のない範囲で、できる限りの節電（数値目標は設けません）～
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駐在所からのお知らせ

　７月 11 日㈪～ 20 日㈬まで「夏の交通安
全運動」が実施されます！
　交通安全運動は、道民一人ひとりが交通
安全を自らのこととして捉え、交通ルール
の遵守や思いやりのある交通マナーの実践
によって、交通事故防止の徹底を図ること
を目的としています。

◎７月 13日は「飲酒運転根絶の日」です！
　「飲酒運転をしない、させない、許さない」
を合い言葉に、飲酒運転による悲惨な交通
事故をなくしましょう。

★夏季の交通事故防止ポイント
1�暑さや疲れによる集中力の低下に十分注
意し、眠気を感じたら早めに休憩を取り
ましょう。また、長距離運転をする際
は、２時間おきに休憩しリフレッシュし
ましょう。
2�スピードの出し過ぎ、無理な追越しは絶
対にやめましょう。
3�車に乗ったら、全ての座席でシートベル
トを締めましょう。

厚岸警察署　浜中グループ駐在所

夏の交通安全運動の実施

活　動　報　告
きりたっぷ子ども自然クラブ
「無人島へ行こう！」
　５月の子どもクラブは地元の漁師さんに船を
出してもらい、ケンボッキ島へ探検に行きまし
た。ケンボッキ島の頂上まで登り、絶景を見な
がらお昼ごはんを食べた
ほか、海岸で貝殻を拾っ
たり、漁船でのクルージ
ングを楽しみました。
きりたっぷ生き物調査隊
カワシンジュガイ講習会
　５月31日に霧多布高校にて、北海道林業試
験場の長坂有氏、北海道大学の照井慧氏を講
師として、浜中町に生息しているカワシン
ジュガイの講習会を行いました。カワシン
ジュガイの生態や最新の
研究に関する話を聞いた
生徒たちからは、積極的
な質問が出ていました。

木道ボランティア作業
　５月28日、29日の２日間、町内のボランテ
ィアの皆様のご協力のもと、やちぼうず木道
の修復作業を行いました。気温が高い中、く
ぎ抜きや木材の搬入出、杭の打ち込みなど、
大変な作業をしていただ
きました。ボランティア
の皆様、本当にありがと
うございました！

お　知　ら　せ
ハーバリウム霧多布
　霧多布湿原センターでは、７月２日㈯、８
月６日㈯に、　浜中町の植物標本をつくる事
業「ハーバリウム霧多布」の植物標本収集の
ボランティアを募集しています。
　詳細は下記までお問い合わせください。

●問い合わせ先
霧多布湿原センター	 ☎65－2779
URL	 http://www.kiritappu.or.jp/center/

Kiritappu Wetland Center

霧多布湿原センター通信
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　この訓練は釧路沖を震源とする震度６強の地震により、大
津波が来ることを想定して行っているもので、今年は519人
の方に参加いただきました。
　昨年に引き続き、「ゆうゆ」と「MO－TTOかぜて」に避
難する場合に、渋滞で後続車が逃げ遅れることがないように
「車避難のルール化」に向けた避難訓練と、自立した避難所
運営ができるよう各避難場所等で避難者名簿の作成も行いま
した。
　また、「災害時にはどのような食糧が必要になるのか」を考えていただくためのきっかけづく
りとして、非常食の配布を行いました。
　今後も津波による災害を忘れないため、そして、何より“自分の命は自分で守る”ことを目指
し、継続的に訓練を行ってまいります。

自分の命は自分で守る！ ＝津波防災避難訓練を実施＝

　通知カードをまだ受け取って
いない方は、役場で保管してい
ますので、本人確認書類（運転
免許証等）をお持ちになり受け
取りをお願いいたします。
　また、再配達を希望される方
は、下記までお問い合わせくだ
さい。

●問い合わせ先
　役場町民課町民係� ☎62－2184

マイナンバー
「通知カード」受け取りのお願い

特定疾患患者
交通費助成のお知らせ

マイナンバー総合フリーダイヤル
0120－95－0178（無料）

平　日　９時30分～20時
土日祝　９時30分～17時30分（年末年始を除く）

　町では、特定疾患（難病）患者世帯の経済
的負担の軽減と福祉の増進を図るため、町外
の医療機関に治療のため通院しなければなら
ない方に、通院に要する交通費の一部を助成
しています。
　助成を受けられるのは、特定疾患医療受給
者証・特定疾患認定書をお
持ちの方で、役場に登録申
請が必要です。
●問い合わせ先
　受給者証・認定書の取得申請・相談は…
　釧路保健所� ☎0154－22－1233
　受給者証・認定書取得後の交通費の助成は…
　役場福祉保健課福祉係� ☎62－2305

津波防災避難訓練の結果
訓練参加率

参加者数 うち徒歩避難 うち車避難
519人 51人 468人 15.5％

※海岸地域内人口（津波避難訓練対象）3,355人

ッ ク スピト

マイナンバーキャラクター

マイナちゃん

非常食配布状況
（姉別農村環境改善センター）
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　ジカウイルス感染症（ジカ熱）やデング熱
の原因となるウイルスは、それらに感染した
人の血を吸った蚊（日本ではヒトスジシマカ）
の体内で増え、その蚊がまた他の人の血を吸
うことで感染を広げていきます。
□症状
◦�感染してもすべての人に症状が出るわけで
はありませんが、発熱や関節の痛み、発疹
が出るといった症状が１週間程度続きます。
◦�ジカ熱は妊婦が感染すると小頭症など先天
性の障がいを持った子どもが生まれたり、
デング熱では出血を伴うデング出血熱とな
り重症化する可能性があります。
□予防
　蚊がいそうな場所に行く時は、肌を露出せ
ず、虫除けスプレーを使用するなど、蚊に刺
されないように注意しましょう。また、ヒト
スジシマカは、空き缶に溜まった雨水など、
小さな水たまりを好んで卵を産みつけます。
　蚊の発生を減らすため、お住まい周辺の水
たまりの除去にご協力をお願いします。
●問い合わせ先
　役場福祉保健課健康推進係� ☎62－2307

ジカ熱・デング熱の感染源
ヒトスジシマカに注意！

日 時　７月31日㈰　10時～16時
場 所　釧路公証人合同役場
相談内容　�遺言、相続、任意後見、尊厳死宣

言、お金の貸し借り、賃貸借、離
婚に伴う養育費・慰謝料、財産分
与など（相談料は無料です。）

申込方法　�相談を希望される方は、７月29日㈮
までに電話予約をお願いします。

●問い合わせ先
　釧路公証人合同役場� ☎0154－68－5092

　７月16日㈯から31日㈰は『海難ゼロへの願
い』をスローガンとした全国海難防止強調運
動期間です。
　海での事故を防ぐために、釣り等を楽しま
れる方は次のことを守ってください。
▷ライフジャケットを常に着用してください。
▷�携帯電話を携行し、緊急時はすばやく118
番へ通報してください。
▷�海上保安庁が提供する「海の安全情報」な
どを利用し、最新の気象・海象情報を入手
して、天候の悪化が見込まれる場合は早め
に帰る判断をしてください。
▷�ミニボートを利用される方は、荷物の積み
過ぎや船内の移動により、バランスが失わ
れやすいこと、時速約６㎞しか出ないこと
などの性能に留意して安全運航を徹底して
ください。
●問い合わせ先
　釧路海上保安部� ☎0154－21－5575

休日公証相談のお知らせ

海の事故ゼロキャンペーン

情 報 の ペ ー ジ
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　この特別弔慰金（記名国債）は、戦後70周年にあたり、今日の我が国の平和と繁栄の礎となっ
た戦没者等の尊い犠牲に思いをいたし、国として改めて弔慰の意を表するため、戦没者等のご遺
族に支給するものです。今般の法改正による特別弔慰金については、ご遺族に一層の弔慰の意を
表するため、償還額を年５万円に増額するとともに５年ごとに国債を交付することとしています。

※Ａ　�４年生大学を卒業した方及び平成28年度大学卒業見込みの方で、昭和59年
４月２日から平成11年４月１までに生まれた方

※Ｂ　Ａ以外の方で、昭和59年４月２日から平成11年４月１日までに生まれた方
●問い合わせ先　　厚岸警察署　☎0153－52－0110

▶支給対象者
　�　平成27年４月１日（基準日）において、「恩
給法による公務扶助料」や「戦傷病者戦没
者遺族等援護法による遺族年金」等を受け
る方（戦没者の妻や父母等）がいない場合
に、次の順番による先順位のご遺族おひと
りに支給されます。
▶戦没者等の死亡当時のご遺族で…
　①�平成27年４月１日までに戦傷病者戦没者
遺族等援護法による弔慰金の受給権を取
得した方

　②戦没者等の子
　③戦没者等の①父母②孫③祖父母④兄弟姉妹
　※�戦没者等の死亡当時、生計関係を有して

いることなどの要件を満たしているかど
うかにより順番が入れ替わります。

　④�上記１から３以外の戦没者等の三親等内
の親族（甥、姪等）

　※�戦没者等の死亡時までに、引き続き１年以
上の生計関係を有していた方に限ります。

▶支給内容
　額面25万円（５年償還の記名国債）
▶申請期間
　平成27年４月１日から平成30年４月２日
　※�昨年度すでに申請済みであれば、再度の
申請は不要です。

▶申請窓口
　役場福祉保健課福祉係
▶その他
　�　申請には申請書・印鑑・戸籍謄本等が必
要です。詳細については下記問い合わせ先
までご連絡ください。
　　申請に関するご相談も伺います。

●問い合わせ先
　役場福祉保健課福祉係� ☎62－2305

戦没者等のご遺族の皆様へ
「戦没者等の遺族に対する特別弔慰金」のご案内（第10回特別弔慰金）

平成28年度　第２回北海道警察官採用試験のお知らせ

区　分 採用予定
人　数 公告日 受付期間 １次試験 ２次試験 最終合格発表 採用予定日

男性Ａ 40名程度

７月４日㈮
８月１日㈪
～８月26日㈮

９月18日㈰
10月下旬
～ 11月上旬

12月２日㈮
予定

平成29年
４月１日以降

男性Ｂ 150名程度
女性Ａ 20名程度
女性Ｂ 40名程度

情 報 の ペ ー ジ
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●問い合わせ先　　役場総務課　　　　　☎62－2111
自衛隊帯広地方協力本部　　　　
釧路出張所　　☎0154－22－1053

地場
産品

１「ヨーグルトゼリー」

［材料：４人分］
☆粉ゼラチン…………… ５ｇ
☆みかん缶……………… 150ｇ
Ａ砂糖…………………… 大さじ２杯
Ａコンデンスミルク…… 30ｇ
Ａプレーンヨーグルト… 80ｇ

１【１人分の栄養素】
エネルギー　83㎉
カルシウム　47㎎
食塩相当量　0.1ｇ

２【１人分の栄養素】
エネルギー　124㎉
カルシウム　100㎎
食塩相当量　0.1ｇ

健康のために

１日１杯分の牛乳
を飲みましょう！

［　ヨーグルトゼリーの作り方　］
①�みかん缶の水分を切る。
②�ボウルに粉ゼラチンを入れ、お湯を注
ぎ、すばやく混ぜ合わせる。
③�②にＡを加えて混ぜ、①も加える。
④�③を冷蔵庫に入れて30分程度冷やし、
固まったら完成。

［　ヨーグルトココアの作り方　］
①�Ｂをふるいながらボウルに入れる。
②�①にヨーグルトを加えて混ぜる
③�好みの大きさに切ったバナナを盛り付
けて完成。

今月の食材は「ヨーグルト」です。
　ヨーグルトはカルシウムが豊富です。
骨疾患の他に、高血圧や動脈硬化を予防
します。

平成29年３・４月採用の自衛官候補生・各種学生を募集します

２「ヨーグルトココア」

［材料：４人分］
☆プレーンヨーグルト… 300ｇ
Ｂココアパウダー……… 大さじ２杯
Ｂ砂糖…………………… 大さじ１杯
☆バナナ………………… ２本

種　目 受験資格 試　験　日
自衛官候補生（男子）

18歳以上27歳未満の者

９月24日㈯・９月25日㈰
自衛官候補生（女子） ９月26日㈪

一般曹候補生（男子・女子） ９月16日㈮
９月17日㈯（16日に受験できない者）

航空学生 高卒（見込含む）21歳未満の者 ９月22日㈭

情 報 の ペ ー ジ
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躍 動 す る 霧 高 生

　散布小学校の開校は明治15年で、もうすぐ135周年を迎え、町内に現存する学校
としては一番歴史の古い小学校です。今年度は児童数の減少により、全ての学年が
複式学級となりました。これまで以上に上級生と下級生とのつながりを強くし、安
心感や向上心、やさしさと思いやりの心を育くんでいけるよう様々な活動を行って
いきます。
　６月５日に行われた運動会では、毎年恒例の全校遊技「よっちょれ」を踊りまし
た。練習では上級生が「次は右手をこう動かすんだよ」と実際に動きながら教えた
り、元気なかけ声を出したりしながら全員の心を一つにしてがんばりました。
　また、月に１～２回行われる朝歌集会（全校合唱）では、心も体もリフレッ
シュし、良いスタートを切ることができます。全校児童で行うバス遠足では、
学級ごとに別々の場所からスタートし、集合地点のゴールを目指します。全
ての学級が遅れずに到着することができるでしょうか？�
　この他にも「みんなで遊ぼう集会」「散小祭」「氷上レク」などが計画されており、これからも他学年
交流の良さを生かした取組みにより、いじめのない楽しい学校づくりを行っていきます。

《散布小学校》 学校データ
（６月１日現在）
校　長　水上　俊司
教　頭　太田　恭司
教　員　数� ５人
事務職員� １人
事　務　生� １人
生　徒　数� 32人
学　級　数� 4学級

　このコーナーは、町内の小・中学校における特色あ
る教育活動や取組みを紹介するコーナーです。
　また、愛称の「まなぶん」は、「学ぶ」と地図記号で
学校を表す「文」を合わせたものです。町内小学校５校・
中学校４校を連載でご紹介しています。

「まなぶん」
学校発信情報

ま び ひな の ろ ば

　５月は高体連釧根支部大会が行われ、12日の壮行会を受けて、陸上競技部、バ
ドミントン部、男子バスケットボール部、硬式テニス部が参加し、日頃の練習成
果を発揮して熱戦を繰り広げました。特に、陸上競技部においては３種目で優勝
を飾ったほか、４×100ｍリレーでも見事に入賞し、計13名が全道大会への出場
権を手にしました。６月には高体連陸上競技全道大会と高野連夏季大会が行われ
ますので、町民の皆様の声援に応えられるよう選手・指導者ともに精進してまい
ります。
　５月13日は全校で校外清掃を行い、町内各地の清掃活動を実施しました。また、
22日には生徒・教職員16名が湿原クリーン作戦、29日の湿原木道補修作業に23名
が参加しました。こうした活動を通して浜中町を愛する心を育成しています。
　２学年は６月22日から24日の３日間、町内企業のご協力のもとインターンシッ
プを行い、自らの進路について考える糧となるような取組みを行いました。また
25日の防災フォーラムには「霧多布高校防災学習の日」と銘打って、１日を通し
て防災について学ぶ活動をしました。今後も、様々な場面で躍動する霧高生にご
支援お願いいたします。
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ま び ひな の ろ ば

第30回　浜中町少年の主張大会
　少年の主張大会が、５月28日に総合文化センターで開催されました。
　当日は、保護者をはじめ、先生や同級生などたくさんの人たちが応援に駆けつけ、発表者は大
変緊張しながらそれぞれの体験を交えた立派な主張を繰り広げました。
　審査の結果
　　最優秀賞　鹿　内　いぶきさん（浜中中３年／写真）
　　優　秀　賞　佐　藤　沙梨奈さん（散布中３年）
　　　　　　　岡　本　しらべさん（茶内中１年）
　最優秀賞の鹿内さんは浜中町の代表として、７月28日㈭に釧路市
で開催される釧路総合振興局大会へ出場します。
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町内の運動会、力を合わせ、精一杯がんばった！

給食に浜中産の海の幸を！～浜中・散布両漁協より海産物贈呈～

学校教育からの情報コーナー

ま び ひな の ろ ば

　６月は、町内の４つの学校で運動会が開催されました。肌寒い日が多かった今年の運動会でし
たが、子どもたちは練習の成果を発揮し、力一杯のパフォーマンスを見せてくれました。その熱
気に、集まった保護者や地域の方から大きな声援が送られていました。自分たちが立てたスロー
ガンに向かって、一人ひとりが役割を果たし、力を合わせて精一杯取り組む素晴らしい運動会と
なりました。
　今月の３日㈰には霧多布小学校、９日㈯には茶内中学校、16日㈯には霧多布中学校、浜中中学
校で運動会や体育大会が開催されます。

　「浜中の海の恵みを子どもたちに」と、昨年に引き続き、浜中・散布両漁協より地元の海産物
を寄贈いただきました。いただいた食材は、小・中学校の給食に活用されることによって、子ど
もたちは浜中産の良さや地産地消の大切さを学んでいきます。

～たくさんの海の幸をありがとうございました～

＝浜中漁協より＝

さお前昆布� 20㎏
ほっき貝� 10㎏
秋鮭切り身� 30枚

＝散布漁協より＝

刻み昆布� 10㎏
簾チカフライ� 2,000枚
あさり� 90㎏

給食をもりもり食べる１年生

６月４日㈯　浜中小学校
みんなで協力して最後まであきらめない

６月５日㈰　散布小中学校
輪～にこにこ・キラキラ・力を合わせて～

６月11日㈯　茶内第一小学校
全力　努力　協力
～心を一つにし、最後のゴールまで～

６月12日㈰　茶内小学校
炎のように燃えあがれ茶内魂
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新 着 図 書 案 内

　図書室の本を借りている方、返却期限が過ぎている本はご
ざいませんか？
　返却されていない本の中には、話題となった人気の本や、
次に借りたい方が待っている本もあります。
　図書室の本の貸出期間は２週間と決まっています。もし、
期限の過ぎている本がご家庭にございましたら、速やかに返
却されますようお願いいたします。

≪ 図書室からのお願い ≫

『ベスト・エッセイ2015』　日本文藝家協会/編

『ピヨピヨ　スーパーマーケット』　工藤　ノリコ/作・絵

『ワンワンワン－捨て犬たちの小さなおはなし－』　さかざき　ちはる/著

『蜷川幸雄の仕事』　蜷川　幸雄、山口　宏子ほか/著

　ピヨピヨ、ピヨピヨ。ひよこの兄弟は、お母さんと一緒にスーパーマーケットにお買
い物に来ました。
　お母さんの目を盗んで、お菓子をたくさんカゴに入れますが…？
　細かい部分まで手が込んでいるイラストに注目です！

　兄弟の中で一番小さくて、弱かった“チビ”、大きく成長してしまったせいで飼い主から飽
きられてしまった“リリィ”、名前もなく、誰からも話しかけらいない“名無し”。
　命の大切さ、動物と生活することの意味を、３匹の捨て犬が教えてくれます。
　子どもはもちろん、大人にもぜひ読んでもらいたい１冊です。

　今年５月に惜しまれながらこの世を去った、演出家・蜷川幸雄。「世界のニナガワ」として、
日本のみならず世界の演劇界を牽引してきた天才演出家の創作世界を、主要作品を軸に振り
返る…。その他にも、舞台に出演した俳優たちのインタビューや、長女で写真家の蜷川実花
との対談、全演出年譜なども掲載されています。

　朝井リョウ、冲方丁、吉田修一、川上未映子、角田光代、三浦しをん、養老孟司など74人
の人気作家によるエッセイ集。2014年に新聞などに掲載されたものの中から厳選し、1冊に
まとめました！
　74人74色のエッセイ。作者が実際に体験・体感したリアルな物語が詰まっています。
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ま び ひな の ろ ば

今月のおはなし会

場所：文化センター
　　　２階図書室

時間：午前11時～

９日
（土）

23日
（土）
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No.325　保健師・歯科衛生士・栄養士です

『ハツラツ倶楽部わっはっは　夏の陣』開催中です！みるこんからのお知らせ
　ただ今、『ハツラツ倶楽部わっはっは　夏の陣』を開催中です。ふまねっと運動やストレッ
チ、頭の体操などに楽しく取り組んで、健康づくりをしています。
　ぜひ、多くの皆様の参加をお待ちしています。

対　　象　　者　60歳以上の方
場　所・日　程　老人福祉センター（10時～11時30分）
　　　　　　　７月６日・20日、８月３日・31日、９月14日・28日
　　　　　　　茶内コミュニティセンター（13時30分～15時）
　　　　　　　７月13日・27日、８月10日・24日、９月７日・21日

問い合わせ先　役場福祉保健課健康推進係　　☎62－2307

食中毒を防ぎましょう！

夏場（6～8月）に多い食中毒原因菌の代表

【家庭で実践！食中毒を防ぐポイント】

食中毒かな？と思ったら
　嘔吐や下痢の症状は、原因物質を排
除しようという体の反応です。市販の
下痢止めなどの薬を服用せず、早めに
医療機関で受診しましょう。

≪参考：厚生労働省ホームページ≫

　腸管出血性大腸菌（Ｏ－157など）やカンピロバク
ター、サルモネラ属菌などの菌がついた肉などを、生
食や加熱不十分な状態で食べることなどによって感染
する危険があります。

⑥食べきれなかったとき
◦残ったものを扱う前にも手洗い
◦清潔な容器に保存
◦温め直すときも十分に加熱
◦時間が経ちすぎたものは捨てる
◦少しでもあやしいと感じたら食べない

⑤食べるとき
◦食べる前に石けんで手洗い
◦清潔な食器を使う
◦作った料理は、長時間室温で保存しない

④調理するとき
◦作る前に手洗い
◦�肉や魚はしっかり加熱（中心部を75度で１分間以上）

◦�包丁やまな板は、魚・肉・野菜用で使い分ける
◦�冷凍食品の自然解凍はしない（冷蔵庫や電子レンジ
で解凍）
◦冷凍食品は使う分だけ解凍する
◦�使用後のふきんやタオルは、熱湯で煮沸した後しっ
かり乾燥する
◦�使用後の調理器具は、洗った後に熱湯をかけて殺菌
（台所用殺菌剤の使用も効果的）

③下準備するとき
◦調理前に石けんで丁寧に手洗い
◦�野菜などの食材は、流水できれいに洗う（カット野
菜もよく洗う）
◦�肉や魚などの汁が、生で食べるものやできた料理に
つかないようにする
◦生肉や魚などを触ったら手洗い

②食材を保存するとき
◦�冷蔵、冷凍の必要なものは、帰ったらすぐに冷蔵庫
や冷凍庫に保管
◦�肉や魚などは、汁が他の食品につかないようにビ
ニール袋などに分ける
◦�肉や魚などを扱うときは、扱う前後に必ず手洗い
◦�冷気の循環が悪くなるため、冷蔵庫
や冷凍庫に詰めすぎない

①買い物のとき
◦消費期限を確認
◦生鮮食品や冷凍食品は最後に買う
◦�肉や魚などは、汁が他の食品につかないようにビ
ニール袋に入れる
◦買い物後はすぐ家に帰る

　暖かくなり、バーベキューの季節到来ですね。
　夏場は、食中毒の多い季節でもあります。
楽しい食事をするために、家庭でも食中毒予
防をしっかりしましょう！

健 サ ー康 ポ ト
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５月末現在（前月比）
●人　口：6,132人　　（－　９）
　　　男：3,003人　　（＋　２）
　　　女：3,129人　　（－１１）
●世帯数：2,491世帯　（＋　４）

ひとのうごき

７月の行事カレンダー
日にち 行　　　　　事
１ 金
２ 土
３ 日 運動会（霧多布小）

４ 月 健康教室［茶内第三］
　（茶内第三母と子の家　10：00～ 11：30）

５ 火

６ 水 ハツラツ倶楽部わっはっは
　（老人福祉センター　10：00～ 11：30）

７ 木
８ 金

９ 土
体育大会（茶内中）
絵本らんど・おはなしタイム
　（文化センター図書室　11：00）

10 日

11 月 健康教室［西円朱別］
　（西円朱別農民研修センター　10：00～ 11：30）

12 火

13 水 ハツラツ倶楽部わっはっは
　（茶内コミュニティセンター　13：30～ 15：00）

14 木 健康教室［姉別南］
　（姉別農村環境改善センター　13：30～ 15：00）

15 金

16 土
陸上大会（霧多布中）
体育祭（浜中中）
学校祭（霧多布高［～ 17日］）

日にち 行　　　　　事
17 日
18 月
19 火

20 水 ハツラツ倶楽部わっはっは
　（老人福祉センター　10：00～ 11：30）

21 木 健康教室［茶内］
　（茶内コミュニティセンター　10：00～ 11：30）

22 金 町内小・中学校１学期終業式

23 土
町内小・中学校夏季休業日［～８月16日］
絵本らんど・おはなしタイム
　（文化センター図書室　11：00）

24 日

25 月 健康教室［姉別北］
　（姉別寿の家　10：00～ 11：30）

26 火 霧多布高等学校夏季休業日［～８月18日］

27 水 ハツラツ倶楽部わっはっは
　（茶内コミュニティセンター　13：30～ 15：00）

28 木 むし歯予防教室
　（母子健康センター　10：00～ 11：00）

29 金
30 土
31 日

お く や み

●�浜中町防災無線の放送内容を確認したい方は『☎62－5333』へ
お電話ください。24時間以内の放送内容を聞くことができます。

あそびのひろば
月火木金　　　9：00 ～ 12：00（霧多布保育所内子育て支援センター）
月火水木金　14：30 ～ 16：30（霧多布保育所内子育て支援センター）
水　　　　　10：00 ～ 12：00（茶内コミュニティセンター）※コミセン使用時はお休み

町
内
施
設
の
休
館
日

施　設　名　称 休　館　日
総合文化センター ４・11・19・25
総合体育館 ４・11・18・19・25
農業者トレーニングセンター ４・11・18・25
すくらむ21 ４・11・18・19・25
MO－TTOかぜて ３・４・10・11・17・18・24・25・31
勤労青少年ホーム ２・３・９・10・16・17・18・23・24・30・31
温水プール ４・11・19・25

姉 別 南・小松　秀代さん（62歳）
藻 散 布・永坂　明美さん（62歳）
霧多布西・森山　ヤイさん（87歳）
茶 内 緑・柏崎　與惣さん（83歳）
姉 別 北・平澤　ちいさん（95歳）
湯 沸・鈴木　ケンさん（92歳）

おたんじょう

霧多布東・渡邉　陽
はると

翔く　ん（雅弘さん）
霧多布西・石井　翔

と あ

碧く　ん（富也さん）
新 川 東・村田　楓

ふうか

香ちゃん（幸一さん）
茶 内 緑・石原　　暁

あき

く　ん（圭 さ ん）
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浜中町ホームページ
http://www.townhamanaka.jp/

ン
ロ
サ
芸
文

ン
ロ
サ
芸
文

今月の表紙

７

　５月26日、湯沸で毎年恒例の植樹祭が開催さ
れました。今年は277人の参加があり、グイマツ
とカシワを400本ずつ植えました。
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第22回　浜中町植樹祭
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