
〒088－1592
北海道厚岸郡浜中町霧多布東4条1丁目35番地１
☎（0153）62－2111代表 FAX（0153）62－2229
町ホームページ　http://www.townhamanaka.jp/

発行　浜中町役場

編集　まちづくり課広報係

８
2012

No.564

▲

平成24年度　国民健康保険税の課税算定内容の変更等について▲

個人事業者の消費税及び地方消費税の中間申告と納税△

Dr.小川の眼鏡のむこう『ケア会議』△

まなぶん　〈浜中中学校〉　△

霧多布高校通信　一人一人が最高の夏を△

健康サポート　速報！！　健康診断の結果

カニを食べると自然と笑顔に！？
（７月７・８日　浜中うまいもん市2012）



2

　

平
成
二
十
四
年
度
の
国
民
健
康
保
険
税

の
納
入
通
知
書
が
、
国
民
健
康
保
険
に
加

入
さ
れ
て
い
る
世
帯
に
対
し
既
に
送
付
さ

れ
て
お
り
ま
す
が
、
国
保
税
率
等
の
改
正

の
内
容
と
、
世
帯
当
り
課
税
額
の
比
較
対

照
及
び
、
平
成
二
十
三
年
度
の
国
保
会
計

の
決
算
状
況
を
併
せ
て
お
知
ら
せ
い
た
し

ま
す
。

　

浜
中
町
の
国
民
健
康
保
険
税
率
及
び
税

額
は
、
相
互
扶
助
の
原
則
に
従
い
各
世
帯

の
所
得
な
ど
の
負
担
能
力
に
応
じ
て
、
そ

の
年
の
医
療
費
の
見
込
と
前
年
の
所
得
等

を
基
に
、
毎
年
見
直
し
改
定
を
実
施
し
て

お
り
ま
す
。

　

今
年
度
の
国
保
税
の
課
税
算
定
内
容
の
変

更
点
と
し
て
、
基
礎
課
税
額
（
医
療
分
）
の

所
得
割
を
〇
．六
％
引
上
げ
、
資
産
割
で
五
％

引
下
げ
、
後
期
高
齢
者
支
援
金
等
課
税
額
で

は
、
所
得
割
を
〇
．三
％
、
被
保
険
者
均
等

割
を
五
百
円
引
上
げ
、
介
護
納
付
金
課
税
額

で
は
、
所
得
割
を
〇
．一％
、
世
帯
別
平
等
割

を
五
百
円
引
上
げ
る
改
正
を
行
い
ま
し
た
。

　

な
お
、
今
年
度
に
お
い
て
一
世
帯
平

均
課
税
額
は
、
基
礎
課
税
額
（
医
療

分
）
が
前
年
比
で
四
千
三
百
十
円
減
額
の

十
八
万
九
千
九
百
九
十
三
円
と
な
り
、
七

年
間
連
続
で
減
額
改
正
、
後
期
高
齢
者

支
援
金
分
で
は
前
年
比
三
百
五
十
九
円

の
減
額
で
六
万
二
千
七
百
十
四
円
、
介

護
納
付
金
分
で
は
千
二
十
七
円
減
額
の

四
万
五
千
九
百
十
円
と
な
り
、
全
体
で
は

昨
年
度
と
の
対
比
で
五
千
六
百
九
十
六
円

の
減
額
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

平
成
二
十
三
年
度
現
年
分
の
収
納
率
は
、

経
済
状
況
に
好
況
の
兆
し
が
見

ら
れ
な
い
中
で
、
四
年
連
続
で

前
年
度
を
上
回
り
過
去
最
高
の

収
納
率
を
達
成
し
ま
し
た
。

　

こ
の
こ
と
は
、
国
保
加
入
者
の
一
人
ひ
と

り
の
納
税
意
識
が
一
段
と
高
ま
っ
た
も
の

で
、
国
保
会
計
の
安
定
運
営
に
よ
り
、
安

心
し
た
保
険
給
付
を
受
け
ら
れ
る
こ
と
に

繋
が
り
ま
す
。
今
後
と
も
被
保
険
者
各
自

が
健
康
管
理
に
留
意
さ
れ
、
国
保
税
の
完

納
に
よ
り
、
国
保
会
計
の
健
全
な
運
営
に

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

平
成
二
十
三
年
度
の
決
算
状
況
は
、
国

保
税
の
現
年
度
分
収
納
率
が
停
滞
す
る

経
済
状
況
の
中
で
、
前
年
度
を
上
回
る

収
納
率
を
確
保
し
た
こ
と
や
交
付
金
等

が
増
額
さ
れ
る
な
ど
の
要
因
に
よ
り
、

一
億
三
千
五
百
六
十
六
万
千
円
の
黒
字
決

算
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
剰
余
金
に
つ
い
て
は
平
成
二
十
四

年
度
へ
繰
越
し
、
国
保
税
の
減
税
財
源
及

び
医
療
費
等
の
支
払
い
に
充
て
る
こ
と
と

し
て
お
り
ま
す
。

国民健康保険税課税状況

区　分 平成24年度 平成23年度 比　較

基礎課税額
(医療分) 189,993円 194,303円 △4,310円

後期高齢者
支援金等課税額 62,714円 63,073円 △　359円

介護納付金
課税額 45,910円 46,937円 △1,027円

平成24年度国民健康保険税率等の状況

区　　　分 基礎課税額
（医療分）

後期高齢者支
援金等課税額

介護納付金
課　税　額

所　　得　　割 7.10％ 2.95％ 1.70％
資　　産　　割 10.00％ 2.00％ 2.00％
被保険者均等割 27,000円 10,000円 10,000円

世帯別
平等割

特定世帯以外 34,000円 8,500円 8,000円
特定世帯（注） 17,000円 4,250円 ―

註特定世帯�…国民健康保険制度から後期高齢者医療制度に移行したことによ
り、その世帯で国民健康保険加入者が１人だけになる世帯のこと。
特定世帯では加入していた方が後期高齢者医療制度に移行されて
から５年間、国保税が軽減されます。

平成23年度国民健康保険特別会計決算状況
（単位：千円）

歳　　　　入 歳　　　　出
科　　目 金　　額 科　　目 金　　額
保　険　税 399,875 総　務　費 10,062
交 付 金 等 733,509 保険給付費 760,469
繰　入　金 45,267 拠 出 金 等 387,175
そ　の　他 133,514 そ　の　他 18,798
合　　　計 1,312,165 合　　　計 1,176,504

収支差引額 �135,661

平
成
二
十
四
年
度
　

国
民
健
康
保
険
税
の

課
税
算
定
内
容
の
変
更
等
に
つ
い
て

国
保
税
一
世
帯
当
り

五
千
六
百
九
十
六
円
減
額

国
保
税
収
納
率
過
去
最
高

現
年
分
九
十
七
％
達
成
！

役
場
　

町
民
課
　

保
険
年
金
係

☎
　
六
二
―

二
一
八
七
︵
直
通
︶
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　個人事業者の方で、平成23年分の確定消費税額（地方消費税額は含みません。）が48万円を超える方は、消費
税及び地方消費税の中間申告と納税が必要です。
　この「平成23年分の確定消費税額」とは、平成23年分の確定申告により確定した消費税の年税額をいい、期
限後申告又は修正申告等が行われた場合には、これらによって確定した消費税の年税額をいいます。

　平成23年分の確定消費税額が48万円を超え400万円以下の方（年１回の中間申告・納付）は、平成24年８月31
日㈮までに、申告・納付してください（同確定消費税額が400万円を超え4,800万円以下の方（年３回の中間申告・
納付）の２回目と4,800万円を超える方（年11回の中間申告・納付）の６回目の中間申告・納付の期限も同一日
になります。）。振替納税をご利用の方の振替日は、平成24年９月27日㈭です。平成23年分の確定消費税額が400
万円を超える方の次回以後の期限等については、国税庁ホームページ（www.nta.go.jp）でご確認ください。
　なお、中間申告の期限までに、中間申告書を提出されなかった場合でも、上記「中間申告の方法の『１　前
年実績による中間申告』」の消費税額及び地方消費税額が納付すべき税額として確定することになりますので、
納付期限までに必ず納付してください。

１　前年実績による中間申告
　�　平成23年分の確定消費税額が以下の表に当てはまる方には、中間申告・納付の期限に応じて、次により算
出した中間納付税額を記載した「消費税及び地方消費税の中間申告書」及び「納付書」を所轄の税務署から
送付しますので、必要事項を記入の上、税務署に中間申告書を提出するとともに、納付書により消費税及び
地方消費税を納付してください。

平成23年分の確定消費税額（注）
中間申告・
納付の回数

中間納付税額

48万円を超え400万円以下 年�1�回
平成23年分の確定消費税額の12分の6の消費
税額とその25％の地方消費税額

400万円を超え4,800万円以下 年�3�回
平成23年分の確定消費税額の12分の3の消費
税額とその25％の地方消費税額

4,800万円超 年11回
平成23年分の確定消費税額の12分の1の消費
税額とその25％の地方消費税額

　　　　（注）�「確定消費税額」とは、中間申告対象期間の末日までに確定した消費税の年税額（申告書⑨欄の差引税額）をいいます。

２　仮決算に基づく中間申告
　�　事業状況が平成23年と著しく異なる場合などは、上記１の方法に代えて、各中間申告対象期間を一課税期
間とみなして仮決算を行い、これに基づいて計算した消費税額及び地方消費税額により中間申告・納付する
ことができます。
　�　なお、この計算によりマイナスとなった場合でも還付を受けることはできません（マイナスとなった場合は、
中間申告税額は「０」になります。）。また、仮決算による中間申告書は、提出期限を過ぎて提出することは
できませんので、ご注意ください。

　下記１、２のいずれの方法でも、「ｅ－Tax（国税電子申告・納税システム）」で消費税及び地方
消費税の中間申告と納税ができます。
　ｅ－Taxに関する詳細は、ｅ－Taxホームページ（www.e－tax.nta.go.jp）をご覧ください。

　消費税及び地方消費税（個人事業者）の納税には、便利な振替納税を是非ご利用ください。
　振替納税を利用するために必要な振替依頼書は、国税庁ホームページ（www.nta.go.jp）から入
手できます。

個人事業者の消費税及び地方消費税の中間申告と納税
消費税及び地方消費税の中間申告と納税が必要な個人事業者とは？

中間申告の方法　～次の 2 つの方法があり、いずれかの方法によることができます。～

中間申告及び納付の期限について
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こ
の
浜
中
町
だ
け
で
、
一
体
い

く
つ
の
会
議
が
あ
る
の
だ

ろ
う
。
会
議
と
い
う
も
の
は
、
部
外
者
に

は
内
容
ど
こ
ろ
か
、
存
在
自
体
よ
く
わ
か

ら
な
い
も
の
だ
。

　

私
も
い
く
つ
か
の
会
議
に
出
て
い
る

が
、
ほ
ぼ
隔
週
で
開
か
れ
る
ケ
ア
会
議
は

実
に
面
白
い
。
面
白
い
と
言
っ
て
は
、
語

弊
が
あ
り
そ
う
だ
か
ら
、
と
て
も
有
益
と

言
い
換
え
て
も
い
い
。

　

こ
の
会
議
は
、
も
っ
ぱ
ら
医
療
や
福
祉

サ
ー
ビ
ス
の
対
象
と
な
る
高
齢
者
に
つ
い

て
の
話
し
合
い
が
行
わ
れ
て
い
て
、
私
に

と
っ
て
は
、
目
と
耳
の
代
わ
り
を
し
て
く

れ
て
い
る
よ
う
な
も
の
だ
。
自
分
ひ
と
り

で
は
、
小
さ
な
町
と
は
い
い
な
が
ら
、
こ

の
診
療
所
に
通
う
患
者
さ
ん

以
外
の
高
齢
者
の
こ
と
な
ど

知
り
よ
う
も
な
い
。
あ
り
が

た
い
こ
と
に
、
こ
の
ケ
ア
会

議
は
、
そ
れ
を
教
え
て
く
れ

る
の
だ
。

　

実
の
と
こ
ろ
、
医
者
は
、

ほ
か
の
医
療
機
関
に
通
う
人

の
こ
と
ま
で
知
る
余
裕
は
な

い
。
で
も
、
そ
の
よ
う
な
患

者
さ
ん
が
、
突
然
こ
の
診
療

所
に
や
っ
て
く
る
こ
と
が
あ

る
。
ま
た
、
一
度
も
診
た
こ
と
が
な
く
て

も
、
浜
中
町
の
人
だ
と
い
う
だ
け
で
他
の

病
院
か
ら
紹
介
さ
れ
て
く
る
こ
と
も
あ

る
。
そ
の
よ
う
な
場
合
、
ケ
ア
会
議
で
、

患
者
さ
ん
の
情
報
を
少
し
で
も
得
て
い
た

ら
、そ
の
後
の
診
療
が
ス
ム
ー
ズ
に
進
む
。

　

さ
ら
に
、
ど
こ
の
医
療
機
関
に
も
通
っ
て

い
な
い
高
齢
者
が
い
る
。
そ
の
よ
う
な
人
の

情
報
が
少
し
で
も
あ
れ
ば
、
初
診
時
、
と

て
も
助
か
る
の
だ
。
た
と
え
ば
、
意
識
の
な

い
患
者
さ
ん
が
救
急
車
で
運
び
込
ま
れ
た

と
き
、
事
前
に
肝
臓
が
悪
い
、
糖
尿
病
が

あ
る
、
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
だ
、
な
ど
と
い

う
情
報
が
あ
れ
ば
対
処
し
や
す
い
の
で
あ

る
。
し
か
し
、
い
ま
だ
に
ケ
ア
会
議
に
名
前

さ
え
上
が
ら
な
い
高
齢
者
が
、
診
療
所
に

担
ぎ
込
ま
れ
る
こ
と
が
あ
る
の
も
事
実
だ
。

次
に
ケ
ア
会
議
が
あ
り
が
た
い

の
は
、
高
齢
者
自
身
だ
け

で
な
く
、
そ
の
衣
食
住
の
環
境
や
、
家
庭

の
背
景
ま
で
わ
か
る
こ
と
で
あ
る
。

　

目
の
前
に
、
入
院
す
る
ほ
ど
で
も
な
い

病
気
の
高
齢
者
が
現
れ
た
場
合
、
医
者
の

仕
事
は
薬
を
出
し
て
お
し
ま
い
で
あ
る
。

医
者
の
頭
に
は
、
そ
の
患
者
さ
ん
が
家
に

帰
っ
て
、
ど
う
す
る
か
ま
で
は
、
な
か
な

か
浮
か
ん
で
こ
な
い
。

　

で
も
、
そ
の
患
者
さ
ん
は
、
実
は
一
人

暮
ら
し
で
あ
る
と
か
、そ
の
患
者
さ
ん
は
、

さ
ら
に
ほ
か
の
高
齢
者
の
介
護
を
し
て
い

る
と
か
い
う
情
報
が
あ
ら
か
じ
め
あ
っ
た

場
合
、「
お
だ
い
じ
に
」
の
一
言
で
、
帰
っ

て
も
ら
う
わ
け
に
は
い
か
な
く
な
る
。
一

時
的
な
入
院
も
考
え
ね
ば
な
ら
な
い
し
、

今
後
の
こ
と
で
福
祉
に
連
絡
す
る
こ
と
も

必
要
に
な
る
。

　

ま
た
、
こ
の
診
療
所
に
入
院
し
て
い
た

患
者
さ
ん
が
退
院
し
た
あ
と
、
家
で
の
様

子
を
尋
ね
ら
れ
る
の
も
、
ケ
ア
会
議
の
利

点
で
あ
る
。
元
気
な
ら
安
心
だ
し
、
あ
や

し
け
れ
ば
、早
め
に
再
入
院
さ
せ
ら
れ
る
。

　

つ
い
で
だ
が
、
ケ
ア
会
議
で
、
高
齢
者

や
そ
の
関
係
者
の
状
況
ま
で
わ
か
っ
て
し

ま
う
こ
と
も
あ
る
。
こ
れ
も
、
初
め
て
そ

の
患
者
さ
ん
に
対
面
す
る
と
き
、
ト
ラ
ブ

ル
を
避
け
る
た
め
に
実
に
役
立
つ
情
報
で

あ
る
。ケ

ア
会
議
で
は
、
高
齢

者
の
今
後
、

た
と
え
ば
ど
こ
か
の
施
設
に
紹
介
す
る
と

か
、
ど
ん
な
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
施
す
か
な

ど
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
議
題
と
な
る
。

　

さ
ら
に
は
、
今
後
、
浜
中
町
の
医
療
や

福
祉
を
ど
う
し
て
い
く
か
な
ど
、
出
す
ぎ

た
議
論
に
ま
で
発
展
す
る
こ
と
も
あ
る
。

　

で
も
、
こ
れ
は
と
て
も
素
晴
ら
し
い
こ

と
だ
と
思
っ
て
い
る
。

　

釧
路
の
大
病
院
や
個
人
病
院
の
医
者

が
、
こ
の
よ
う
な
会
議
に
ま
で
出
席
し
て

い
る
の
か
ど
う
か
私
は
知
ら
な
い
。
そ
も

そ
も
、
都
会
で
は
高
齢
者
の
数
が
多
い
か

ら
、
浜
中
町
の
ケ
ア
会
議
の
よ
う
に
、
高

齢
者
一
人
一
人
に
対
し
て
、
時
間
を
割
く

な
ど
不
可
能
な
こ
と
か
も
し
れ
な
い
し
、

医
者
だ
っ
て
診
療
業
務
が
忙
し
す
ぎ
て
、

医
療
と
は
直
接
関
係
し
な
い
よ
う
な
会
議

に
ま
で
出
席
す
る
の
は
無
理
だ
ろ
う
。

　

こ
の
点
、
浜
中
町
の
ケ
ア
会
議
は
、
理

想
的
な
も
の
だ
と
思
っ
て
い
る
。

眼鏡のむこう
No.13

ケ
ア
会
議
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～　平成24年度「浜中町湿原クリーン作戦」終了　～
　　６月30日㈯、湿原周辺に捨てられたごみを一掃し、さ
らに、「自然の番人」の意識啓発を図るため、湿原クリーン
作戦が実施されました。参加総数は149名（うち小・中・高
等学校30名）となり、「MGロード」のほか「ゆうゆ～アゼ
チ岬」「ゆうゆ～霧多布岬」の清掃が行われました。参加さ
れた皆様、お疲れ様でした。拾ったごみは、いつもより少
なく感じたけど、帰りに清掃した場所を通ると、とても良

い気持ちになりました。やはり、ごみは、ちょっと落ちていても気になりますね。
本当に捨てる人の気持ちが分かりません。一体そんなことをするのは、誰なのでしょうか。
　もし不法投棄を見つけた場合は、役場町民課生活環境係・環境政策係（☎62－2192、2194）か警察まで連絡してね。
みんなで、ポイ捨てと不法投棄をなくしましょう！

●今回の分別ポイントは「フタ」じゃ！
　最近、外も暖かくなってきて体を動かした後に冷たいジュースやお茶を飲むのは、と
てもおいしいのう。飲み物には、様々な容器がありフタの分別もそれぞれ違うから、今
回は、これらの分別について説明していくぞ。

　 フタ 本体

ペットボトル プラスチック容器 ペットボトル

フタのついた空缶
(コーヒーなど ) 燃えないごみ 空缶

カップ酒 プラスチック容器
（一部　燃えないごみ）

空ビン
(一部　プラスチック容器 )

缶詰
(フルーツ、魚など ) 燃えないごみ 空缶

　上記に主なフタの付いた飲み物の分別を書いたぞ。また、缶詰にもフタがあるから、併せて明記しておいたぞ。
みんなは、分別を正しく出来ているかな。基本的にフタと本体とは違う分別になることを頭に入れておこう。
　近頃では、飲み物をマイボトルで持っている人もいるのう。このことは、ごみの減量化への第１歩じゃ。毎回、
持ち歩くことは出来ないかもしれんが、時々でも良いので心がけてみよう。職場や外出先、カバンの中にボト
ルキープじゃ！

　　　　面倒なことでも、小さなことからコツコツと！
　　　　　　　　　それがごみ分別マスターへの一番の近道じゃ！！

№63　ごみ博士のごみ分別ワンポイント！

レジポくんからのお知らせ！

高梨乳業㈱北海道工場、赤石建設㈱、㈱丸物出口興産、浜中漁業協同組合、浜中町農業協同組合、ＮＰＯ法人霧多布湿
原ナショナルトラスト、㈲出口板金店、㈲矢原電設、浅野環境ソリューション㈱浜中事業所、㈲畠山電工、㈲今井建設、
㈱浜中運輸、太平洋レミコン㈱浜中工場、東邦物産㈱、浜中町商工会、霧多布郵便局、
茶内郵便局、浜中郵便局、姉別郵便局、琵琶瀬郵便局、厚浜木材加工協同組合、㈲中原電器商会、㈲島脇建設、大地み
らい信用金庫浜中支店、㈲霧多布清掃社、浜中町社会福祉協議会、霧多布中央ハイヤー㈱、霧多布小学校、霧多布中学校、
霧多布高等学校、榊町小学校、中・高校生ボランティアリーダー、㈲浜中町酪農ヘルパー組合、浜中町役場　　　　（順不同）

※高梨乳業㈱北海道工場様より、カフェオレ・お茶・ジュースの提供がありました。ありがとうございました。

回収されたごみの量……燃えるごみ　50㎏、燃えないごみ　5.6㎏、雑鉄　2.2㎏、空缶　8.2㎏
　　　　　　　　　　　空びん　４㎏、ペットボトル　4.7㎏　　　　　　　　　　　　　合　計　74.7㎏
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K
iritappu W

etland Center

霧
多
布
湿
原

　
　

セ
ン
タ
ー
通
信

活　

動　

報　

告

子
ど
も
自
然
ク
ラ
ブ
活
動
報
告

「
タ
ン
チ
ョ
ウ
の
食
べ
物
を
川
で
観
察
し

よ
う
！
」

　

６
月
24
日
、
Ｓ
Ａ
Ｖ
Ｅ　
Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
第
２
回
目
の
活
動
、「
タ
ン

チ
ョ
ウ
の
食
べ
物
を
川
で
観
察
し
よ
う
！
」

を
開
催
し
ま
し
た
。
講
師
に
水
生
昆
虫
研

究
者
の
酒
井
健
司
さ
ん
を
招
き
、タ
ン
チ
ョ

ウ
の
食
べ
物
で
あ
る
水
生
生
物
や
カ
ワ
シ

ン
ジ
ュ
ガ
イ
に
つ
い
て
説
明
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
胴
長
を
は
い
て
川
の
中
へ
入

り
、
箱
メ
ガ
ネ
を
使
っ
て
カ
ワ
シ
ン
ジ
ュ

ガ
イ
を
観
察
し
た
り
、
タ
モ
網
で
ヤ
ゴ
や

ス
ジ
エ
ビ
、
ウ
キ
ゴ
リ
や
ア
メ
マ
ス
な
ど

を
捕
ま
え
、
同
じ
種
類
ご
と
に
分
け
ま
し

た
。
ウ
キ
ゴ
リ
は
海
へ
下
っ
て
川
に
帰
っ

て
く
る
魚
で
あ
る
こ
と
や
、カ
ワ
シ
ン
ジ
ュ

ガ
イ
は
産
ま
れ
て
し
ば
ら
く
は
ア
メ
マ
ス

や
ヤ
マ
メ
の
え
ら
に
付
い
て
成
長
す
る
こ

と
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

お　
知　
ら　
せ
（
今
月
の
イ
ベ
ン
ト
）

「
木
の
お
も
ち
ゃ
で
遊
ぼ
う
２
０
１
２
」

　

毎
年
恒
例
の
木
の
お
も
ち
ゃ
イ
ベ
ン
ト

を
今
年
も
開
催
し
ま
す
。
お
子
様
と
一
緒

に
木
の
お
も
ち
ゃ
で
遊
び
ま
せ
ん
か
？

日
程
…
８
月
１
日
㈬
～
31
日
㈮

「
大
坪
俊
裕
写
真
作
品
展

　
　

枯
白
凛
～
霧
多
布
湿
原
秋
冬
～
」

　

浜
中
町
在
住
の
写
真
家
、
大
坪
俊
裕
さ

ん
に
よ
る
、
秋
冬
の
霧
多
布
湿
原
の
写
真
を

展
示
し
ま
す
。
ま
た
、
期
間
中
は
参
加
費

が
無
料
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
ま
す
。

「
カ
メ
ラ
で
発
見　

森
や
湿
原
の
宝
物

　
　

～
写
真
絵
は
が
き
を
作
ろ
う
～
」

日
程
…
８
月
11
日
㈯　

９
時
30
分
～
14
時
30
分

持
物
…
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
、
昼
食

対
象
…
小
中
学
生
ま
た
は
親
子

「
ワ
ン
デ
イ
シ
ェ
フ
」

　

今
月
の
ワ
ン
デ
イ
シ
ェ
フ
は
、
シ
ェ
フ

「
こ
な
な
」
に
よ
る
ラ
ン
チ
を
提
供
い
た
し

ま
す
。
ど
ん
な
ラ
ン
チ
か
は
お
楽
し
み
に
。

日
時
…
８
月
12
日
㈰　

11
時
30
分
～
14
時

料
金
…
８
０
０
円
（
限
定
20
食
、予
約
可
）

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
作
業
募
集
中
」

　

フ
ッ
ト
パ
ス
を
迷
わ
ず
散
策
で
き
る
よ
う

に
、
標
識
を
設
置
す
る
作
業
を
行
い
ま
す
。

皆
様
の
ご
参
加
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

日
時
…
8
月
26
日
㈰　

９
時
30
分
～
15
時

●
お
問
い
合
わ
せ

湿
原
セ
ン
タ
ー　

☎
65－

２
７
７
９

http://w
w
w
.kiritappu.or.jp/center/

　

町
で
は
平
成
十
八
年
度
か
ら
、
町
税
等

を
滞
納
し
、
か
つ
納
付
に
つ
い
て
著
し
く

誠
意
を
欠
く
方
を
対
象
に
生
活
部
門
や
福

祉
部
門
を
中
心
に
五
十
五
項
目
の
行
政

サ
ー
ビ
ス
を
制
限
し
て
お
り
ま
す
。
納
付

能
力
（
収
入
）
が
有
り
な
が
ら
、
支
払
う

意
志
を
示
さ
な
い
方
や
約
束
を
破
る
方
な

ど
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

不
誠
実
な
方
は
行
政
サ
ー
ビ
ス
制
限
だ

け
で
な
く
、
町
広
報
な
ど
で
氏
名
公
表
を

せ
ざ
る
を
得
な
い
状
況
に
な
り
ま
す
の

で
、
今
一
度
納
入
状
況
に
つ
い
て
ご
確
認

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先役

場　
税
財
政
課　
収
納
係

☎
六
二
︱

二
一
七
四

　

平
成
二
十
四
年
七
月
九
日
よ
り
住
民
基

本
台
帳
法
が
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

【
変
更
点
そ
の
一
】

○�

住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
が
継
続
利
用
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
す

　

�　

町
外
へ
転
出
を
し
た
場
合
も
継
続
し

て
住
基
カ
ー
ド
を
利
用
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
転

出
届
の
窓
口
で
そ
の
旨
を
お
伝
え
く
だ

さ
い
。

【
変
更
点
そ
の
二
】

○�

外
国
人
の
方
に
住
民
票
が
作
成
さ
れ
ま

す

　

�　

観
光
目
的
な
ど
の
短
期
滞
在
者
等
を

除
き
、
町
内
に
住
所
を
有
す
る
方
に
住

民
票
が
作
成
さ
れ
ま
す
。

　

�　

ま
た
、
住
民
基
本
台
帳
法
の
適
用
対

象
と
な
り
転
出
届
や
転
入
届
の
義
務
が

発
生
し
ま
す
の
で
、住
所
変
更
の
際
は
、

役
場
窓
口
で
所
定
の
手
続
き
を
行
っ
て

い
た
だ
き
ま
す
よ

う
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先

役
場　
町
民
課　
町
民
係

☎
六
二
︱

二
一
八
四

不
誠
実
な
滞
納
者
に
対
す
る

行
政
サ
ー
ビ
ス
制
限
の
お
知
ら
せ

住
民
基
本
台
帳
法
が

改
正
さ
れ
ま
し
た

制
限
さ
れ
る
行
政
サ
ー
ビ
ス
項
目

★
生
活
部
門
～
十
項
目

　
町
営
住
宅
の
入
居
や
墓
地
の
使
用
な
ど

★
教
育
・
文
化
部
門
～
五
項
目

　
奨
学
金
の
給
付
や
町
表
彰
な
ど

★
産
業
部
門
～
八
項
目

　

�

産
業
振
興
奨
励
補
助
や
漁
業
近
代
化
資
金

利
子
補
給
な
ど

★
福
祉
部
門
～
二
十
七
項
目

　

�

乳
幼
児
・
重
度
心
身
障
が
い
者
・
ひ
と
り

親
家
庭
等
医
療
費
助
成
や
福
祉
灯
油
購
入

助
成
な
ど

★
そ
の
他
～
五
項
目

　

�

定
数
外
職
員
の
雇
用
や
業
務
の
委
託
又
は

物
品
等
の
購
入
な
ど
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topics　トピックス

　

町
内
の
中
学
生
た
ち
が
、
中
体
連
釧
路
地
区

大
会
な
ど
で
好
成
績
を
収
め
、
全
道
大
会
へ
の

出
場
を
果
た
し
ま
し
た
。

　

霧
多
布
中
学
校
三
年
生
の
野
㟢
諒
く
ん
は
男

子
砲
丸
投
げ
で
、
茶
内
中
学
校
三
年
生
の
綿
貫

広
大
く
ん
は
男
子
八
〇
〇
メ
ー
ト
ル
走
で
、
七
月

二
十
六
日
～
二
十
八
日
に
旭
川
市
花
咲
ス
ポ
ー
ツ

公
園
陸
上
競
技
場
で
開
催
さ
れ
た
「
第
四
十
三
回

北
海
道
中
学
校
陸
上
大
会
」
に
出
場
し
ま
し
た
。

ま
た
、
散
布
中
学
校
か
ら
は
、
三
年
生
の
岩
丸
翔

世
く
ん
と
中
野
佳
名
子
さ
ん
、
二
年
生
の
田
畑
柊

く
ん
と
戸
井
玲
那
さ
ん
の
四
名
が
そ
れ
ぞ
れ
ソ
フ

ト
テ
ニ
ス
の
個
人
戦
で
、
八
月
三
日
～
五
日
に
北

見
市
東
陵
運
動
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
で
開
催
さ
れ

る
「
第
三
十
三
回
北
海
道
中
学
校
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会
」
へ
出
場
し
ま
す
。

　

出
場
前
に
役
場
へ
あ
い
さ
つ
に
来
ら
れ
た
皆
さ
ん
は
、
そ
れ
ぞ
れ
大
会

へ
の
意
気
込
み
を
語
り
、
松
本
副
町
長
よ
り
「
浜
中
町
と
開
催
地
で
は
、

気
温
の
差
が
大
き
い
、
暑
さ
に
負
け
ず
、
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
発
揮
し

て
欲
し
い
。」
と
激
励
を
受
け
ま
し
た
。

　

七
月
七
日
㈯
・
八
日
㈰

の
二
日
間
で
開
催
さ
れ

た
「
浜
中
う
ま
い
も
ん
市

２
０
１
２
」。
今
年
は
延
べ

二
、五
〇
〇
人
の
来
場
者
が

浜
中
町
の
味
覚
を
楽
し
み

ま
し
た
。

　

中
で
も
、
昨
年
か
ら
行

わ
れ
た
目
玉
イ
ベ
ン
ト
「
花

咲
が
に
の
ゆ
で
揚
げ
実
演

販
売
」
は
今
年
も
大
好
評

で
、
販
売
の
整
理
券
を
配

付
す
る
と
こ
ろ
か
ら
長
い

行
列
が
で
き
、
販
売
後
も

即
完
売
す
る
ほ
ど
の
人
気

で
し
た
。

　

乗
馬
体
験
や
地
引
網
体

験
、
牡
蠣
の
つ
か
み
取
り

な
ど
も
大
変
盛
り
上
が
り

ま
し
た
。

　
Ｊ
Ｒ
浜
中
駅
は
昨
年
十
一
月
、
鉄
道
利
用
促

進
と
観
光
客
誘
致
を
目
的
と
し
て
、
当
町
出
身

で
あ
る
漫
画
家
モ
ン
キ
ー
・
パ
ン
チ
氏
の
代
表

作
「
ル
パ
ン
三
世
」
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
パ
ネ
ル

が
設
置
さ
れ
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
町
の
玄
関
口
で
あ
る
駅
で
観
光
客

の
目
を
楽
し
ま
せ
よ
う
と
、
浜
中
市
街
親
交
会

（
成
田
良
雄
会
長
）
や
同
会
の
有
志
で
結
成
さ

れ
た
一
位
会
（
赤
石
勉
会
長
）
さ
ら
に
は
、
Ｊ

Ｒ
厚
岸
駅
の
野
原
正
幸
駅
長
を
は
じ
め
と
す
る

Ｊ
Ｒ
社
員
の
皆
さ
ん
の
手
に
よ
り
、
駅
の
ホ
ー

ム
横
に
新
た
な
花
壇
が
造
成
さ
れ
ま
し
た
。

　

浜
中
市
街
親
交
会
の
皆
さ
ん
が
手
が
け
た
花
壇

に
は
、
ベ
ゴ
ニ
ア
や
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
で
「
ル
パ
ン

三
世
の
洋
服
」
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
花
が
植
え
ら
れ
、

一
位
会
の
皆
さ
ん
が
手
が
け
た
花
壇
は
、
ダ
リ
ア

や
キ
ン
レ
ン
カ
な
ど
で
立
体
感
を
演
出
し
ま
し
た
。

　

な
お
、浜
中
駅
舎
内
に
も
写
真
等
を
掲
示
し
、

駅
を
訪
れ
る
皆
さ
ん
が
、
心
地
よ
く
利
用
で
き

る
環
境
が
整
備
さ
れ
ま
し
た
。

●�　８月は、行楽、お
盆の帰省などで長
距離運転が増えま
す。
　�　速度の出し過ぎ
や無理な追い越し
はやめ、休憩しながら運転するなど、ゆとりを持っ
た運転を心がけて下さい。
●�　子供が道路付近で遊んでいたり、自転車に乗車
している光景を目にします。子供の飛び出しには
十分注意し運転して下さい。
●�　「スピードダウンと後部座席を含めたシートベ
ルト着用」により交通死亡事故ゼロの継続を目指
しましょう。

　　　厚岸警察署浜中グループ駐在所

交通死亡事故０
ゼロ

継続を目指して
駐 在 所 告 知 板

交通死亡事故０
ゼロ

更新中
浜中町６７９日

（７月15日現在）

浜中のうまいもんを堪能！
「浜中うまいもん市2012」

花で観光客をお出迎え
浜中駅敷地に花壇を造成

町内中学生がスポーツで
全道大会に出場！
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土地の境界についての
相談を受けています

　法務局では、土地所有者の皆さんから土地の境界に
ついての相談を受けています。「お隣の土地との境界
が分からなくて困っている」、「測量した境界の位置に
納得してもらえない」など、土地の境界については認
識の違いから、たびたび問題が起こります。法務局で
は、こういった場合の対応のアドバイスをしています
ので気軽にご相談ください。
　また、相談内容によっては法務局で行っている「筆
界特定制度」を利用して解決できるかもしれません。
　「筆界特定制度」は、法務局で扱っている土地の境
界（筆界）の現地における位置を特定する制度です。
　この「筆界特定制度」は、「裁判より手続きが簡単」、
「資料収集の負担が軽減される」などの利点があります。
　申請人となれるのは、土地の所有権の登記名義人（登
記上の所有者）等となります。
　費用は、申請の手数料と、必要がある場合に行う測
量の費用となります。
　なお、くわしくは下記までご相談ください。
（筆界特定制度に関するＱ＆Ａは、法務局ホームペー
ジに掲載しています。）
●相談窓口・問い合わせ先
　釧路市幸町10丁目３番地　釧路地方合同庁舎１階
　釧路地方法務局　登記部門　筆界特定室

　　　　　　☎0154-31-5027

休日公証相談のお知らせ

第２回「くしろ食財の日」
絵画コンクール作品募集！

日 時　８月18日㈯　10：00～16：00
場 所　釧路市末広町７丁目２番地　金森ビル１階
　　　　　釧路公証人役場
相談内容　�遺言、相続、任意後見、尊厳死宣言、お金

の貸し借り、賃貸借、離婚に伴う養育費・
慰謝料・財産分与など

相 談 料　無　料
申込方法　�相談を希望される方は、８月17日㈮までに、

電話予約をお願いします。
●申し込み・問い合わせ先
　釧路公証人役場　　　　　　　　　☎0154-25-1365

　子どもたちに、地域の地場産品や地域の産業につい
て深く知ってもらう、理解してもらうため、小学生を
対象に、絵画の作品を募集します。
対 象　釧路管内の小学校に通学する児童
募集期間　�８月24日㈮まで
応募方法　学校単位で提出
応募作品　�○絵画コンクール
　　　　　・�小学生が思い描く「釧路管内の食材（食

べもの）」を描いてください。
　　　　　・�四つ切り（40cm×55cm・縦横自由）、

彩色の方法は自由、画材はクレヨン、パ
ステル、水彩等いずれでも可

作品展示　�「食財の日普及促進キャンペーン」期間中に、
くしろ食財の日参加店舗の一部で応募全作
品を展示いたします。（９月・10月を予定）

●応募・問い合わせ先
　〒085－8505　釧路市黒金町７丁目５番地
　地産地消くしろネットワーク事務局（市産業推進室）
　　　　　　　　　　　　　　　　　☎0154-31-4550

平成24年度
「北方領土返還要求運動強調月間」のお知らせ

　我が国固有の領土である歯舞群島、色丹島、国後島、
択捉島の北方四島の早期返還は、国民の長年にわたる
悲願です。現在も精力的な返還運動を展開しています
が、具体的な道筋も見えないまま今日にいたっています。
　道では昭和41年より、毎年８月を「北方領土返還要
求運動強調月間」としています。
　当町においても役場ロビーに署名コーナーを設置し
ますので、早期返還に向けて皆様の署名のご協力をよ
ろしく願いいたします。

「北海道シェイクアウト」に
ご参加ください

　北海道では、今年度の総合防災訓練（８月30日）で、
より多くの道民の皆様方に災害に対する備えを身につ
け、防災意識を高めていただくことを目的に「地震に
よる落下物や家屋等の倒壊から身を守る訓練（北海道
シェイクアウト）」を実施します。
　「北海道シェイクアウト」は、訓練の開始（午前10時）
に合わせて、身の安全を守るための基本的な行動を約
１分間行っていただくもので、特別な準備などは不要
です。
　個人だけではなく、学校や企業、町内会単位など、
より多くの皆様のご参加をお願いします。
●詳細・参加受付先
　ShakeOut提唱会議事務局ホームページ
　　http://www.shakeout.jp/
●問い合わせ先
　釧路総合振興局　地域政策部　地域政策課

　　　　　　　　　☎0154-43-9144
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【１人分の栄養素】
エネルギー� 159㎉
たんぱく質� 12.8ｇ
脂　　　質� 5.4ｇ
カルシウム� 115㎎
食塩相当量� 1.2ｇ

A

特設人権相談所の開設

平成25年度釧路管内
町村職員採用資格試験のお知らせ

整形外科診療のお知らせ

北海道警察官募集！

健康維持のため
塩分1日摂取目標量

　◦成人男　9g未満
　◦成人女7.5g未満

　人権に関する相談を下記のとおり専門の相談員が無
料でお受けいたします。
日 時　９月４日㈫　13：30～15：30
　　　　　（計画活動月間）
場 所　総合文化センター
相談内容　�強要、妨害、暴力、虐待、いやがらせ、不

当な取り扱いを受けるなどの人権問題、い
じめ、差別、体罰問題、家庭の問題、金銭
貸借など

［浜中町人権擁護委員］
　　　　　天間館りゅう子さん（霧多布）
　　　　　加　藤　憲　治さん（茶　内）
　　　　　中　村　裕　子さん（霧多布）
釧路地方法務局　人権擁護課　☎0154－31－5014

　平成25年度に採用される釧路管内町村職員の採用資
格試験が、10月14日㈰に行われます。
　受験資格、受験申し込みについては次のとおりです。
受験資格　○大卒…�昭和59年４月２日から平成３年４

月１日までに生まれた者
　　　　　○高卒…�平成元年４月２日から平成７年４

月１日までに生まれた者
受験申込　�申込書を８月17日㈮（郵送の場合は当日消

印有効）までに、役場総務課、若しくは釧
路総合振興局釧路町
村会に提出してくだ
さい。（申込書は役場
総務課にあります。）

●問い合わせ先
　役場　総務課　職員係
　☎62－2129

　腰痛、肩痛、膝関節痛等でお困りの方、市立釧路総
合病院から整形外科の先生がお越しになります。

９月４日㈫10時より
　受診を希望される方は、予約が必要となりますので
浜中診療所（☎62－2233）までに申し込みください。
（随時受付いたしますが予定人員になりしだい締め切
ります。）
　また、先生の都合で診療日が変更になる場合があり
ますのでご了承ください。
　次回は、11月６日を予定しております。

　平成23年度警察官採用試験を下記のとおり行います。
採用予定人員　男性…Ａ区分　65名　Ｂ区分　120名
　　　　　女性…Ａ区分　10名　Ｂ区分　30名
受付期間　郵送・持参　８月１日㈬～８月22日㈬
　　　　　電 子 申 請　８月１日㈬～８月17日㈮
１次試験　９月16日㈰
受験資格　

　◇採用試験の説明を詳しく聞いてみたい。
　◇パンフレット、受験申込書が欲しい。
　　�等の希望がありましたら、厚岸警察署若しくはお
近くの交番・駐在所までお気軽にお問い合わせく
ださい。

●問い合わせ先
　北海道釧路方面厚岸警察署　警務係　［担当：渡辺］

　☎52－0110（内線211）

試験区分 学　　歴 年　　齢

Ａ区分
学校教育法による大学（短期大
学を除く。）等を卒業した者（平
成25年３月卒業見込者を含む）

昭和55年４月２
日から平成７年４
月１日に生まれた
者Ｂ区分 Ａ区分以外の者
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　平成22年度から開始した「エコキャップ運動」も今年
で３年目を迎えました。
　ご存知の方も多いと思いますが，「エコキャップ運動」はペッ
トボトルキャップのリサイクル活動で得た資金で、途上国の
子どもたちにワクチン代を贈ったり、被災地への復興支援な
どに利用しています。本校では、こうした自然環境や貧困な
どの世界的な課題について学ぶ、よい機会と考えています。
　平成22年度は４万8000個、平成23年度は４万5000個を

寄付しました。そして今年５月に生徒全員で確認した
キャップは３万個。生徒の収集活動の他、わざわざ学
校に届けていただくなど地域の方々にもお手伝いいた
だき、たくさんのキャップが集まりました。現在は、集
まりすぎて数える作業がおいつかないという状態です。
　授業や部活動、学校行事等日常生活の中で、すべきこ
とはたくさんありますが、学校版ＩＳＯの取組同様に、ほ
んの少しでも世界に目を向けて、さらに自分たちででき
ることを実践していく大切さを実感できたらと思います。

学校発信情報

「まなぶん」
　このコーナーは、町内の小・中学校における特色ある教育
活動や取り組みを紹介するコーナーです。
　また、愛称の「まなぶん」は、「学ぶ」と地図記号で学校を
表す「文」をあわせたものです。町内小学校７校・中学校５
校を連載でご紹介しています。

生涯学習の
マスコット
“マナビィ”

《浜中中学校》学校データ
（７月１日現在）
校　長　沢田恵美子
教　頭　水上　俊司
教　員　数� ７人
養護教員� １人
事務職員� １人
事　務　生� １人
生　徒　数� 22人
学　級　数� ３学級

№ 134

一人一人が最高の夏を

　６月28日に、穏やかで澄み渡った青空の下、夏季球技大会が行われ、男子はサッカー、女子はミニバレーの２種
目に汗を流しました。各競技の中では、クラス一丸となって取り組もうとする「団結力」、そして競技を通じて１つ
の目的に向かって走り続ける「ひたむきさ」があふれていました。各クラスが白熱した試合を展開し、大切な思い
出のひとつとなる素晴らしい球技大会となりました。
　また、６月29日には高野連全校応援があり、生徒会を中心に生徒が一丸となって応援をしました。試合は、釧路
工業高校と対戦し、０対23で敗
れましたが、一生懸命に白球を
追うその姿に声援が止むこと
はありませんでした。
　７月21日、22日には第58回霧
高祭が開催されます。生徒全員
が心をひとつにしてクラスス
テージやクラス展示を完成さ
せ、盛大な盛り上がりを見せ
て、記憶に残る学校祭となるよ
う期待しています。
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爽 や か な 汗 を ！ 町 民 体 育 祭 ！ ！

児 童 芸 術 鑑 賞 会 ・ 青 少 年 芸 術 劇 場 の お 知 ら せ

「 早 寝 早 起 き 朝 ご は ん 」 運 動 ！ ～ 夏 休 み 中 も 取 り 組 も う ！ ～
　子どもたちが健やかに成長していくためには、適切な運動、調和のとれた食事、十分な休養・睡眠が大切です。
　しかしながら最近の子どもたちを見ると、「よく体を動かし、よく食べ、よく寝る」という成長期の子どもにとっ
て当たり前で必要不可欠な基本的生活習慣が大きく乱れています。
　北海道教育委員会では、子どもたちがハツラツとした毎日を送ることができるよう、「朝食をとらずに登校する子
をゼロに」を目標に掲げ、学校・家庭・地域と連携した「早寝早起き朝ごはん」運動を展開し、子どもたちの生活
リズムの向上に取り組んでいます。

　今年も芸術鑑賞の機会として、町内の小学生を対象とした「児童芸術鑑賞会」と中学生を対象とした「青少年芸
術劇場」を開催します。
　小学生向け「ズッコケ妖怪大図鑑」は、ちょっとこわいけど、笑っちゃう。ズッコケてるけどあったかい。ズッ
コケ三人組と妖怪たちの大騒動！
　中学生向け「永遠の夏休み」は、親友タケルと自分達をつなぐ
最後の絆「天命水」を探しに旅に出る少年たちの友情の物語です。
　どちらも、劇団たんぽぽによる心温まる作品となっています。
　町民の皆様も鑑賞できますので、ぜひご鑑賞ください。

はつらつとした毎日を送るために朝ごはんを食べましょう。
やさしい心を育てるために早寝早起きで睡眠を十分とりましょう。
おおいに体を動かし体力をつけるために外遊びやスポーツをしましょう。
きらきら輝く子どもたちの笑顔のために道民ぐるみで支え、見守りましょう。

第25回　町民水泳大会
日　時…８月25日㈯　13：30～
場　所…浜中町民温水プール
種　目…平泳ぎ・背泳ぎ・クロール・リレーなど
　　　　詳しい種目はお問い合わせください。
参　加…小学１年生～一般（高校生含）

日　時…児童芸術鑑賞会　９月５日㈬　10：00開演
　　　　青少年芸術劇場　９月６日㈭　10：00開演
場　所…総合文化センター　大ホール
　●お問い合わせ　
　　教育委員会　生涯学習課　☎62－2394

第27回　町民駅伝大会
日　時…９月８日㈯　９：30～
区　間…浜中支所前（S）～役場本庁前（G）
　　　　７区間　６関門　21.0㎞
参　加…小学生男子の部・小学生女子の部
　　　　中学生男子の部・中学生女子の部
　　　　一般男子の部　・一般女子の部（高校生含）
　　　　（１チーム７名＋補欠２名　男女混成も可）

●お問い合わせ
教育委員会　生涯学習課　スポーツ係（総合体育館内）
　　　　　☎62－3144　　FAX��62－3145
※�大会当日の走路確保についても、ご協力をお願
いします

第27回　町民駅伝大会

 出場者大募集！
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中学校新学習指導要領が実施して４か月

言語活動の充実に取り組んでいます

　中学校では、４月から新学習指導要領が本格実施となりました。新しい学習指導要領では、子ども達の知・徳・
体のバランスのとれた「生きる力」をよりいっそうはぐくむことを目指しています。そのために、小・中学校の教
育内容も大きく改善されました。その改善の第一にあげられるのが、「言語活動の充実」で、各教科を貫く重要な柱
です。言語は、知的活動 ( 論理や思考 ) の基盤であるとともに、コミュニケーションや感性・情緒の基盤でもあり、
豊かな心をはぐくむ上でも、言語に関する能力を高めることが重要であるとされています。新しい学習指導要領に
おいては、言語に関する能力の育成を重視し、各教科等のねらいを十分に実現する上で、言語活動の充実を図った
授業の改善が求められています。

国語科を基本に

朝読書で

各教科で

学校の教育活動全体でなどで

学校教育からの情報コーナー

☆夏季休業日　＜小・中・高等学校…７／26 ～８／19＞
　・家庭生活や学習など様々な面において自主性を育成する場にしましょう！

　・補充学習、探究活動、体力づくり、読書などに積極的に取り組む時にしましょう！

　・家族の一員としての自覚や、地域の一員としての参加意欲を深める機会にしましょう！

　・事故や非行の防止について考え、危険を回避する能力を育てる機会にしましょう！

　国語では、単
元を貫いた言語
活動を位置づけ、
実生活で生きて
はたらき、各教
科等の学習の基
本となる国語の
能力を身につけ
ることに取り組
んでいます。

　算数・数学で
は、言葉、数、図、
表、グラフを用
いて考えたり、説
明したり、互い
に自分の考えを
表現し伝え合っ
たりしています。

　子どもの豊か
な感性をはぐく
むために、学校
図書館を活用し
な が ら、 学 校、
家庭を通じた多
様な読書活動を
進めています。

　学校全体では、
教室の掲示物や
配布物の文字や
用語を正しく使
用することや子
供相互の望まし
い人間関係を築
くこと等、言語
環境を整えてい
ます。
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まなびのひろば

「絵本らんど・おはなしタイム」のお知らせ
総合文化センター（２階・図書室）午前 11時より

８月11日（土）

紙芝居『ごはんですよーっ』
絵　本『ももんちゃん　のっしのっし』
絵　本『へんしんとびばこ』

８月25日（土）

紙芝居『ねないこだあれ』
絵　本『ももんちゃん　あーん』
絵　本『へんしんマジック』

新 着 図 書 案 内

　 　

　十角形の奇妙な館を訪れた七人を
襲う連続殺人の謎。不
朽の名作ミステリーが
堂々の新装登場！中学
生・高校生読書おすす
め本。

『十角館の殺人』
綾辻　行人／著（児童書）

『ぱたぱたももんちゃん』
とよた　かずひこ／作（児童書）

『心をそだてるはじめての伝記101人』
㈱童夢／編集・構成（児童書）

『サムライ千年やりました』
岩井　三四二／著（一般書）

『ちょっとネコぼけ』
岩合　光昭／著（一般書）

『こどもヘアHappy
アレンジ＆ヘアアクセ』

ZUSSO�KIDS ／監修（一般書）

　≪児童書≫	 『新訂版　私鉄特急100点』	 『ビスケット王子のぼうけん　クッキーひめをすくえ』	
	 	 広田　泉／写真� � よしだ　ゆうすけ／著
	 『ようちえんがばけますよ』	
	 	 内田　麟太郎／文　西村　繁男／絵� �
　≪一般書≫	 『見てすぐできる！「結び方・しばり方」の早引き便利帳』� �
� � ホームライフ取材班／編� � � �
� 『芸人交換日記～イエローハーツの物語～』�『うまいぞ！シカ肉　捕獲・解体・調理・販売まで』
� � 鈴木　おさむ／著� � 松井　賢一　他／著

　名誉と所領を守るため策略をめぐ
らす名高き兵から、現
代に生きるサラリーマ
ンまで。奇妙な縁でつ
ながった、千年にわた
るサムライたちの奮闘
劇！

　「ネコが幸せになればヒトが幸せ
になり、地球が幸せになる」。自由
で生き生きしたネ
コの姿が詰まった
愛嬌いっぱいの写
真集。

　女の子でも男の子
でも、色々な髪質・
長さに応じて、ママ
が簡単におうちでで
きるかわいいヘアア
レンジがいっぱいで
す！

　「子どもが共感で
きる」をテーマに
人物・逸話を厳選。
時代や地域をこえ
て、さまざまな個
性に出会える101人
の物語。

　ぱたぱたぱた、ぱたぱたぱた、ヘ
リコプターがとん
でいます。ももん
ちゃんはどこへ行
くんでしょう？も
もんちゃんシリー
ズ新刊。

【オススメ・新着本】
面白さ満載！学研の特集・図鑑（児童書）

『名作よんでよんで　イソップどうわ25話』
　�　いつまでも語り継がれるイソップ童話を、かわいらしいイラストと一緒に
２５話まとめて楽しめます！

『ひみつの図鑑』
　�　生き物、植物、乗り物、宇宙･･･。建物に体のひみつ。身の回りにあふれる
色んな「知りたい」がたくさんつまった楽しい図鑑。

【夏の読書本】
『サバのみそ煮のいうとおり』
　小川　美篤／著
　　☆「朝日小学生新聞」人気連載作品。
『NARUTO　白の童子、血風の鬼人』
　岸本　斉史／原作　日下部　匡俊／著
　　☆読書を、お気に入りの作品から始めよう！
『サクラ咲く』
　辻村　深月／著
　　☆「進研ゼミ中学講座」連載作品。
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健康サポート

速報！！

健康診断の結果

NO 281　保健師・歯科衛生士・栄養士です

「血糖値が高いけど、どうすれば下がるんだろう ｣｢ 今の数値のままでいいのだろうか…｣ 等健診結果につい
て気になる方は役場保健師までご相談くさだい。

役場　福祉保健課　健康推進係（担当：保健師）　☎ 62-2307

　４月・５月に各地区で集団健康診断が行われました。
「今年も健診が終わった…」とホッとしていませんか？
実は、健診を受けたこれからが肝心です。
　健診の結果、受診者の約４割の方が「精密検査が必要」
「メタボ・メタボ予備軍」のいずれかに該当しました！
　健診数値は外から見えない体の変化を教えてくれる貴
重なサインです。今一度、健診結果をよく見て見ましょう。

●主な検査項目と基準値一覧●

●平成24年度　健診受診者　男女・年代別の有所見率ランキング●

検査項目 基準値 検査の目的　・　考え方

肥
満ＢＭＩ 18.5～25.0 身長と体重から算出される数値。肥満の指標とな

る。

血
圧
収縮期（最高） ～129（mmHg）

血管の老化・動脈硬化を調べる。
拡張期（最低） ～　84（mmHg）

脂
質

中性脂肪 ～149（mg/dl） 動脈硬化の進み具合の指標となる。
中性脂肪は、HDLコレステロールの減少とLDLコ
レステロールの増加を促し、動脈硬化を促進する。

HDLコレステロール 40　～（mg/dl）
LDLコレステロール ～　99（mg/dl）

血
糖
空腹時血糖 ～　99（mg/dl） 血液中のブドウ糖の量から、体内での糖の利用が

円滑かどうかを調べる。HbA1ｃ ～　5.1（％）

肝
機
能

AST（GOT） ～　30（IU/ｌ） 臓器や組織の障害を調べる。
ALT（GPT） ～　30（IU/ｌ） 肝臓の障害に顕著に反応。
γｰGTP ～　50（IU/ｌ） 飲酒による肝臓の障害を調べる。

個々の結果の数値が基準値内に当
てはまっているかどうかももちろ
ん大切ですが、より大切なのはあ
なた自身の数値の変動です。
毎年健診を受けて、変化を比べる
習慣を持ちましょう。

※有所見：検査値が基準値を超えていること

※健診受診者のうち、約６割の方が「血糖値（HbA1c及び空腹時血糖値）」の基準値を超えています！

《男　　性》

《女　　性》

１位 ２位 ３位 ４位 ５位
39歳以下 HbA1c 71% ALT（GPT） 59% LDLコレステロール 59% 腹囲 53% BMI 47%
40～49歳 HbA1c 55% LDLコレステロール 52% 腹囲 38% BMI 38% 尿酸 31%
50～59歳 HbA1c 75% LDLコレステロール 57% 腹囲 46% BMI 37% 収縮期血圧 30%
60～69歳 HbA1c 77% LDLコレステロール 65% 腹囲 58% 収縮期血圧 49% BMI 44%
70～74歳 収縮期血圧 83% HbA1c 78% 腹囲 67% BMI 56% LDLコレステロール 44%
75歳以上 腹囲 100% 収縮期血圧 79% HbA1c 73% LDLコレステロール 40% 拡張期血圧 37%

１位 ２位 ３位 ４位 ５位
39歳以下 BMI 27% HbA1c 27% 尿蛋白 20% LDLコレステロール 18% 腹囲 18%
40～49歳 LDLコレステロール 55% HbA1c 39% BMI 36% 腹囲 21% 収縮期血圧 16%
50～59歳 LDLコレステロール 76% HbA1c 61% 収縮期血圧 35% BMI 34% ALT（GPT） 24%
60～69歳 HbA1c 71% LDLコレステロール 69% 収縮期血圧 53% BMI 39% 腹囲 27%
70～74歳 収縮期血圧 75% HbA1c 60% LDLコレステロール 51% BMI 38% 血糖値（空腹時） 33%
75歳以上 収縮期血圧 73% HbA1c 61% BMI 53% LDLコレステロール 42% 腹囲 38%
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俳　

句

短　

歌

火 散 布・三上　幸子 さん （79歳）
霧多布三区・小島　文男 さん （73歳）
浜中桜北・長澤シゲ子 さん （87歳）
藻 散 布・永谷　治男 さん （87歳）
姉別西部・武藤キヨ子 さん （85歳）
茶内若葉・石垣　トキ さん （89歳）
渡 散 布・大西　幹雄 さん （67歳）
浜中桜東・中川　照好 さん （65歳）
水 取 場・佐藤　勝也 さん （68歳）

茶内橋北西・西森みりあ ちゃん（秀一さん）
霧多布一区・中田有

ゆ り な

里奈 ちゃん（昌弘さん）
霧多布一区・平野　紗

さ な

凪 ちゃん（将透さん）
霧多布一区・永谷　悠

ゆう と

人く ん（　充　さん）
茶内共栄・穴吹　優

ゆうせい

斉く ん（卓也さん）
火 散 布・柳田　勇

ゆう ひ

飛く ん（憲一さん）
茶内拓北・天川　瑚

こ こ

心 ちゃん（記一さん）
霧多布三区・鈴木　志

し ほ

歩 ちゃん（美妙さん）

　６月末現在（前月比）
●人　口：6,447人　　（＋　２）
　　　男：3,120人　　（－　２）
　　　女：3,327人　　（＋　４）
●世帯数：2,456世帯　（－　４）

凜
と
し
て
生
き
よ
と
い
ふ
か
生
誕
日
深
紅
の
バ
ラ
が
届
き
て
香
る

相
原　

睦
子

（
茶　
　

内
）

仏
壇
に
幼
な
子
二
人
肩
並
べ
ニ
コ
リ
笑
顔
で
木
魚
を
叩
く

二
瓶　

晴
子

（
茶
内
第
三
）

山
辛
子
い
づ
く
よ
り
来
て
庭
に
咲
き
ぬ
淚
岬
に
咲
い
て
ゐ
た
花

福
沢　

睡
蓮

（
茶　
　

内
）

　
＂
ノ
リ
ウ
ツ
ギ
＂
を
漢
字
に
当
て
は
め
る
と
、
糊ノ

リ
ウ
ツ
ギ

空
木
で
あ
る
。

花
の
つ
く
り

0

0

0

は
ア
ジ
サ
イ
と
全
く
同
じ
で
、
一
見
、
大
柄
の
花
に

見
え
る
が
、
植
物
学
で
い
う
中
性
花
、
無
性
花
、
不
稔
花
な
ど
と

い
わ
れ
る
。（
註
〝
不
稔
花
〞
…
稔
ら
な
い
花
。）

　

結
実
し
な
い
「
ム
ダ
花
」
で
あ
る
。

　

本
当
の
花
と
い
え
ば
、
中
央
に
見
え
る
細
か
い
粒
の
よ
う
に
見

え
る
も
の
で
あ
る
が
、
殆
ど
目
立
た
な
い
存
在
で
あ
る
。

　

こ
の
ム
ダ
花
こ
そ
、
関
心
の
的
で
あ
り
、
冬
に
な
っ
て
も
枯
れ

な
い
の
で
、
実
は
そ
う
見
え
る
が
、
枯
れ
た
ま
ま
枝
先
に
残
り
、

冷
た
い
北
風
が
吹
こ
う
が
平
気
で
吹
き
さ
ら
さ
れ
て
い
る
…
。

　
「
サ
ビ
タ
」
の
呼
称
は
「
ノ
リ
ウ
ツ
ギ
」
で
、
北
海
道
独
特
の

呼
び
名
で
あ
る
。

　

素
朴
な
「
糊
空
木
」
の
漢
字
が
当
て
は
め
ら
れ
て
い
る
理
由
は
、

木
部
の
樹
皮
と
木
質
部
の
間
に
厚
く
柔
ら
か
な
部
分
が
あ
り
、
こ

れ
を
は
ぎ
取
り

0

0

0

0

水
に
つ
け
て
和
紙
を
漉
く
と
き
の
良
質
の
ノ
リ

0

0

に

使
う
。

　

そ
の
も
の
ず
ば
り
、「
粘
り
」
の
木
な
ど
の
異
名
も
あ
る
。

　
　
　
　
（
ペ
ン
＆
ス
ケ
ッ
チ　
　

小
椋　

昭
三
）

吉
本　
　

弘

（
霧
多
布
）

甚
兵
に
竹
ぼ
う
き
掃
く
寺
の
庭

鈴
木　

徹
夫

（
霧
多
布
）

湿
原
の
蛇
行
す
る
川
夏
に
入
る

酒
井　

梅
子

（
茶　
　

内
）

物
言
わ
ず
子
の
置
き
ゆ
き
し
扇
風
機

小
椋　

昭
三

（
暮
帰
別
）

湿
原
へ
磯
の
香
も
の
せ
盆
の
唄

福
沢　

睡
蓮

（
茶　
　

内
）

犬
に
明
け
犬
に
暮
れ
ゆ
く
夏
も
か
な

お く や み

ひとのうごき

我
が
た
め
に
指
先
使
い
昆
布
選
る
一
・
二
・
三
等
そ
れ
ぞ
れ
の
位
置

松
館
ス
ミ
子

（
貰　
　

人
）

【ノリウツギ＝サビタ】

深
閑
と
し
た
森
の
中
で
…
。

道
東

　

花
の
か
ん
ば
せ
　

❷
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日 月 火 水 木 金 土

   １ ２ ３ ４

５ ６ ７ ８ ９ 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

はまなか行事カレンダー（８月）

○ ハツラツ倶楽部わっ
はっは（老人福祉セン
ター　10：00～11：30、
茶内コミュニティセン
ター　13：30～15：00）

○ 水泳教室〔小学校低学
年〕（町民温水プール
　13：30～15：30）

○ げんきっずくらぶ（母
子健康センター　９：
30～11：30）

○ 水泳教室〔小学校低学
年〕（町民温水プール
　13：30～15：30）

○ 乳児相談（母子健康セン
ター　10：00～11：00）

○ 太陽市場（商工会館前
　10：00～12：00）

勤
○ 健康教室〔西円朱別〕（西

円朱別農民研修セン
ター　10：00～11：30）

○ 健康教室〔茶内第三〕
（茶内第三母と子の家
　10：00～11：30）

○ 健康教室〔円朱別〕（円
朱 別 会 館　13：30～
15：00）

○ ハツラツ倶楽部わっ
はっは（老人福祉セン
ター　10：00～11：30、
茶内コミュニティセン
ター　13：30～15：00）

○ 健康教室〔茶内〕（茶
内コミュニティセン
ター　10：00～11：30）

○ 健康教室〔茶内第一〕
（ 茶 内 第 一 住 民 セ ン
ター　10：00～11：30）

○ わくわくクッキング（農
業者トレーニングセン
ター　10：00～12：00）

○ 絵本らんど・おはなし
タイム（総合文化セン
ター図書室　11：00～）

Ｍ勤 文体農すＭプ 勤
○ 太陽市場〔夏の感謝祭〕
（太陽市場きぃたふ　
12：00～16：00）

○ 太陽市場（商工会館前
　10：00～12：00）

Ｍ勤 文体農すＭプ 勤
○ 霧多布高校始業日
○ 小・中学校２学期始業式

○ 健康教室〔姉別北〕（姉
別 寿 の 家　10：00～
11：30）

○ ハツラツ倶楽部わっ
はっは（老人福祉セン
ター　10：00～11：30、
茶内コミュニティセン
ター　13：30～15：00）

○ 健康教室〔姉別南〕（姉
別農村環境改善セン
ター　13：30～15：00）

○体育祭（霧多布高校）○ 絵本らんど・おはなし
タイム（総合文化セン
ター図書室　11：00～）

○ 太陽市場（商工会館前
　10：00～12：00）

○ ルパン三世フェスティ
バル2012（総合文化
センター　10：00～）

○ 第25回町民水泳大会
（ 町 民 温 水 プ ー ル　
13：30～）

Ｍ勤 文体農すＭプ 勤
○ ルパン三世フェスティ

バル2012（総合文化
センター　10：00～）

○ むし歯予防教室（母子
健康センター　10：00
～11：00）

○ 小学生むし歯予防教室
（母子健康センター　
15：00～17：00）

Ｍ勤 文体農すＭプ

●表下段は休業・休館のお知らせです。各記号は下記の施設と対応しております。
　文…総合文化センター　体…総合体育館　農…農業者トレーニングセンター　す…すくらむ21
　Ｍ…ＭＯ－ＴＴＯかぜて　霧…霧多布湿原センター　勤…勤労青少年ホーム　プ…町民温水プール

８月あそびのひろば日程
毎週…㊊㊋㊍㊎　　９：00～12：00
　　　　　　　　　（霧多布保育所内子育て支援センター）
毎週…㊊㊋㊌㊍㊎　14：30～16：30　
　　　　　　　　　（霧多布保育所内子育て支援センター）
毎週…㊌　　　　　10：00～12：00　
　　　　　　　　　（茶内コミュニティセンター）※コミセン使用時はお休み
※	2日㈭（10：00～ 10：45）は「七夕制作」を行います！10日㈮は午後からお休み、13日
㈪～17日㈮は夏休みで、20日㈪から始まります。

●役場からの伝言板●
◦�浜中町防災行政無線で放送した内容を確
認したい場合は、『☎62-5333』へ電話
してください。24時間以内の放送内容を
聞くことができます。


