
心のハンカチを持ち上げよう！ 

教頭 井 上 哲 平  

明日からいよいよ３月です。令和５年度の締めくくりと令和６年度の準備に向け、大人も子供も気持ちが少し

そわそわする時期ではないでしょうか。３月１５日（金）、小学校第１１５回、中学校第７３回の卒業証書授与

式を執り行います。卒業式は、卒業生にとっても在校生にとっても節目の行事であり、また、子供たちがこれま

での人生で学んだことや身に付けたことを確認できる行事でもあります。３７名の子供たちがこの１年間でど

れくらい成長したのか、その姿を見ることが今から楽しみでなりません。 

さて、『ハンカチ理論』という言葉を聞いたことはありますか？ハンカチ全体を持ち上げるには、全体を均等

に持ち上げなくても、どこか一箇所を持ち上げると全体が持ち上げられるという理論です。好きなことばかり夢

中になる我が子を見ると心配になるかもしれませんが、好きなことに夢中になり得意なことができれば、それに

つられて他のことも引っ張り上げられるということです。何か一つ得意なことがあり、周囲にも認められれば、

自己肯定感の向上に繋がります。自信をもつことで、無関心だったことや苦手だったことにも目が向くようにな

ることが期待できます。 

 反対に、苦手なことにも目を向けてみましょう。例えば、学校評価でいつも評価が 

低い『整理整頓』に関する項目についてです。我が子に望む『整理整頓ができている』 

姿は人によって異なります。そこで、目指す姿に近づけるために、簡単にできそうな 

整理整頓をいくつか思い浮かべます。「靴を揃える」「食後の食器下げ」「自分で時間割 

を揃える」「読んだ後のマンガは１巻から順番に並べる」「靴下は組にしてしまう」等 

です。どれか一つだけ意識して取り組ませ、できた時にはすかさず褒める！これを繰 

り返すうちに、他のこともできるようになり、やがて目指す姿に近づいていきます。 

心理学者のウィリアム・ジェイムズの言葉に、『心が変われば行動が変わる。行動が変 

われば習慣が変わる。習慣が変われば人格が変わる。人格が変われば運命が変わる。』 

というものがあります。ハンカチ理論はまさにここに繋がる第一歩だと思います！ 

我が子に対してだけではなく、自分自身に対してハンカチを準備することも大切です。人づきあいが苦手な私

は、人への関心を高め、コミュニケーション能力のアップを目指し、心のハンカチに「ありがとう」「すごいね」

「よくやった」「助かるわ～」「なんでそんことできるの？」等という言葉を刻んでいます。この中でも特に意識

しているのは「ありがとう」を口にすることです。意識することで何かしてもらった時には言葉を発するように

なり、それに伴い、他の言葉も使えるようになってきました。周囲を肯定的に見られるようにもなり、今では毎

日がとても楽しいです。 

皆さんなら、どのようなハンカチを想像しますか？ 

日 曜 ３月 の 行 事 予 定 小:下校 中:下校 

1 金 小：委員会 １４：００／１５：３０ １５：２０ 

2 土    

３ 日    

４ 月  １４：２０ １４：２０ 

５ 火 中3：公立高校入試学力検査  小56：浜中町への提案 １３：００ １５：２０ 

６ 水 中3：公立高校入試面接試験 小：６送会 小：給食試食会 小12：参観日 １４：２０ １５：２０ 

７ 木 卒業式全体練習 中：委員会 １４：２０／１５：１０ １６：００ 

８ 金 中3：性の学習 中、SC来校 １４：２０／１５：１０ １５：２０ 

９ 土    

10 日    

11 月 中：オンライン授業（午後） １４：２０／１５：１０ １２：５０ 

12 火 卒業式総練習 １４：２０／１５：１０ １５：２０ 

13 水 朝運動 中：三送会 １４：２０ １４：２０ 

14 木  １４：２０／１５：１０ １４：２０／１５：２０ 

15 金 卒業証書授与式（小：第115回 中：第73回） １１：４０ １１：４０ 

16 土    

17 日    

18 月 中3：公立高校合格発表 １４：２０／１５：１０ １５：２０ 

19 火  １４：２０／１５：１０ １５：２０ 

20 水 春分の日   

21 木  １４：２０／１５：１０ １５：２０ 

22 金 修了式・離任式 大掃除 PTA送別会 １１：５０ １１：５０ 

23 土 学年末休業日（～31日）   

24 日    

25 月    

26 火    

27 水 離別式（10:00～）   

28 木    

29 金    

30 土    

31 日    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

○ みんな仲良く生活する子どもになろう 

○ 深く考え進んで勉強する子どもになろう  

○ 健康な体と心をつくる子どもになろう 

○ きまりを守り最後までやりぬく子どもになろう 

○ 身のまわりを美しくできる子どもになろう 
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行事や下校時刻は、あくまでも予定です。週ごとの学年通信等でご確認ください。 

 

２階ホールで集会をした時

の様子です。この良さに気

づく子は、ロッカーや机の

中の整理整頓もするように

なります。 



 
 
 

 ２月２日（金）、自然体験学習の一環で、

歩くスキーを体験しました。湿原センター

の講師の方から冬鳥の様子を聞いたり、動

物の足跡を探したりする活動を満喫しまし

た。最初は靴を履くことも板を着用するこ

とも苦労しましたが、時間と共に上達し、ど

の子も楽しむことができました。 

 
 

 

 今年度は記録会も含め３回のスケート学習を行いました。初めて 

滑る１年生は、最初は立つことも難しかった様子でしたが、最後に 

は一人で立ったり滑ったりできるようにもなりました。２年生以上 

の子供たちもとても熱心に練習していました。一人一人が目標を設 

定し、その達成に向けて努力する姿が素敵でした。 

 
 
 
 卒業記念に写真を撮影するご家庭も多いかと思いますが、登校の際にお子様に携帯電話

やスマートフォンを持たせることは控えていただきますよう、お願いいたします。卒業生

のみ、下校時に保護者から渡されたものを校舎の外で使用することができます。 

 
 
 

 ２月８日（木）に、４月入学予定の５名の

園児が来校しました。１・２年生と一緒に工

作を楽しみました。２年生が全体の進行を

し、１年生は個別に 

お手伝いをするなど、 

大変立派な上級生と 

しての姿を見せてく 

れました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 ２月１３日（月）に、児童会新三役の認証式を行いました。 
６年生を送る会の運営を皮切りに、より良い小学校を目指し 
て活動していきます。また、表彰式も行いました。各種検定 
合格、スケートやバドミントンなどで素晴らしい成績をおさ 

めた子がたくさんいました。おめでとうございます！ 

 

 

 

 2月14日（水）厚岸地区防犯協会・厚岸警察署少年補導員連絡 

協議会・厚岸地区暴力追放運動推進協議会より、さすまたを寄贈し 

ていただきました。霧多布駐在所の方を講師に不審者対応訓練も実 

施し、いざという時の対応について、見直しを行うことができまし 

た。さすまたは、取り押さえるよりも威嚇に使うことが効果的だと 

学びました。 

卒業式：携帯電話・スマートフォンについて

不審者対応訓練 

 
 

 児童会・生徒会が、散布小中のみんなの仲をより一層深めようと、「いいとこみっけの木」
と「あいさつ運動」に取り組みました。毎回取り組み方が少しずつ違っており、参加するみ
んなに飽きさせないように工夫しようとする主体性が素晴らしいです。友達の良さを再確認
したり、あいさつを通して会話をする機会が増えたりすることで、いじめ未然防止にも繋が
っています。 

児童会・生徒会：みんなの仲を深めたい！ 


