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冬休みの心得 
令和6年12月16日 

 

 

 

 

☆命を大切に 
○歩行者は、交通のきまりを守り、正しく歩きましょう。 

 ※釧路管内でも児童・生徒が巻き込まれる交通事故が発生しています。 

○海・川などの凍った場所、その他危険な場所に入らないようにしましょう。 

○道路や道路に面した雪山、氷では遊ばないようにしましょう。 

 

☆規則正しい生活を 

○起床・就寝時刻など、生活リズムを整えましょう。 

○学習は計画を立てて行いましょう。 

○外出するときは、行き先、帰宅時刻、誰と行くかをきちんと家の人に言ってか

ら出かけましょう。 

○自然や公共物は、大切にしましょう。 

 

☆非行をおこさない 

○携帯電話やインターネットのトラブルに巻き込まれないようにしましょう。 

○お酒、タバコ、薬物とは絶対に関わってはいけません。 

○万引きは絶対にしてはいけません。 

☆不審者への対応 

い か ない 知らない人にはついて行かない 

の らない 知らない車には乗らない 

お お声を出す 知らない人につかまえられそうになったら大声を出す 

す ぐ逃げる 知らない人に追いかけられそうになったらすぐ逃げる 

し らせる 不審な人を見つけたら大人に知らせる 

 

家庭で取り組んでほしい 
 

大切なこと 
 

 

■危険な場所や遊びに目を配り、子どもを危険から守りましょう。危険な行動

を見たら、即刻やめさせ、正しい判断で行動させてください。 

 

■基本的生活習慣が乱れないように心がけてください。 

 

■携帯電話やスマートフォン、インターネットの利用について、フィルタリン

グや家庭でのルール作りをきちんと行って使用させてください。 

 

■治療の必要がある場合（歯科・眼科等）はできるだけ冬休み中に治療してくだ

さい。 

 

○外出時間や、カラオケボックスの使用などの細かなル

ールにつきましては各学校配布のきまりを参照して

守っていただけますようご協力お願いします。 

 

〇夜間や学校閉庁日における児童生徒の事故や怪我の
報告、学校施設の破損や異常があった場合、下記連絡
先へ直接連絡をお願いします。 
 夜間・土・日・祝日 
 学校閉庁日 12月29日(日)～1月3日（金）  
          ⇨☎６２－２１１１ 浜中町役場 

 

浜中町生徒指導連絡協議会では、児童生徒の健全な育成のため、町全体の小・中学生、高
校生の約束事を確認し、「冬休みの心得」を発行します。 
 各学校でも冬休みの過ごし方について指導が行われますが、子どもたちが安全で健康に過
ごせるように、保護者や地域のみなさんのご協力をお願いします。 

 


