
 
  

 

 

 

 

浜中中学校学校だよりNO.３／令和８年６月２６日（金）発行 

魂焦がして 
校長 𠮷田 昌弘 

令和８年度の中体連釧路地区大会がほぼ終了（発行日の２６日時点では、バレーボールが未実施なので）しま

した。本校の場合、単独で活動できている常設部は「卓球部」と「美術部」の２つのみですが、中体連には卓球

部のほかに「野球部」と「バレーボール部」も参加しています。ただし、この２つについては「拠点校型の合同

チーム」として活動しており、部員たちはそれぞれの拠点校に出向いて練習参加をしているため、日々の活動の

様子はなかなかうかがい知ることができないのですが。 

さて、この中体連（中学校体育連盟が主催する大会）という大会は、３年生に関して言えば「中学校３年間の

部活動」の集大成となる大切な大会です。言い切ってしまいますが、例外なく全ての学校の全ての部活動・部員

が、ここを勝ち上がって「全道大会」…さらに言うならその上の「全国大会」に出場することを夢見て、日々汗

を流しているのです。本校運動部で今年３年生部員がいたのは卓球部だけでしたが、きっとそれぞれ「最後の中

体連」に向けて、様々な想いと決意を持って臨んだことと思います。勿論、中体連は３年生だけのものではあり

ません。１年生や２年生も、３年生と同じように一生懸命練習に励んで（卓球部の１年生１名、２年生１名も個

人戦にエントリーしていました。厚岸や茶内との合同チームで大会に臨んだ野球部には、２年生１名が３番サー

ドでレギュラー出場し、途中からはキャッチャーにポジション・チェンジしました）いました。でもやはり、中

学校の３年間で１つのこと（所属の部活動）をやり続けてきた３年生にとって、「最後の中体連」は万感胸に迫

る想いがあった筈です。試合では、勝てた部員も勝てなかった部員もいましたが、勝負事である以上これは仕方

のないことです。うちの生徒たちにとってそうであるように、中体連にかける特別な想いというのは他校の生徒

についても同様なのですから。だからこそ、勝った部員の嬉しそうな笑顔も、負けた部員の悔しそうな表情も、

観客席で見守る私たちの胸を打つのでしょう。 

今回の結果をもって、運動部の３年生部員は引退（美術部 3年生の引退は学校祭後です）となります。今後は

各部とも２年生を中心とする新チームへと移行していくわけです。後を引き継ぐ１，２年生には、是非とも現チ

ームを超えるべく頑張ってもらいたいと思います。そして３年生には、「３年間１つのことをやり続けてきた自

分」のことを大いに誇ってほしいと思います。昨年度の学校だよりにも書きましたが、「継続は力なり」に加え

て、私は「継続できることが力なり」だと考えています。それが何であれ、「長く続けること」というのは大変

です。まして部活動のように「自分の意思で始めた」ことというのは、「自分の意思でやめる」こと（簡単では

ないですが）だってできます。部員たちにとって日々の練習の大変さは言わずもがな、それ以外でしんどい思い

をしたことだってきっと１度や２度ではないはずです。それでも「やめる」という選択肢（勿論「やめる」にも

色々な事情がありますから、「やめる」ことが必ずしもダメだというわけではありませんが）を選ばず、３年間

「部活動」という１つのことをやり通した「自分」は絶対に凄いのです。決して短くはない「３年」という時間、

「部活動という１つのことをやり通した」という経験は、生徒たちの今後の人生の糧となり、様々な局面におい

て役立つことでしょう。 

来月はいよいよ１学期を締めくくる７月を迎えます。学校はすでに「体育祭の成功に向けて」という次のフェ

ーズに移行しました。今年は例年よりも遅い７月１８日（土）の開催となりますが、体育祭という行事は「二軍

対抗の縦割り行事」です。中体連同様これが「中学校での最後の体育祭」となる８名の３年生が、リーダーとし

て１，２年生を導き、自軍の勝利目指して熱く燃えて頑張ってくれることでしょう。 

ちなみに今回の巻頭言のタイトル「魂焦がして」…歌詞の中身はちょっと違うのですが、中体連メインで内容

を考えていたときに、「一生懸命頑張る若者たち」のＢＧＭにぴったりなこの曲のサビとメロディが、繰り返し

頭の中で鳴ったもので「これだ！」と思いタイトルにしてみました。今や俳優としての方が有名かもしれない石

橋 凌氏がＶｏを務めるＡＲＢというバンドの名曲ですので、気になった方がいましたら音源を探して聴いてみ

てください。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《３年生 修学旅行》 

6 月３日（水）～５日（金）の2泊 3日で、

修学旅行に行ってきました。釧路空港から新千

歳空港に飛行機で、新千歳空港から札幌市に JR

で移動しました。札幌では、上級学校訪問や自

主研修、ウポポイ民族共生象徴空間、ニセコで

のラフティング、ルスツリゾート、新千歳空港

自主研修と、自分たちで研修計画を立て、時間

を有効に使い、有意義な研修旅行となりまし

た。昨年度の宿泊研修よりも、さらに成長した

姿が見られた3日間でした。 

 

《2年生 宿泊研修》 

 5 月 28日（木）～29日（金）に、屈斜路湖・

和琴半島・硫黄山・摩周湖・釧路市へ、宿泊研修

に行ってきました。体験してきたことをもとに、

それぞれがテーマを決めて、課題解決に向けた探

究をしていきます。また、集団活動を通して自律

に向けた学びのよい機会となりました。 

 

《中体連 壮行会》 

6 月 8日（月）、中体連に向けた壮行会が行わ

れました。卓球部、野球部、バレー部に所属し

ている部員からは決意の言葉があり、生徒会長

と校長先生からは激励の言葉で健闘を祈りまし

た。 

《防犯教室》 

6 月 16日（火）に、e-ネットキャラバンによ

る「e-ネット安心・安全講座」が実施されまし

た。間違った使い方をしない、トラブルに巻き込

まれないための使い方について学びました。ご家

庭でも話題にして見ていただければと思います。 

《ポータブルクーラー寄贈～株式会社矢原電設様》 

株式会社矢原電設（代表取締役：坂本禎一）様よ

り、5台のスポットクーラーを寄贈いただき、5月

31日に設置が完了しました。 

ありがとうございました。 

6 月 22 日に浜中町より感謝状が贈呈 

されました。スポットクーラーを上手に 

活用しながら熱中症対策に取り組んでい 

きます。 

 

 

令和８年度　７月　浜中中学校　学校行事予定表 １年２年３年

日 曜 行事予定 下校バス 給 給 給

1 水
町研7月一斉研究日

部活動休養日
13:10 ◎ ◎ ◎

2 木
全校集会 15：35

17：30
◎ ◎ ◎

3 金
体育祭特別時程開始(～7月22日)

青少年芸術劇場（9:30開演）

15：35

17：30
◎ ◎ ◎

4 土
週休日

中体連(バレー）
× × ×

5 日
週休日　中体連(バレー）

第1回実用英語技能検定（二次試験）
× × ×

6 月
陶芸教室①（9:30～12:10）

租税教室(1年社会科：5校時)

15：35

17：30
◎ ◎ ◎

7 火
15：35

17：30
◎ ◎ ◎

8 水
部活動休養日

14:30 ◎ ◎ ◎

9 木
前期生徒会活動日⑦

学校評価配付

15：35

17：30
◎ ◎ ◎

10 金
15：35

17：30
◎ ◎ ◎

11 土
週休日

× × ×

12 日
週休日 × × ×

13 月
夏休み課題一覧配付 15：35

17：30
◎ ◎ ◎

14 火
15：35

17：30
◎ ◎ ◎

15 水
部活動休養日

清掃強化週間(15、22～24日)
14:30 ◎ ◎ ◎

16 木
15：35

17：30
◎ ◎ ◎

17 金
体育祭前日準備

学校評価〆
15:35 ◎ ◎ ◎

18 土
第31回体育祭

12:00 × × ×

19 日
週休日 × × ×

20 月
海の日

× × ×

21 火
振替休業日

× × ×

22 水
体育祭後片付け・振り返り

SC相談日（13:30）部活動休養日
14:30 ◎ ◎ ◎

23 木
15：35

17：30
◎ ◎ ◎

24 金
1学期終業式 部活動休養日

15:35 ◎ ◎ ◎

25 土
週休日 夏季休業開始（27日間）

卓球なごやか亭杯大会
× × ×

26 日
週休日

× × ×

27 月
卓球部カデット大会

× × ×

28 火 × × ×

29 水 × × ×

30 木 × × ×

31 金 × × ×


