
朝
あ さ

ごはんを

食
た

べる習慣
しゅうかん

がな

い人
ひと

は何
なに

か一品
いっぴん

でも口
く ち

に入
い

れて

ほしいな♪

令和8年度５月 給食だより

いただきま～す！
浜中町学校給食センター

① ②

③ ④



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

11

黒糖
こくとう

ロール

クリームシチュー

豚
ぶた

しゃぶサラダ

洋梨
ようなし

のシロップ漬
づけ

28

コーン入
い

り

　　しょうゆラーメン

蒸
む

しパン（チーズ）

蒸
む

しパンは給食
きゅうしょく

センターで手
てづ

作
く

りしています。チーズを混
ま

ぜ込
こ

んでいるので、骨
ほね

を丈夫
じょうぶ

にするカルシウムがしっかり

とれます。

ご　は　ん

かきたま汁
じる

道産
どうさん

ほっけフライ

五
ご

　目
もく

　煮
に

五目煮
ご も く に

は、５種類
しゅるい

以上
いじょう

のたくさ

んの食材
しょくざい

が入
はい

っています。その

中
なか

でも大豆
だ い ず

は「畑
はたけ

のお肉
にく

」と言
い

われるほどたんぱく質
しつ

が多
おお

く、

栄養
えいよう

バランスも良
よ

い食材
しょくざい

です。

ご　は　ん

みそけんちん汁
じる

鮭
さけ

の塩
しお

焼
や

き

昆布
こ ん ぶ

のピリ辛
から

炒
いた

め

給食
きゅうしょく

の昆布
こ ん ぶ

は、浜中
はまなか

漁協
ぎょきょう

や散布
ちりっぷ

漁協
ぎょきょう

からいただいたものです。

それを茶内
ちゃない

にある北
きた

連
れん

物産
ぶっさん

で細
こま

かく刻
きざ

んでもらい、給食
きゅうしょく

セン

ターで調理
ちょうり

しています。

2927

今月の栄養価
小学校 中学校・高校

たんぱくしつ たんぱくしつ

エネルギー エネルギー
634kcal 773kcal

（６５０kcal） （８３０kcal）

ご　は　ん

みそ汁
しる

(とうふ・舞茸
まいたけ

)

ハンバーグの野菜
や さ い

あんかけ

かしわもち

かしわもちは、あんこ入
い

りのもち

を柏
かしわ

の葉
は

で包
つつ

んだものです。柏
かしわ

の

葉
は

は、新芽
し ん め

が出
で

るまで古
ふる

い葉
は

が落
お

ちないので、「家系
か け い

が途絶
と だ

えませ

んように」という意味
い み

が込
こ

められ

ています。

（21.1～32.5ｇ）

22

ご　は　ん

み　そ　汁
しる

(玉
たま

ねぎ・えのき・高野
こうや

どうふ)

ザ　ン　ギ

  （小
しょう

2個
こ

　中高
ちゅうこう

3個
こ

）

たたききゅうり

21

（27.9～41.5ｇ）

7

15

20

昆布
こ ん ぶ

たっぷり

　　　　　塩
しお

ラーメン

フルーツの

ヨーグルトクリームあえ

金　曜　日
1

スパゲティ・

　　　　トマトソース

フルーツポンチ

4 5 8

月　曜　日 火　曜　日

6

水　曜　日

みどりの日
ひ

25.9ｇ 30.9ｇ

木　曜　日

12

ご　は　ん

すきやき風
ふう

煮
に

ひじきシューマイ

   （小
しょう

2個
こ

　中高
ちゅうこう

3個
こ

）

り　ん　ご

きなこ揚
あ

げパン

白菜
はくさい

と

ミートボールのスープ

プレーンオムレツ

18 19

ご　は　ん

もやしの中華
ちゅうか

スープ

プルコギ

春
はる

巻
ま

き（小
しょう

1本
ぽん

　中高
ちゅうこう

2本
ほん

）

春巻
は る ま

きは、昔
むかし

中国
　ちゅうごく

で、立春
りっしゅん

（春
はる

が始
はじ

まる日
ひ

）に新芽
し ん め

を出
だ

す野菜
や さ い

を包
つつ

んで作
つく

っていたこ

とからそう名
な

付
づ

けられまし

た。

カレーピラフ

ポトフ風
ふう

スープ

かぼちゃコロッケ

2625

ハヤシライス

ハスカップゼリー

ハスカップは北海道
ほっかいどう

で育
そだ

つ珍
めずら

しい果物
くだもの

です。アイヌ語
ご

で

「枝
えだ

の上
うえ

にたくさんなるも

の」を意味
い み

する「ハシカプ」

が名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

です。

こどもの日
ひ

えびカツバーガー

ミネストローネ ご　は　ん

み　そ　汁
しる

（大根
だいこん

・人参
にんじん

・揚
あ

げ）

さんまの香草
こうそう

パン粉
こ

焼
や

き

二色
にしょく

かつおあえ

13

えびカツバーガーは、えびカ

ツ、キャベツ、スライスチー

ズ、タルタルソースをはさん

で食
た

べてくださいね！

ヨーグルトは、牛乳
ぎゅうにゅう

に乳酸菌
にゅうさんきん

を

加
くわ

えて、発酵
はっこう

させた食品
しょくひん

です。

ヨーグルトに含
ふく

まれる乳酸菌
にゅうさんきん

は、腸
ちょう

で悪
わる

い菌
きん

を減
へ

らし、良
よ

い

菌
きん

を増
ふ

やす働
はたら

きがあります。

ポークカレー

小松菜
こ ま つ な

と春雨
はるさめ

のサラダ

ご　は　ん

み　そ　汁
しる

（大根
だいこん

・厚揚
あ つ あ

げ）

つくねと里芋
さといも

の甘辛煮
あ ま か ら に

ごまあえ

ごまは、植物
しょくぶつ

の「種子
し ゅ し

」です。ご

まの実
み

が熟
じゅく

すと中
なか

から種子
し ゅ し

が飛
と

び

出
だ

します。１つの実
み

に20粒
つぶ

程度
て い ど

の種子
し ゅ し

が付
つ

いています。

振替
ふ り か え

休日
き ゅ う じ つ

14

あぶたまうどん

大
だい

　学
がく

　芋
いも

タカナシ牛乳

5月のこんだてよてい表

はまなか昆布

霧多布の鮭

新メニュー

はまなか昆布

かしわもち ちまき（西日本）

中華ちまき（東日本）べこもち（北海道）
ほっかいどう

ちゅうか ひがしにほん

にしにほん

はまなか昆布

霧多布のさんま

浜中町学校給食センター


