
　⑤みなさんの元
もと

へ！

　　おいしく食
た

べてくれたかな？

①今年
こ と し

の10月
がつ

に提供
ていきょう

した鮭
さけ

ザンギの調理
ち ょ う り

の

　様子
よ う す

です。鮭
さけ

フィレ50㎏（約
やく

64枚
まい

）を

　ひと口
く ち

サイズに切
き

ります。　1800切
きれ

くらい

　出来上
で き あ

がります。

　②下味
したあじ

をつけた鮭
さけ

に、1つ1つていね

    いに粉
こな

をつけていきます。

　③いよいよ150度
ど

の油
あぶら

で揚
あ

げます。

　　1時間
じ か ん

以上
いじょう

揚
あ

げ続
つづ

けるので調理員
ちょうりいん

    は汗
あせ

だくです…

　④それぞれの食缶
しょっかん

へ！数
かぞ

え間違
ま ち が

いが

　　ないように集中
しゅうちゅう

して数
かぞ

えます…

令和7年度12月 給食だより

いただきま～す！
浜中町学校給食センター

（中学校）

調理場から…地元の鮭を使った鮭ザンギ
ちょうりじょう じもと さけ つか さけ



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

こぎつねごはん

みそ汁
しる

（とうふ・わかめ）

ひじきシューマイ

　　（小
しょう

2個
こ

　中高
ちゅうこう

3個
こ

）

のり酢
ず

あえ

ハヤシライス

クリスマスデザート

牛乳用
ぎゅうにゅうよう

ミルメーク

　　　　（コーヒー）
（21.1～32.5ｇ）
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629kcal
（６５０kcal）
たんぱくしつ

ご　は　ん

み　そ　汁
しる

（かぼちゃ・玉
たま

ねぎ）

ハンバーグ野菜
や さ い

あんかけ

26.1ｇ

あぶたまうどんの「あぶ」

は、油揚
あぶらあ

げのことをいいま

す。昔
むかし

、仏教
ぶっきょう

の教
おし

えで、お肉
にく

を食
た

べられないお坊
ぼう

さんがお

肉
にく

の代
か

わりとして食
た

べられる

ようにと作
つく

られました。

あぶたまうどん

フルーツと白玉
し ら た ま

の

 マスカットゼリーあえ
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エネルギー

今月の栄養価
小学校 中学校・高校

18

ご　は　ん

み　そ　汁
しる

（えのき・高野
こ う や

どうふ）

チキンバジル焼
や

き

　　（小
しょう

2個
こ

　中高
ちゅうこう

3個
こ

）

たたききゅうり

32.1ｇ
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（27.9～41.5ｇ）

785kcal
（８３０kcal）
たんぱくしつ

8 9

15 16

ツナペーストサンド

ミネストローネ

型抜
か たぬ

きチーズ（いちご）

スパゲティ・

　　　　ミートソース

フルーツポンチ

ご　は　ん

み　そ　汁
しる

（もやし・にんじん・揚
あ

げ）

さんまのかば焼
や

き風
ふう

二色
にしょく

かつおあえ

ココアロール

ポトフ風
ふう

スープ

プレーンオムレツ

洋梨
ようなし

のシロップ漬
づけ

黒糖
こくとう

ロール

白菜
はくさい

とウインナーの

　　クリームシチュー

チキンとペンネの

　　　　　　トマト煮
に

エネルギー

切干
きりぼし

大根
だいこん

は、生
なま

の大根
だいこん

を干
ほ

し

て作
つく

られます。生
なま

に比
くら

べて、

カルシウムは約
やく

23倍
ばい

、鉄分
てつぶん

は

49倍
ばい

も多
おお

くなります。

ご　は　ん

豚
と ん

　汁
じ る

いわしのしょうが煮
に

　　（小
しょう

1本
ほん

　中高
ちゅうこう

2本
ほん

）

昆布
こ ん ぶ

のピリ辛
か ら

炒
い た

め

いわしには、骨
ほね

や歯
は

の成長
せいちょう

に

欠
か

かせないカルシウムやその

吸収
きゅうしゅう

を助
　たす

けるビタミンDが多
おお

く

含
ふく

まれています。

17

4

ご　は　ん

もやしの中華
ちゅうか

スープ

麻婆豆腐
まーぼーど うふ

焼
や

きビーフン

1 2

ポークカレー

コールスローサラダ

5

月　曜　日 火　曜　日 木　曜　日

ご　は　ん

けんちん汁
じ る

厚揚
あ つ あ

げと豚肉
ぶたにく

のみそ炒
いた

め

霧
き り

昆
こ ん

しょうが（小学校
しょうがっこう

）

霧昆
き り こ ん

ピリ辛
か ら

（中学校
ちゅうがっこう

・高校
　こうこう

）

霧昆
きりこん

しょうが・ピリ辛
から

は浜中
はまなか

町
ちょう

のママキッチンで作
つく

ってい

る昆布
こ ん ぶ

の佃煮
つくだに

です。今年度
こ ん ね ん ど

も

おいしくいただきましょう。

ご　は　ん

み　そ　汁
しる

（なめこ・厚揚
あ つあ

げ）

豚
ぶた

キムチ

ナ　ム　ル

キムチは、乳酸菌
にゅうさんきん

によってつく

られる発酵
はっこう

食品
しょくひん

です。乳酸菌
にゅうさんきん

は

胃
い

、腸
ちょう

まで生
い

きたまま届
とど

き、お

腹
なか

の調子
ちょうし

を整
ととの

える働
はたら

きがありま

す。

金　曜　日水　曜　日

10 1211

3

昆布
こ んぶ

たっぷり

　　　　みそラーメン

青
あお

のりポテトビーンズ

ご　は　ん

みそ汁
しる

（舞茸
まいたけ

・玉
たま

ねぎ）

さばのごまだれ焼
や

き

切干大根
きりぼしだいこん

の煮
に

つけ

タカナシ牛乳

12月のこんだてよてい表

霧多布のさんま

ママキッチン

新メニュー

冬至献立

はまなか昆布

はまなか昆布

浜中町学校給食センター


