
クイズ！この豆
ま め

はなんでしょう？ それぞれの説明文
せつめいぶん

を読
よ

んで、右
みぎ

から選
えら

びましょう。答
こた

えは裏
うら

にあります。

令和7年度2月 給食だより

いただきま～す！
浜中町学校給食センター

いんげん豆 ・グリンピース

枝豆 ・緑豆

まめ

②①

えだまめ りょくとう

↓ここから えらんでね！



　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

クイズ！このお豆
ま め

はなんでしょう？

答
こ た

え：　①枝豆
え だ ま め

　　②緑豆
りょくとう

　ご　は　ん

　みそ汁
しる

（もやし・揚
あ

げ）

★チキンチキンごぼう

★霧昆
きりこん

しょうが（小学校
しょうがっこう

）

　霧昆
きりこん

ピリ辛
から

　　　（中学校
ちゅうがっこう

・高校
こうこう

）

ごぼうは、ひと口
くち

30回
かい

くらい

よく噛
か

んで食
た

べましょう！

★ココア揚
あ

げパン

★ミネストローネ

★ジャーマンポテト

　り　ん　ご

ココア特有
とくゆう

のほろ苦
にが

さの元
もと

になる

「テオブロミン」は、気持
き も

ちをリ

ラックスさせる効果
こ う か

があります。

適量
てきりょう

のホットココアは夜食
や　しょく

にもお

すすめです。

★は卒業
そつぎょう

する中学
ちゅうがく

3年生
ねんせい

のリクエストメニューです。

（21.1～32.5ｇ）

天皇誕生日
て ん の う た ん じ ょ う び

（27.9～41.5ｇ）
26.0ｇ 31.8ｇ

たんぱくしつ たんぱくしつ
（６５０kcal）

16

23

（８３０kcal）

17

24

エネルギー エネルギー

今月の栄養価
小学校 中学校・高校

630kcal 781kcal

★かむかむわかめごはん

★み　そ　汁
しる

　（大根
だいこん

・人参
にんじん

・揚
あ

げ）

　きんぴら包
つつ

み焼
や

き

★もやしのカレー炒
いた

め

　ご　は　ん

★いもだんご汁
じる

★豆腐
と う ふ

ハンバーグ和風
わ ふ う

だれ

　五
ご

　目
もく

　煮
に

★ハヤシライス

★アイス風
ふう

デザート

　　　　　（バニラ）

3 4

　バターロール

　　　（黒豆
くろまめ

きなこ）

★キャベツと

　ウインナーのスープ

　チキンとペンネの

　　　　　　トマト煮
に

建国記念
け ん こ く き ね ん

の日
ひ

11

★こぎつねごはん

　み　そ　汁
し る

　（えのき・高野
こ う や

どうふ）

　だし巻
ま

きたまご

　ほうれん草
そ う

と

　　　　ツナのあえ物
も の

9 10 13

月　曜　日 火　曜　日
62

木　曜　日水　曜　日 金　曜　日

　ご　は　ん

★浜
はま

　中
なか

　鍋
なべ

★豚肉
ぶたにく

とこんにゃくの

　　　　　　　炒
いた

め煮
に

北海道
ほっかいどう

では、鮭
さけ

を主役
しゅやく

としたみそ

味
あじ

の郷土料理
きょうどりょうり

「石狩鍋
いしかりなべ

」がありま

すね。浜中鍋
はまなかなべ

は石狩鍋
いしかりなべ

の具材
ぐ ざい

に加
くわ

え、浜中昆布
はまなかこんぶ

を使
つか

っています。

　黒糖
こくとう

ロール

★かぼちゃのクリーム煮
に

　ツナマカロニサラダ

　ご　は　ん

★けんちん汁
じる

★さばのみそ煮
に

★昆布
こ ん ぶ

のピリ辛
から

炒
いた

め

けんちん汁
じる

は、昔
むかし

、神奈川県
か な が わ け ん

にあ

る「建長寺
けんちょうじ

」の修行僧
しゅぎょうそう

が食
た

べてい

たことから、建長寺
けんちょうじ

の汁
しる

がなまっ

て「けんちん汁
じる

」と呼
よ

ばれるよう

になったそうです。
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　ハンバーガー

　クリームシチュー

ハンバーガーは、パンに、ハン

バーグ、茹
ゆ

でキャベツ、チー

ズ、ソースをはさんで食
た

べま

す。お皿
さら

に残
のこ

った茹
ゆ

でキャベツ

もしっかり食
た

べましょう！

★ごはん（韓国
かんこく

のり）

★キムチ鍋風
なべふう

★揚
あ

げギョーザ

　　　（小
しょう

2個
こ

　中高
ちゅうこう

3個
こ

）
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★とんすきうどん

★フルーツポンチ

20

★昆布
こ ん ぶ

たっぷり

　　　　みそラーメン

★大
だ い

　学
が く

　芋
い も

26

★野菜
や さ い

たっぷり

　　　　　塩
しお

ラーメン

★ごまだんご

12

5

27

　ポークカレー

　小松菜
こ ま つ な

と春雨
はるさめ

のサラダ

　ご　は　ん

　み　そ　汁
しる

　　（大根
だいこん

・なめこ）

★さんまのかば焼
や

き風
ふう

★二色
にしょく

のりあえ

25

★スパゲティ・

　　　ミートソース

　フルーツと白玉
しらたま

の

　マスカットゼリーあえ

トマトに含
ふく

まれる「リコピン」

は細胞
さいぼう

や肌
はだ

の老化
ろ う か

を防
ふせ

ぐ働
はたら

きが

あります。ケチャップなどの加
か

工品
こうひん

にも多
おお

く含
ふく

まれています。

2月のこんだてよてい表

はまなか昆布

はまなか昆布

タカナシ牛乳

ママキッチン

霧多布の鮭と

はまなか昆布

霧多布のさんま

浜中町学校給食センター


