
令和８年１１月１１日（水）

１０:００～１１:３０（９:３０開場）

浜中町役場３階会議室

６０名

浜中町役場健康福祉課

児童福祉係 ☎62-2207

１１月４日（水）

　講演：無理なく続ける食育
　　　　～簡単ごはんで育てる、
　　　　　子どもの元気と栄養バランス～

講師：北海道食育コーディネーター　
　　　　　　　管理栄養士　山際　睦子さん
    

 妊娠中・子育て中のママ、パパはもちろん、おじいちゃんおばあちゃん、

学校の先生や保育士さん…地域との繋がりや支えあいの大切さについて学
び、子育ての輪を広げましょう。

　忙しい日でも栄養がしっかり摂れる時短ごはんの工夫
を紹介します♪お弁当箱をイメージしたわかりやすい栄
養バランスと適切な量のコツをお話しいただきます。　　
「これでいいんだ！」と心が軽くなる、無理のない食育
を一緒にはじめてみませんか？

申込フォーム

　※３歳以上の託児あり～予約制・参加申込時にお申出ください。
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