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　『平成28年度浜中町功労者表彰』が11月３
日の「文化の日」に総合文化センターで挙行
されました。（在住功労を除く）
　この表彰は、浜中町表彰条例に基づき、本
町の政治・経済・文化・社会・福祉など各般
にわたって町政の振興に寄与し、または多く
の人の模範と認められる行いのあった方の功
績を称え、町民に愛町精神の高揚を図ること
をねらいとして、毎年行われています。
　本年度は、次の57名が表彰されました。

平成28年度
浜中町功労者表彰式が挙行されました

社会功労表彰
　教育・文化などの振興、または
多年にわたり民生の安定などに貢
献し、その功績が顕著な方。
【社会教育委員】
❀茶 内 西　柴　田　美都夫さん
【教育・文化・体育】
❀茶 内 旭　石　黒　正　敏さん
❀浜 中 東　大　竹　栄　子さん
【交通安全】
❀丸山散布　長　内　捷　征さん
❀姉 別　小　原　俊　夫さん
❀西円朱別西　鈴久名　敏　男さん
【消　　防】
❀姉 別 南　渡　邉　正　章さん
❀貰 人　安　藤　友　幸さん
❀琵 琶 瀬　對　馬　広　美さん
❀琵 琶 瀬　袰　野　智　則さん
【水難救助所】
❀霧多布東　鈴　木　義　信さん
❀霧多布西　木　村　芳　智さん
❀霧多布東　柴　田　正　志さん
❀渡 散 布　田　中　潤　弥さん
❀丸山散布　本　間　　　悟さん
❀貰 人　小田原　憲　一さん

在住功労表彰
　年齢が80歳以上の方で、現に本
町に50年以上在住し、町の発展に
尽くしてきた方で、以前に表彰を
受けられたことのない方。

基準日…８月１日
❀茶内基線　宮　﨑　國　夫さん
❀奔 幌 戸　遠　藤　英　子さん
❀琵 琶 瀬　小　島　　　誠さん
❀茶 内 旭　山　口　新　市さん
❀霧多布西　原　田　信　蔵さん
❀奔 幌 戸　川　村　武　夫さん
❀霧多布東　尾　谷　美和子さん
❀琵 琶 瀬　杉　田　久　子さん
❀貰 人　太　田　金　助さん
❀霧多布西　佐　藤　里　子さん
❀茶内橋北東　小　椋　　　勇さん
❀円朱別西　我　妻　榮　子さん
❀浜中桜南　東　　　ミサ子さん
❀姉 別 北　工　藤　ハ　ルさん
❀茶 内 緑　木　田　きみゑさん
❀新 川 西　松　田　セ　ツさん
❀茶 内 西　工　藤　明　子さん
❀茶 内 西　宍　戸　德　之さん
❀茶内若葉　小　林　みつ子さん

❀霧多布東　大　矢　良　馨さん
❀姉別緑栄　谷　口　きよ子さん
❀姉 別 南　大　野　次　子さん
❀榊 町　吉　野　朝　子さん
❀茶 内 緑　豊　嶋　京　子さん
❀火 散 布　永　田　君　子さん
❀恵 茶 人　安　藤　ツヤ子さん
❀霧多布東　内　村　美　榮さん
❀丸山散布　上　野　章　子さん
❀藻 散 布　三　浦　陽　子さん
❀霧多布西　澤　邊　みき子さん
❀丸山散布　田　中　喜美枝さん
❀琵 琶 瀬　杉　田　イ　ネさん
❀茶内若葉　雛田谷　ふ　ささん
❀熊牛基線　荒　川　幸　子さん
❀霧多布西　澤　邉　ミツヱさん
❀暮帰別西　加　藤　勝　義さん
❀茶 内 緑　長　谷　昭　男さん
❀円朱別西　山　本　美枝子さん
❀暮帰別西　市　澤　　　繁さん
❀暮帰別東　中　下　泰　子さん
❀湯 沸　中　田　ミヱ子さん
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年末・年始　役場業務のお知らせ

✿窓口業務など✿
●�役場本庁、茶内・浜中支所は12月31日㈯から１月５
日㈭まで休みとなります。
＊�婚姻・出生・死亡（火葬関係）など、戸籍の届出は
随時本庁で受付いたします。

●�巡回バスも、年末・年始の運休がありますので、ご
利用の際は事前にご確認ください。

注意

　役場関係施設等の休日は、条例により
12月31日から翌年の１月５日までと、土
曜及び日曜、祝日と定められています。
　また、各施設は、条例などによって別
に休日が定められています。詳細につい
ては、各施設に直接電話でお問い合わせ
ください。

✿ふれあい交流・保養センター「ゆうゆ」✿

年末年始の開館時間
●12月31日㈯　10時～ 16時
●１月１日㈰　６時～ 16時
　（入浴受付は両日とも15時まで）

　１日～３日までは、新春企画の一環として、
入浴料金の割引サービスを実施いたします！
割引料金　　大人　350円　小人　150円

※�上記以外の開館時間は、通常どおり10時～ 22時ま
でです。
※１月の休館日は４日㈬です。
●１月２日㈪・３日㈫　10時～ 18時
　（入浴受付は両日とも17時まで）

✿文化・スポーツ・観光施設✿

施　設　名 休　　館　　期　　間
総合文化センター 12月31日㈯～１月６日㈮　☎62－3131
農業者トレーニングセンター 12月31日㈯～１月６日㈮　☎65－2266
総 合 体 育 館 12月31日㈯～１月６日㈮　☎62－3144
勤労青少年ホーム 12月30日㈮～１月６日㈮　☎62－2147
す く ら む21 12月31日㈯～１月６日㈮　☎64－2350
MO－TTOか ぜ て 12月30日㈮～１月６日㈮　☎64－3000

霧多布湿原センター

12月20日㈫～12月28日㈬
１月２日㈪～１月31日㈫ ☎65－2779

12月29日㈭～１月１日㈰は通常どおり
開館しています。10月～翌年４月まで
は毎週火曜日が休館日です。

✿医　療✿

診療所名 休　　業　　期　　間

浜 中 診 療 所
12月31日㈯～１月６日㈮
＊�健康診断については、12月28日㈬午前中
までに受診してください。� ☎62－2233

茶 内 診 療 所 12月30日㈮午後～１月５日㈭� ☎65－2003
浜中歯科診療所 12月30日㈮～１月４日㈬� ☎62－2854
茶内歯科診療所 12月30日㈮～１月４日㈬� ☎65－2166

✿ご　み✿

施設等 休　　業　　期　　間

最終処分場
12月24日㈯
12月31日㈯～１月６日㈮
12月25日㈰は９時～15時まで開放します。

収 集
12月31日㈯～１月６日㈮
区域ごとに収集日が異なりますので、詳細
はごみ分別ポスターでご確認ください。

＝防災行政無線のお知らせ＝
「☎62－5333」へ電話していただくと
　浜中町防災行政無線で24時間以内に放
送した内容を聞くことができます。

問い合わせ先
　　防災対策室防災係� ☎62－2138
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町道民税（第４期）、国民健康保険税（第６期）の納期限のお知らせ
　12月26日㈪は町道民税（第４期）、国民健康保険税（第６期）の納期限です。口座振替を申し込
まれている方は、前日までに残高の確認をお願いします。

納税は口座振替で
　納税には、簡単で便利な口座振替（自動払込）をご利用ください。手続きは町内の各金融機関
で行うことができます。詳しくは上記までお問い合わせください。

夜間・休日納税相談窓口
　役場開庁時間に納税相談ができない方のために、夜間・休日納税相談窓口を開設いたします。
夜間納税相談窓口
●開設日　　12月12日㈪～ 15日㈭
●時　間　　午後７時まで
●場　所　　役場税務課収納係

休日納税相談窓口
●開設日　　12月18日㈰
●時　間　　午後１時～午後５時まで
●場　所　　役場税務課収納係

納期が既に経過しています！

○軽自動車税
○町道民税
○固定資産税
○国民健康保険税

（第１期～第３期）
（第１期～第４期）
（第１期～第５期）

納期限を過ぎた税は『滞納』扱いとなります。
　未納者に対して納付の催告（督促）書を送付
し、職場調査や預貯金調査等を行う場合もあり
ます。

　町税や各種税外金は、本町の基幹産業である農業・漁業の振興や、快適な生活環境の整備、町
民福祉向上などの実現に向けた各種事業を推進する上で欠かすことのできない自主財源です。
　納税者の皆さまが納入しやすい環境づくりに取り組んでおりますので、未納のある方は、早期
に納入くださいますようご協力をお願いします。

町税などの納め忘れはありませんか？

12月は町税等完納強調月間です
問い合わせ先
役場税務課収納係
☎62－2174
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駐在所からのお知らせ

①飲酒運転は凶悪犯罪！
　全国的に「飲酒運転は凶悪犯罪である」
という気運が高まっています。
　その一方で、「捕まらなければ大丈夫」
という安易な考えで車を運転する人が多く
います。
　お酒を飲むと、わずかな量でも運転に大
きな影響を及ぼし、重大事故を起こす可能
性が高まります。「飲酒運転をしない、さ
せない、許さない」を合言葉に、地域全体
で飲酒運転根絶を目指しましょう。
②飲酒運転は、運転者以外も処罰の対象！
　飲酒運転は、ドライバーだけでなく、周
りの人にも重い処罰があることを知っていま
すか。車を運転するおそれのある人にお酒を
提供したり、お酒を飲んでいる人に車を提供

したり、飲酒運転の車に同乗すると、たとえ
お酒を飲んでいなくても処罰されます。
③�ハンドルキーパーで飲酒運転を根絶しま
しょう！
　ハンドルキーパーとは、仲間と車で飲食
店に行く場合、あらかじめお酒を飲まない
人を決め、その人が仲間を自宅まで送り届
けるという決めごとです。
　お酒を提供するお店の方は、「お客さん
が車で来店していないか」、「車で来店して
いる場合は、ハンドルキーパーは誰なのか」
を確認して、飲酒運転を防止しましょう。

厚岸警察署　浜中グループ駐在所

その酒で　失う信頼　家族の未来

確定申告等には
マイナンバーの記載が必要です！

社会保障・税番号制度（マイナンバー制度）の
導入に伴い、申告手続などには…

マイナンバーの記載 ＋ 本人確認書類の提示
または写しの添付

公的年金等を受給されている方へ

　公的年金等の収入金額の合計額が400
万円以下で、かつ、公的年金等に係る雑
所得以外の所得金額が20万円以下である
ときは、所得税及び復興特別所得税の確
定申告は必要ありません。

●�この場合であっても、所得税
及び復興特別所得税の還付を
受けるためには、確定申告を
する必要があります。
●�確定申告書には、マイナンバーの記載が必要
になります。
●�確定申告書の作成に当たっては、復興特別所
得税の記入を忘れずにお願いします。

～本人確認書類～
◆マイナンバーカードをお持ちの方
　マイナンバーカードだけで、本人確認が可能です。

◆マイナンバーカードをお持ちでない方
≪番号確認書類として≫
◦通知カード◦住民票の写し又は住民票記載事項証明
書（マイナンバーの記載があるものに限ります。）な
どのうちいずれか１つ
≪身元確認書類として≫
◦運転免許証◦公的医療保険の被保険者証◦パスポー
トなどのうちいずれか１つ 税に関する情報は国税庁ホームページへ

⇒�www.nta.go.jp

住民税の申告
が必要な場合
があります。
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農業委員会総会の報告
第28回総会（平成28年８月29日開催）

付議議件
報告第１号　�農業経営基盤強化促進事業（利用権設定等促進事

業）による農用地利用関係調整報告について
議案第１号　土地の現況証明願について
議案第２号　農地法第３条の規定による許可申請について
議案第３号　�農地法第６条の規定による農地所有適格法人の定

期報告について
議案第４号　農用地利用集積計画作成要請について
議案第５号　浜中町農業振興地域整備計画の変更について

第29回総会（平成28年９月21日開催）
付議議件
議案第１号　農地法第３条の規定による許可申請について
議案第２号　�農地法第６条の規定による農地所有適格法人の定

期報告について
議案第３号　農用地利用集積計画作成要請について
議案第４号　土地の現況証明願について

第30回総会（平成28年10月28日開催）
付議議件
報告第１号　農地法第３条の３第１項の規定による届出について
報告第２号　�農地法第５条の規定による許可申請に伴う指令書

の交付ついて
報告第３号　農地法第１８条の規定による合意解約について
報告第４号　�農業経営基盤強化促進事業（利用権設定等促進事

業）による農用地利用関係調整報告について
議案第１号　土地の現況証明願について
議案第２号　農地法第３条の規定による許可申請について
議案第３号　農用地利用集積計画作成要請について
議案第４号　�農業経営基盤強化促進事業による農用地買入協議

について
議案第５号　浜中町農業振興地域整備計画の変更について

（農業委員会総会は公開しております。）

東北・北海道農業活性化フォーラム
in秋田市

　８月31日、「東北・北海道農業活性化フォー
ラム」が秋田市で開催され、梅原会長、白川
職務代理、事務局長が参加いたしました。
　農業委員会法の大幅な改正により、農業委
員会では、「担い手への農地の集積・集約化」、
「耕作放棄地の発生防止・解消」、「新規参入
の促進」など、積極的な取り組みが求められ
ています。フォーラムでは、「農業委員会活
動の強化」をテーマに基調講演や事例発表な
どが行われました。

農業委員会情報　VOL.32

［編集］浜中町農業委員会　農政部会

農業委員会への質問やご相談は、下記
または地域の農業委員まで

浜中町農業委員会事務局
☎62－2196・2129

＊次回は３月号に掲載予定です

道内先進地視察研修報告
　浜中町農業委員会では、10月11日か
ら13日にかけて３年に一度実施してい
る先進地視察研修に行ってまいりまし
た。今回の研修先は新得町と下川町で、
新得町では、平成８年に全国で初めて開設した女性専用農業体験実習施設「新得町立レディースファー
ムスクール」を訪問しました。この施設は、就農を目指す独身女性を対象に全国から希望者を募っており、
研修生は、実際に農家で農作業に従事することをメインに、実用的な農業技術の習得を目指しています。
これまで163名が研修を終えており、単なる後継者対策や花嫁対策ではない、就農のための研修としての
概要や町への付帯効果等について意見交換を行ってきました。
　また、下川町では、役場周辺にある木質バイオマスのボイラー施設を訪問しました。平成16年に道内
初となる森林資源を活用した木質バイオマスボイラーを導入し、現在では役場、消防署、総合福祉セン
ター、公民館へ熱供給を行っている「役場周辺地域熱供給システム」や学校や病院への「学校・病院地
域熱供給システム」など、様々な公共機関でバイオマスエネルギーを活用しています。化石燃料からの
脱却を積極的に行い、林業の活性化や雇用の創出を図り、過疎対策の一環としても効果を発揮している
木質バイオマス事業について研修を行ってきました。

下川町役場周辺地域熱供給システム施設にて
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●今回のテーマは「秋の一斉清掃」じゃ！

ごみ博士からのお知らせ！

　10月下旬に各地域で秋の一斉清掃が行われ、今年は
3,050㎏のごみが回収されたぞ。町もきれいになって、
気分もすっきりじゃのう。
　今回も一斉清掃のごみの搬入に合わせて、自治会・

町内会による資源物の搬入も多く見られたぞ。これからも多くの資源
物の搬入をよろしく頼むぞ。地域の資源物の回収が進めば、地域みんなの環境意識も高まる
し、地域の活動資金も増えるし、まさに一石二鳥じゃな！

ウォームビズに取り組もう！

レジポくんからのお知らせ！

　冬の地球温暖化対策の一つとして、暖房時の室温20℃で心地よく過ごすことので
きるライフスタイルを「ウォームビズ」といいます。町では12月１日～平成29年４
月30日までをウォームビズ実施期間としており、暖房の温度を20℃に設定すること

や厚着を心がけています。
　さて、「ウォームビズ」といえば、暖かい服装をすることが思い起こされますが、それだけでは
ありません。今回は環境省が推進するウォームビズの中で、家庭でも行える取り組みを紹介します。

面倒なことでも、小さなことからコツコツと！
それがごみ分別マスターへの一番の近道じゃ！！

朝ごはんをしっかり食べる
　→�できるだけ根菜や生姜等、体温上昇を促す食品を取りましょう。時間のない時には、暖かいスー
プを飲むだけでも効果的です。

お風呂で身体の芯まで温める
　→�38 ～ 39℃位のぬるま湯で20分ほど半身浴をするとお風呂上りでも身体が冷めにくくなります。ま
た、お湯に柚子やみかんの皮、生姜の汁、大根の葉（１週間乾かしたもの）などを入れると血行
が良くなります。

充分な睡眠を取る
　→寝不足などにより自律神経のバランスが乱れると、体温調節が難しくなるといわれています。

出典：環境省・クールチョイスＨＰ

　厚着などの重ね着はもちろんですが、日々の生活の中にちょっとした工夫を取り入れて省エネ
を意識した冬を過ごしましょう。

問い合わせ先 役場企画財政課環境政策係
☎62－2194

琵琶瀬自治会の清掃の様子
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ッ ク スピト

　佐川　修（茶内）さんが、総務大臣より統計
功績者表彰（統計調査員）を受賞され、11月18
日に町長室にて、松本町長より表彰状が伝達さ
れました。
　佐川さんは、国勢調査の統計調査員として長
きにわたりその職務に精励されました。昨年実
施された国勢調査におきましても、長年の経験
と厚い信頼のもと調査員業務に従事し、良好な
調査結果の収集にお力添えをいただきました。
　このたびの受賞、誠におめでとうございます。

平成28年度　統計功績者表彰（統計調査員）を受賞されました

　10月21日に、茶内中学校の２年生、３年生を
対象に人権教室が行われました。標茶町の石窪
人権擁護委員が講師を務め、音楽を教材に授業
を行いました。
　生徒は、「ストレスとは何か」「ストレスとど
う向き合えば良いか」について自分なりの意見
を出し合い、『人はみんな、それぞれ考え方や
感じ方が違う』ということをテーマに人権につ
いて学んでいました。

茶内中学校で人権教室が開催されました

　10月27日、株式会社早水組の企業貢献に対し、
松本町長から感謝状が贈呈されました。
　これは、年に２回、町内の環境整備を目的に
酪農展望台周辺の草刈りを行っていただいてい
ることから贈られたもので、この活動は環境の
美化や保全に役立っており、観光客や利用者に
も大変喜ばれております。
　この度の活動に対し、心より感謝申し上げま
す。

株式会社早水組に感謝状が贈呈されました
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活　動　報　告
帝塚山高等学校修学旅行
　10月26日、27日の２日
間、奈良県にある帝塚山
高校の修学旅行受け入れ
をしました。生徒たちは
無人島探検、番屋体験、マウンテンバイク、
バードコール作り、乗馬体験の5つのコース
に分かれ、それぞれのコースを楽しみました。
参加した生徒からは「なかなかできない経験
で楽しかった」「また浜中町に来たい」など
の声が聞かれました。
きりたっぷ子ども自然クラブ
モモンガの巣箱をかけよう
　10月の子どもクラブは
湿原センターの裏の森に
住んでいるモモンガのた
めの巣箱かけを行いました。午前中はノコギ
リやカナヅチを使ってモモンガの巣箱を手作

りし、午後は森に巣箱をかけに行きました。
３月には巣箱をしかけた森でモモンガ観察会
を行います。ぜひご参加ください！

お　知　ら　せ
きりたっぷ子ども自然クラブ
お正月かざりを作ろう
　町内在住のフラワーアレンジメント講師、
福沢智子さん（アトリエ＊コスモス）をお呼
びして、オリジナルのお正月かざりを作りま
す。完成したかざりは持ち帰れるので、ぜひ
お家に飾ってください！
日　時：12月18日㈰　９時30分～ 14時
場　所：霧多布湿原センター
料　金：1,000円　　定　員：20名

●問い合わせ先
霧多布湿原センター	 ☎65－2779
URL	 http://www.kiritappu.or.jp/center/

Kiritappu Wetland Center

霧多布湿原センター通信

除雪業務のお知らせ

●�除雪は、降雪量が５～10㎝を目安に判断するほか、委
託パトロールの状況報告や各地区からの情報提供を受
け、町で検討し出動するかを判断します。
●�降雪量が少量の場合は、町有車両貸与業者のみで除雪
作業を行う場合があります。この際、除雪が遅れるこ
とがありますので、ご理解をお願いします。
●�降雪中（吹雪）及び夜間は、作業事故の要因にもなりま
すので、原則として除雪作業を行いません。
●�除雪要請は、個々に要請せず各自治会長又は除雪連絡
員を通じ要請するようお願いします。
●�除雪委託業者は、町からの出動要請が無いかぎり出動しませ
んので、業者に直接要請することの無いようお願いします。
●�大雪・吹雪などにより除雪作業が困難になった路線につ
いては、通行止めとすることがあります。ただし、通行止
めにあたっては、原則として迂回路がある路線とします。

　冬道の安全を確保するため、除雪作業を次のとおり取り
進めていきますので、ご協力をお願いいたします。
除雪の要請は各自治会長・除雪連絡員へお願いします。

除雪に関する５つのお願い
１．路上駐車はやめましょう。
２．車道への雪出しはやめましょう。
３．�車歩道上に物を置かないようにしましょう。
４．�玄関先から、道路へ出る間口除雪は各
家庭で行ってください。

５．除雪車に近づかないようにしてください。
《スムーズな除雪作業にご協力ください。》
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情 報 の ペ ー ジ

日 時　12月23日（金・祝日）　10時～16時
場 所　釧路市末広町７丁目２番地　金森ビル１階
　　　　　釧路公証人合同役場
相談内容　�遺言、相続、任意後見、尊厳死宣

言、お金の貸し借り、賃貸借、離
婚に伴う養育費・慰謝料・財産分
与など

申込方法　�相談は無料です。希望される方は、
12月22日㈭までに電話予約をお願
いします。

●申し込み・問い合わせ先
　釧路公証人合同役場� ☎0154－25－1365

　釧路保健所にて産業カウンセラーによるカ
ウンセリングを開催いたします。
　仕事や家庭の悩み等お気軽にお申し込みく
ださい。
日 時　毎月第１水曜日　13時～ 17時
　　　　　（平成29年３月31日㈮まで）
場 所　釧路市花園町８番６号
　　　　　北海道釧路保健所
そ の 他　�事前予約が必要です。
●申し込み先
　社団法人産業カウンセラー協会
　北海道支部� ☎011－209－7000

　身体測定や、保健師・管理栄養士による個
別相談を行います。
日 時　12月８日㈭　10時～11時
場 所　老人福祉・母子健康センター　集会室
そ の 他　�12月７日㈬までに事前申し込みが

必要です。
●申し込み先
　役場福祉保健課健康推進係� ☎62－2307

　北海道内で事業を営む使用者及びその事業
場で働くすべての労働者（臨時・パートタイ
マー・アルバイト等を含む。）に適用される
北海道最低賃金が次のとおり改定されました。

　　　　　　　786円
　　　　　　　平成28年10月１日

エルタックスは、北海道の「法人道民税・法
人事業税・地方法人特別税」、市町村の「法
人市町村民税・個人住民税（給与支払報告書）
や固定資産税（償却資産）」の申告や申請・
届出に利用できます。自宅やオフィス等のパ
ソコンから簡単に電子申告が行えます。
●ホームページ	 http://www.eltax.jp/

休日公証相談のお知らせ 無料カウンセリング開催中！

乳幼児相談のお知らせ

北海道最低賃金インターネットで申告！
エルタックスのご利用を

　万が一、水道管が凍結した場合は、町指定給
水装置工事事業者に修理を依頼してください。
町指定給水装置工事事業者
　❖㈲矢原電設　　　　（茶　内）☎65-2231
　❖丸重種市建設㈲　　（霧多布）☎62-2172
　❖第一水道工業㈱　　（厚岸町）☎52-0311
　❖太平洋設備㈱　　　（厚岸町）☎52-3563
　❖㈱佐藤工業　　　　（厚岸町）☎52-2406

水道凍結にご注意を！

最低賃金額
時 間 額

効 力 発 生
年 月 日
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情 報 の ペ ー ジ

地場
産品

「タコのカラフルピリ辛炒め」
［材料：４人分］
☆タコ（足）……………… 150ｇ
☆ピーマン（青）………… １個
☆ピーマン（赤/黄）…… ½個ずつ
☆カイワレ大根………… ¼パック
☆にんにく……………… １片
☆ごま油………………… 大さじ１杯
Ａ醤油…………………… 大さじ１½杯
Ａみりん………………… 大さじ１½杯
Ａ砂糖…………………… 大さじ１杯
Ａ白ごま………………… 小さじ２杯
Ａ一味唐辛子…………… 小さじ½杯

［　作り方　］
①…タコをそぎ切りにする。ピーマンを細
切り、にんにくはみじん切り、カイワ
レ大根は根元を切る。
③…フライパンにごま油とにんにくを入れ
て加熱し、香りがたったらタコを加え
る。
④…油が全体に回ったらピーマンとＡを加
える。
⑤…ピーマンに火が通ったらカイワレ大根
を加え、ひと混ぜして、完成。

今月の食材は「タコ」です。
　タコは、低エネルギー食品でタウリン
が豊富なため、コレステロールの代謝促
進効果が期待できます。

【１人分の栄養素】
エネルギー　104㎉
カルシウム　　32㎎
食塩相当量　　1.9ｇ

食塩の１日摂取目標量

男性　　8.0ｇ

女性　　7.0ｇ

お　　詫　　び
　浜中町における児童手当の審査判定につきまして、平成27年度において３件の誤
判定が発生し、事務の改善が不徹底であったことにより、平成28年度につきまして
も１件の誤判定があり、児童手当が正しく支給されない事例がありました。いずれ
も対象者の方からのご指摘により判明したものです。
　該当するご家庭には詳細をご説明し、早急に不足支給額をお支払いしましたが、
多大なご迷惑をお掛けする結果となりましたことを深くお詫び申し上げますととも
に、今後につきましては、情報の確認と事務処理を確実に行うよう、細心の注意を
払ってまいります。
　なお、児童手当制度の詳細につきましては、浜中町ホームページ［http://www.
townhamanaka.jp/life/fukuho/fukushi.html#jidoteate］をご覧ください。

福祉保健課からのお知らせ

問い合わせ先　福祉保健課福祉係	 ☎62－2305
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学びの連続性� ～３年間の成果は無限大～

　本校では子どもたちの成長のためにさまざまな方に協力いただいてます。
　こちらから訪問するのはキャリアステップ学習に関わる内容です。１年生遠足では動物
園での餌やりや施設・駐車場のペンキ塗装体験。２年生宿泊研修では空港周辺３カ所の職
場及び釧路市内４カ所の職場訪問。さらに、１１月に行う職場体験学習は、２日間に渡り、
茶内地区、霧多布地区、厚岸地区計２１カ所の職場（１職場に１人ずつ）の協力で実施いた
します。３年生では修学旅行先の札幌市で上級学校５校の協力を得て学校訪問をさせてい
ただきました。
　ゲストティーチャーとして来校いただき授業や講話をしてくださる皆さんにもたいへん
お世話になっています。栄養教諭による食育授業、保健師による性に関する授業、警察署
による非行防止教室、コミュニケーションアプリ「ＬＩＮＥ」の業者によるスマホ等安全教室、釧路振興局による
森林学習、人権擁護委員による幸せに生きる権利（人権）の授業。遠くからも来ていただいており、本州からは茶
内の牛乳を使用していることが縁でのハーゲンダッツ社員の方による授業、今年１２月には函館を中心に国内外で音
楽活動等をしているトラベリングバンド「ひのき屋」のワ
タナベ氏が講演に来ていただけるとの話も進んでいます。
　本物に触れる機会、専門の方から学ぶ機会、さまざまな
立場や経験をお持ちの方々から学ぶ機会があることは、子
どもたちの成長にとってたいへん有意義です。皆さま、ご
協力ありがとうございます。

《茶内中学校》ご協力ありがとうございます 学校データ
（11月１日現在）
校　長　梅内　　宏
教　頭　松村　浩二
教　員　数� 11人
養護教諭� １人
事務職員� １人
事　務　生� １人
生 徒 数� 57人
学　級　数� 5学級

　このコーナーは、町内の小・中学校における特色あ
る教育活動や取り組みを紹介するコーナーです。
　また、愛称の「まなぶん」は、「学ぶ」と地図記号で
学校を表す「文」を合わせたものです。町内小学校５校・
中学校４校を連載でご紹介しています。

「まなぶん」
学校発信情報

ま び ひな の ろ ば

　10月、１年生は北方領土学習や浜中町農協青年部による町内酪農施設見学、２年生は浜中漁協女性部による「サ
ケの捌き方教室」が開催されました。また、３年間を通し地域の協力のもと、特色ある学習活動を展開する「浜中学」
の成果を発表する報告会が、10月29日に開催されました。
　国内環境派遣事業に参加した生徒は、関西地区を訪問し、サンゴの白化現象や外来種生物駆除に奮闘する地域に
ついて報告し、環境問題のキーワードが「水」であることに触れ、浜中町にも同様の問題が発生しないように、町
民の意識を高める必要性を訴えました。
　築地市場や高梨乳業群馬工場等を訪問した生徒からは、浜中町の産物の流通について報告があり、町産品が高い
評価を受ける一方、町のブランド力や知名度が高くないことを指摘し、SNS等を活用した情報発信を提案しました。
　海外交流派遣に参加した生徒たちからは、オーストラリアでのホームステイや学校生
活について報告がありました。言葉の壁はあるものの、コミュニケーションを取ろうと
いう姿勢が大切であるというメッセージを、来年度以降この事業に参加する後輩たちに
送りました。
　最後に成果発表会が行われ、３年間の学習成果を「浜中町観光プランの提言」という
形式で行いました。３グループに分かれ「ホエールウォッチング、ウニ剥き体験、昆布
干し体験等の海をテーマにした観光プラン」、「廃農施設を利用して町内農産物を堪能す
るプラン」、「廃校を再利用して、童心に帰り滞在するプラン」を発表し、各プランの概
要や見どころが説明され、支援いただいた地域へ感謝の言葉と、高校生として町のため
に何ができるか真剣に考えた意見が添えられ、３年間の学習成果を十分に発揮した内容
となりました。
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ま び ひな の ろ ば

平成29年　成人式記念式典のご案内

　平成29年浜中町成人式記念式典は、13時30分より総合文化センターにおいて挙行されます。
　このたび成人を迎えられる対象者は、下記のとおりとなっております。
　お名前が漏れている方や、町外に転出されていて浜中町で式典への参加を希望される方は、名
簿の記載とご案内状を発送いたしますので、12月15日までに下記へご連絡をお願いします。その
後も随時対応いたします。
　式典内容等の詳細につきましては、直接対象者へお知らせいたします。
　なお、家族の方も記念式典をご観覧できます。

浜中町教育委員会生涯学習課社会教育係 ☎62－2394
☎62－2488

平成29年浜中町成人式記念式典は１月８日（日）に挙行されます。

飯　島　竜　樹
飯　田　涼　太
石　橋　成　悦
石　村　麻　里
上　田　　　麗
大　友　崇　寛
大　野　達　貴
海　道　美　穂
川　村　小　雪
川　村　隼　斗
神　林　亜　香

北　館　晃　大
木　下　萌　花
木　谷　佑　香
木　谷　恋太朗
久　野　佑　斗
熊　谷　沙也香
小　島　啓　汰
小　林　瑛　奈
佐　伯　研　登
榊　田　千　聖
澤　尾　真　知

澤　邊　篤　郎
澤　辺　舞　衣
椎　名　芽　生
島　脇　弥　生
下　山　聖　矢
伊　達　　　翼
谷　口　茉　優
田　畑　堅　也
田　畑　郁　弥
中　川　大　雅
中　田　千菜美

中　田　麻　央
中　田　祐　輔
中　野　晃　平
中　村　ひかる
西　村　静理奈
西　村　悠　耶
野　崎　　　航
箱　石　朱　音
福　戸　貴　也
藤　田　景　太
舟　橋　佳　穂

古　澤　　　優
堀　内　あかり
三　上　克　也
三　上　玲　菜
村　田　航　弥
山　﨑　彩　香
脇　坂　柊　椰
渡　部　みさと

（50音順敬称略）

問い合わせ先

写
真
は
昨
年
の
式
典
で
す
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輝きを放つ成長の姿　～小・中学校の学芸会・文化祭～

学校教育からの情報コーナー

ま び ひな の ろ ば

　10月には各小・中学校で学芸会・文化祭が開催され、劇、合唱、合奏、遊戯などの発表や展示
作品が披露されました。日頃の学びの成果を存分に表現する子どもたちの光り輝いた姿に対して、
たくさんの保護者や地域の方々から、大きな拍手をいただきました。

浜中中学校　全校合唱

浜中小学校３・４年生　器楽

茶内第一小学校１・２・３年生　劇

散布小中学校中学生　あさり島活動発表

茶内中学校　茶中ソーラン

霧多布中学校１年生　演劇

茶内小学校６年生　劇

霧多布小学校５年生　民舞
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新 着 図 書 案 内

　ケーキにプレゼントなど、年に一度の楽しい季節がやって
来ましたね！図書室ではクリスマスの絵本・読み物・パー
ティーに役立つレシピ本などを集めたミニ展示を行っており
ます。ぜひご利用ください。

　図書室は12月30日から１月６日までお休みになります。
　そこで、12月16日から29日までの２週間は、貸出冊数・
貸出期間をいつもの２倍（１人10冊、４週間）にいたします。
　この機会に、ぜひ図書室にお越しください！

≪ 12月はクリスマス特集≫

【図書室からのお知らせ】

『ペットショップボーイズ』　竹吉　優輔/著

『ねこってこんなふう？』　ブレンダン・ウェンツェル/作　石津　ちひろ/訳

『なぜ？どうして？算数のお話』　田中　博史/監修

『帰ってから作れるおかず200』　オレンジページ/発行

　子どもから見たねこ、犬から見たねこ、ネズミから見たねこなど、様々な生きも
のの目には“ねこ”はどのように見えているの…？
　同じ景色でも生き物によって見え方が異なることを、ねこを通じて教えてくれる、
万華鏡のような絵本です。

　数字が誕生した理由や、数がまだ誕生していない時代のモノの数え方など、“算数”にまつ
わるお話が33話収録されています。中には【マンホールのふたが円い理由】など、算数に関係
ないような面白いお話もあります。算数嫌いな子も、読めば算数が好きになるかも…？
　一つひとつのお話が短いので、小学生の朝読書にもオススメの一冊です。

　プロの料理家22人が“帰ってから作れるおかず”のリクエストをもとに考えた、おかずレシ
ピ200種類を紹介！フライパン一つで作れるおかず、ワンプレートで出来ちゃうおかず、15分
以内に作れるおかずなど、各ジャンルごとに紹介しています。
　巻末には主菜・主食、スープなどを食材別に分けた便利な索引もあります！

　ホームセンター内のペットショップでアルバイトをしている学人は、社員たちと日々楽し
く働いていた。ある日、お店の常連である瑠璃の元気がないことに気が付いた学人は、イン
コのルリちゃんを瑠璃の前に連れていくが、ルリちゃんが急に暴言を言い放ち…。
　ペットショップで起こる、小さな不思議を店員たちがゆる～く解決する、新感覚のミステ
リー小説が登場！

一
　
般
　
書

児
　
童
　
書

児
　
童
　
書

一
　
般
　
書

ま び ひな の ろ ば

今月のおはなし会

場所：文化センター
　　　２階図書室

時間：午前11時～

10日
（土）

24日
（土）
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No.329　保健師・歯科衛生士・栄養士です

浜中町
健康医療・相談ダイヤル24

お気軽にご利用ください！

健 サ ー康 ポ ト

　町では、町民の皆さんの健康や介護、育児
などに対する不安を軽減するため24時間年中
無休で専門職に相談できる「浜中町健康・医
療相談ダイヤル24」を開設しています。
　今回は平成26年度と27年度を比較した利用
実績をご紹介します。

■利用者の状況
　相談ダイヤルを利用した年代は、平成26年度・27年
度ともに�30代の利用者が最も多く、平成27年度は全
体の相談利用者（延べ123人）の約1/2を占める割合と
なっています。

■相談対象者の状況
　相談の対象となった年代では、平成26年度は幼児・
30代・70代・40代と60代に関する相談が上位を占めて
おりましたが、27年度は乳児に関する相談が最も多く、
前年の４倍以上に増加し、次いで幼児・60代・70代・
小学生に関する相談が上位を占めています。

『ハツラツ倶楽部わっはっは　冬の陣』開催中です！
みるこんからのお知らせ

　ただ今、『ハツラツ倶楽部わっはっは　冬の陣』が開催中です。ふまねっと運動やストレッチ、頭の体操な
どに楽しく取り組んで、健康づくりをしています。たくさんのご参加、お待ちしています。

対　　　象 60歳以上の方

場所・日時

老人福祉・母子健康センター
10時～ 11時30分

12月７日・21日、１月18日、２月１日・15日、３月１日・15日

茶内コミュニティセンター
13時30分～ 15時

12月14日、１月11日・25日、２月８日・22日、３月８日

問い合わせ先　　役場福祉保健課健康推進係　☎62－2307

「健康・医療相談ダイヤル24」利用状況

「健康・医療相談ダイヤル24」を活用しよう！

身体やこころの
健康について

24時間年中無休の「浜中町健康・医療相談ダイヤル24」にお気軽にご相談ください！
医師や保健師、看護師、心理カウンセラーなどの専門職がご相談にお応えします。

子どもの発達や
育児について

☎0120－89－2400 浜中町民限定のサービスです。
携帯電話からもご利用いただけます。

家族の介護や看
護について

治療内容や薬に
ついて

医療機関の情報
について
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おくやみひとのうごき

12月の行事カレンダー
日にち 行　　　　　事

１ 木 ◦健康教室［姉別南］
　（姉別農村環境改善センター　13：30～ 15：00）

２ 金
３ 土
４ 日

５ 月 ◦健康教室［茶内第三］
　（茶内第三母と子の家　10：00～ 11：30）

６ 火

７ 水 ◦ハツラツ倶楽部わっはっは
　（老人福祉・母子健康センター　10：00～ 11：30）

８ 木 ◦乳幼児相談
　（老人福祉・母子健康センター　10：00～ 11：00）

９ 金

10 土 ◦今月のおはなし会
　（文化センター図書室　11：00～）

11 日 ◦霧多布小学校　開校記念日

12 月
◦健康教室［西円朱別］
　（西円朱別農民研修センター　10：00～ 11：30）
◦浜中町学力調査実施週間（～ 16日）

13 火

14 水

◦ハツラツ倶楽部わっはっは
　（茶内コミュニティセンター　13：30～ 15：00）
◦おもちつき会
　（霧多布保育所　9：30～ 12：00）

15 木 ◦健康教室［茶内市街］
　（茶内コミュニティセンター　10：00～ 11：30）

日にち 行　　　　　事
16 金
17 土
18 日

19 月 ◦健康教室［姉別北］
　（姉別寿の家　10：00～ 11：30）

20 火 ◦親子クッキング
　（文化センター調理室　10：00～ 12：00）

21 水 ◦ハツラツ倶楽部わっはっは
　（老人福祉・母子健康センター　10：00～ 11：30）

22 木

◦健康教室［琵琶瀬］
　（琵琶瀬住民センター　10：00～ 11：30）
◦むし歯予防教室
　（老人福祉・母子健康センター　10：00～ 11：00）
◦小・中学校　第２学期終業式
◦クリスマス会
　（霧多布保育所　9：15～ 12：00）

23 金 ◦小・中・高校　冬季休業日（～平成29年１月16日）

24 土 ◦今月のおはなし会
　（文化センター図書室　11：00～）

25 日
26 月
27 火
28 水
29 木
30 金
31 土 ◦役場年末年始休業（～平成29年１月５日）

●�浜中町防災無線の放送内容を確認したい方は『☎62－5333』へ
お電話ください。24時間以内の放送内容を聞くことができます。

火 散 布・岩丸　　正さん（78歳）
茶内若葉・工藤　春子さん（81歳）
円朱別西・篠原　⺿茂子さん（90歳）
茶 内 旭・片一島富太郎さん（88歳）
貰 人・阿部　テルさん（84歳）
茶内若葉・武田　ミヨさん（86歳）
火 散 布・田畑　アキさん（99歳）

おたんじょう

茶 内 西・宮崎　　黎
れい

ちゃん（勝則さん）
茶内若葉・山﨑　辰

たつや

也ちゃん（和也さん）
９月末現在（前月比）
●人　口：6,104人（－１３）
　　　男：2,989人（－　８）
　　　女：3,115人（－　５）
●世帯数：2,495世帯（－　２）

あそびのひろば
月火木金　　　9：00 ～ 12：00（霧多布保育所内子育て支援センター）
月火水木金　14：30 ～ 16：30（霧多布保育所内子育て支援センター）
水　　　　　10：00 ～ 12：00（茶内コミュニティセンター）※コミセン使用時はお休み

町
内
施
設
の
休
館
日

施　設　名　称 休　館　日
総合文化センター ５・12・19・24・26・30・31
総合体育館 ５・12・19・24・26・30・31
農業者トレーニングセンター ５・12・19・23・26・30・31
すくらむ21 ５・12・19・24・26・30・31
MO－TTOかぜて ４・５・11・12・18・19・23・25・26・30・31
勤労青少年ホーム ３・４・10・11・17・18・23・24・25・30・31
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左のQRコードでもアクセスできます

浜中町ホームページ
http://www.townhamanaka.jp/
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今月の表紙
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　₁₁月２日に、すくらむ₂₁で第₁₆回 浜中町老人
レクリエーション大会が行われました。
　参加者の皆さんは、地区対抗で行われる競技に
とても熱心に取り組んでいる様子でした。

俳
　
句

短
　
歌

第16回 浜中町老人レクリエーション大会
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